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ધી ડાયમ'ડ જ્યુબીલી પિન્ટીંગ પેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે 
છાપષ્ઝું સહ્ાપોાસ રાડન્અસદાવાદ. 


' ઉપોહ્‌ઘાત. 





101૦તેપલધ૦1-9૪ 1૫૦01૯૬- 

અર્વાચીન કાળની જુદી જુદી ઉપચાર પદ્દતિએ જગતને કાંઇ પણુ ઉપકારક હોય તો 
એમાંની એક ઉપચાર પહૃતિ “પેષઠદાતટ €ઘતટ” જે જર્મનીના ડૉ. કુન્હેએ શોધી કાઢી 
છી, અને “ 110૯0 પંલપ્ર 5તાંલા1૯૯ ૦7 લ્યા” એ નામના ગ્ર'થથમાં પગટ કરી છે, 
તેને પણુ માણુસન્નતની ગણુનામાં આવકારનું સ્થાન મળવું જ્વેઇએ, એમ મારે અભિપ્રાય છે. 

આ ગ્ર'થની અનેક જાદી જાદી ભાષાઓમાં અનેક આવૃતિએ આજ સુધીમાં બહાર 
પડી ચૂજી છે, જે એ ઉપચાર પદહ્દતિની લોકપ્રિયતાનો એક પુરાવે! ગણ્ણ8ી શકાય. ગુજરાતી 
ભાષામાં આ ગ્ર'થના છૂટા છવાયા અનુવાદો થયા છે, પણુ તે અપૃણ હોઇને લોકપ્રિય થઇ 
શડયા નથી; એટલા માટે આ શાસ્ત્રીય ગ્ર"થને ગુજરાતી ભાષામાં પ્રગટ કરવાને। અતુકૂલ 
પસંગ શી રીતે પાપ્ત થયે, તેની નાંધ અત્રે લેવા નટેવી છે. આજથી ત્રણેક વષ ઉપર મને 
મુત્રાશ્્યનો રોગ લાગુ પડયો. હતો-સુત્રાશશ વર્મ ડર્પાઝ્તરવ્પદ૦---111ત111ત0ં૦ા1 રોગ 
સખ્તરૂપમાં હતો. નેથા મારે પથારીવશ થવું પડયુ' હતું. મુંબઇમાં મારા એક મિત્ર મને 
ભલામણુ કરી કે દ. કુન્‍્હેના પાણીના પષોંગથી તમને ૪ાયદો થરો; એ ઉપચાર પહ્દતિની 
એક શાખા અત્રે ઝંબઇમાં હોવાથી તે મિત્ર ડી. કુન્હેની ઉપચાર પદ્દિ પ્રમાણે ઉપચાર 
કરનાર મી. જ. [વે. કૃષ્ણારાવને મારા પાસે તેડી લાવ્યા. મિ. કૃષ્યારાવ આ ઠામમાં 
કેટલા કુશળ છે, અગર તેમના ઉપચારથી આવાં કઠણુ દરરો કેટલે અંશે સારાં થાય છે, 
તૅની મને માહીતી નહિ છતાં, એ અન્નણ્યા ઝહસ્થના માયાળુ અતે મિલનસાર સ્વભાવથી 
હું તેતો ઉપચાર કરવાને લલચાયો. મારા દરદમાં એલોપથીના ડૉક્ટરોએ ગરમ પાણીનો 
'શક કરવા તથા ગરમ પાણીમાં બેસવા મને ભલામણુ કરી હતી, ત્યારે. મિ. કૃષ્ણારાવને 
ઉપચાર તેથી વિરૂદ્દ હતો. નળમાંથી વહેતા -ઠં'ડા પાણીનાં ટબમાં કમરખુડ બેસીને ડાંદટ- 
ઇડ) લેવા અને બરક મેલવી વધારે ઠડા પાણીમાં 111૮0૦ છશ્દાઈઉ મારે લેવાના હતાન 
મે' એ ઉપચાર ચાલુ કર્ચો. અને તેથી એકાદ માસમાં આ ઠડા જલોપચારથી કે પછી દુધ 
ચોખા અને નારંગીના સખ્કક પથ્યથી કે દરદ ઉપર સ્ુદત જવાથી, પણુ મારૂં દરદ ધીમું પડયું 
અને મને આ ઉપચાર ઉપર વિશ્વાસ ઉત્પન્ત થયે. 

આ બનાવ પછી થોડા માસે મુંબઇના મારા મિત્ર રોડ રણછોડદાસ ત્રોકમજી ( કચ્છ 
અંનનરવાળા ) એ એમના મદાસિના સખ્ત દરદ માટે મારો ઉપચાર કરવા માંડયો. મે 
%ટલીક દવાએ અજમાવી પણુ તેથી ન્નણુવા ન્નેગ સુધારો ન થયેઇ ત્યારે ઉપલો પાણીને 
પ્રયાગ કરવાની મે' તેમતે ભલામ'શુ કરી, અને મિ. કૃષ્ણારાવ સાથે મારે નવી મિત્રતા 
થચેલી તેથા ઠું શેડને મી. કૃષ્સારાવ પાસે તેડી ગયે. શેઠને પોતાને પણુ પાણીના પ્રચોગ 
ઉપર પ્રથમથીજ આસ્થા છતી, તેમાં મે ભ્લામણુ કરી એટ્લે મી. કૃષ્ણારાવની સલાહ 
પ્રમાણે કટિસ્નાન વગેરે પયોગ ચાલતો કચેય. આ પષયેગથી શેડની તબીયત સુધરવા લાગી, 
અને અનેક દવાએથી જે લાભ નહોતો થયે! તે કટિસ્નાનથી થયો. શેઠ મી. કૃષ્સારાવ 

| ઉપર ખસન્ન થાય, એ તે! સ્વભાવિક છે, પણુ મારી કિમત પણુ તેમની દૃદિમાં હતી તે 
, કરતાં ષણુ વધીન તેએ વારવાર મારે મોઢે તેમજ બીન્ન-એ આગળ મારી પ્રશ'સા કરવા 


૪ 


લાગ્યા કે “ તારા જેવો! નિઃસ્વાર્થી વૈદ્ય મે ડયાંઇ ન્નેચો નથી. ” શેઠ રષુછોડદાસની મારા 
ઉપર અતિશ્રહ્ધા હોવાથી મારી દવાને! ઉપચાર મે' હજી ચાર છ માસ લખાવ્યા હેત તો એ 
ઉદાર શેઠે પાસેથી મતે દ્રવ્યનો પણુ સારા તડાકો પડયો હોત. પણ્‌ તે ખ્યાલ છોડીને શેઠને 
જલદી કઈ રીતે આરામ થાય એ દછિથી મે' પાણીનો પયોગ કરવાની તેમતે સલાહ આપી 
અને લાભ પણુ થયો, તેથી તેઓ બહુજ પ્રસસ થયા-અસ્તુ-- 

દુનિયામાં કદરદાની કરવાના અને થચેલ ઉપકારનો બદલે વાળવાના અનેક પસંગા 
ખને છે, પણુ વૈદ્ય અને તેના દરદી વચ્ચેના નિઃસ્વાથે તથા નિમેળ સંબંધધી ઉત્પન્ન થયેલી 
આભારજત્તિની કિમત સર્વથી મેો।ટી છે. મિ. કૃષ્ણારાવે પણુ બદલાને તાત્કાલીક લોભ રાખ્યા 
વિના શેડના દરદનેો ઉપચાર કર્યો, અને તેથી સ્નેહ સંબંધ વષ્યો* 21. ઝુન્‍્હેના 113 લપ 
ડવાલાલ્ટ ત 1 ” તું ગુજરાતીમાં ભાષાન્તર કરાવી તે ઉપચાર પહૃતિને 
પસાર કરવાની મી. કૃષ્ગારાવની લાંબા સમયની પચ્છા પાર પાડવાનો તેમને આ અનતુકુલ 
ચોગ લાગ્યો અને એ પુસ્તક છપાવી આપવાને તેમણે શેઠ રણુછે1ટદાસ પાસે માગણી કરી. 
શૈટે આ કામમાં મારી સલાહ લીધી. કેઇ/ સારૂં કાર્ય થતું હોય તો તેન અતુમોાદન આપવું, 
એ રજને વિચાર કરીને મે' રોઠને એ કામમાં મદદ આપવાની સલાહ આપી. આયુર્વેદના 
ચુનર્જવન માટે આદરેલાં કાયે1 પૈકી એકાદ એવા મારા પોતાના કાર્યેમાં આવા મંબઇઈના 
રૈદીઆઓની મદદ મેળવવાની મારી તે પહેલાંની ઇચ્છા હજી લટકતી હતી, દરમીયાન મી. 
કૃષ્ણારાવતું આ પુસ્તક પગટ થાય તો તે પણુ એક સારૂં કાય થાય છે, એવી દછિયા રોઠના 
ઉદાર આશ્રયથી એ પુસ્તક પગટ કર્‌ાવનાને નિશ્ચય કર્યો, અને એ પુસ્તકતું ભાષાન્તર 
કરાવી છપાવી પ્રગટ કરવાનું કામ મને સાંપવામાં આવ્યું. £1. કુનન્‍્હેના આ પુસ્તકનું શુદ્ધ 
ગુજરાતી ભાષાન્તર કોઈ વિદદાન ચુજરાતી લેખક પાસે કરાવવાના વિચારથી “ ગુજટરાતી ” 
પેપરમાં એ સ'બંધી મે' ન્નહેર ખબર આપી. એકાદ પસિદ્ધ ગુજરાતી લેખકે એ કામ ત્રષયુ- 
સોથી ચારસે। રૂપીઆમાં કરવાની ૬₹/ચ્છા બતાવી. પણુ મિ. મૃષ્યારાવે પેહેલેથીજ આ પુસ્તક 
કોઇ પારસી લેખકને ગુજરાતી ભાષાન્તર કરવા માટે આપ્યું હતું, અને ભાષાન્તર તૈયાર 
થઇ ગયું હતું* મને તે ભાષાન્તર બતાવવામાં આવ્યું. ભાષા તદન પારસીસાહી હોવાથી 
મે' તે નાપાસ કર્યું. મી. મૃષ્ણારાવ તે પારસી લેખકને એ ભાષાન્તર કરવા બદલ કાંઈ રકમ 
આપી ખેઠા હતા, તેથી તેના તરજીમામાં જે ખામી હોય તે સુધારીને તે ફરી લખા આપે, 
એ શ્રરતે, એન્ટ લખાણના સ્વીકાર કરવો, તેમાં પાછો મારે સુધારે કરવો અને ઉપયોગમાં 
લેવું, એવી મી. ગૃષ્ણારાવે ઈચ્છા બતાવી, તેથી લખાણુ લેખકને કરી લખવા પાછું આપ્યું. 
થોડા દિવસમાં તે લેખ કરી મારા પાસે આવ્યો, તે ન્નેતાં” ધણા અચ ખા સાથે મને 
માલમ પડયું કે જે લખાણુ ભાષાન્તરકારને ફરી કરવા આપ્યું હતું તેજ એ લખાણુ હતું 
અને તેમાં એક પણુ રખ્દનેો સુધારો થયે! નહોતો આ ભાષાન્તર ડરનારે પ્રથમ કેટલાંક 
વાડયો પડતાં સુછીને ગાબડાં પાડયાં હતાં, તે વાડયો પૈકી કેટલાંક વાક્યોના તરજીમા કરીને 
તેનાં નવાં પાનાં અંદર સુષ્ઠી આપ્યા હતાં. 

હવે આ પુસ્તક માટે આ લખાણુ ચલવવું કે કેમ ? તેમાં મારે સુધારો કણ રીતે 
કરવો ? આ પ્રશો। મતે થયા. મી. કૃષ્ણારાવ મદ્રાસી ગૃહસ્થ હોવાથી તેએ આ લખાણુની 
ખામી સમજી શકે એમ નહોતું. શેઠે બધો આધાર મારા ઉપર સુડયો હતો. મે' તે લખાણુ 
સુધારવા માટે હાથમાં લીધું; પણુ કેટલુંક સુધારવું ? મને લાગ્યું ક આ લખાણુમાં સંપારા' 


પ 


કરવા કરતાં તો હું પોતેજ ભાષાન્તર કરૂં તો એછી માથાકૂટ પડે. પરન્તુ તે કામ કરવાની 
મતે જુરસદ નહોતી. તથાપિ રોઠ રખગુછોડદાસની અને મી. કૃષ્ણારાવની ઇચ્છા પમાણે તે 
પુસ્તક ખામી વગરતું મારે છપાવી તૈયાર કરવું જ ન્નેધઇએ. 

એ પારસીસાહી લખાયુ એક શુદ્દ ગુજરાતી ન્નણુનાર લેખકને સૉંષ્યું. તેને તેના 
કામનો આખરે બદલે આપવે! ઠરાવીને ભાષામાં બનતો સુધારો કરવાની મે તેને સચના 
આપી, અને તે સુચના અનુસાર તેણૅ તે બજ લખાણુ ફરી લખ્યું, ત્યારેજ તે પેસમાં 
મોકલવા લાયક થયું. આવી ચગુ'ચવણુને લીધે અને પ્રેસતી ટઢીલને લીધે વચ્ચે લાંબો સમય 
નીકળી ગયો. આ પુસ્તકને શુદ્દ ગુજરાતી ભાષામાં છપાવવાના આ પ્રયાસમાં આટલી ખધી 
માથારૂટ પડયા છતાં મારે કહેવું ન્નેઇએ કૈ તેમાં ઠોમ ઠામ પારસીશાહી ભાષાની ગધ 
છજી રહી ગઈ છે, જે ખામીને માટે વાંચકવર્ગ ક્ષમા કરશે ખુશરો સુધારવામાં બનતી કાળજ 
રાખવા છતાં તેમાં પષ કેટલીક ભૂલે રહી ગઈ હશે, ને વાંચકો સુધારીને વાંચરે- 

આ પુસ્તક છપાવી આપવાના આશ્રયમાં રોઠ રણુછેદાસે વ્રણી ઉદારતા બતાવેલી છે, 
એ વાત પણુ મારે અત્રે જણાવવી જઇએ. ગમે તે ખર્ચે પણુ પુસ્તક સારું થાય, એવી 
તેમની મને ભલામણ હોવાથી છાપ, કાગળ અને પૂઠાના ખચેમાં કાંઇપણુ કરકસર કે ખામી 
રાખી નથી, છતાં કાંઇ ખામી રહી હોય તો તે દોષ છપાવો આપનાર આશ્રયદાતાને નથી, 
પણુ અનેક પ્રતિફૂલ સંન્નેગાનેો! છે. કાગલ છપાઇતી અતિ વધી પડેલી મૉંધારતના વખતમાં 
આ પુસ્તક છપાવી પ્રગટ કરવામાં ધાર્યા કરતાં લગભગ બમણું ખર્ચ થયું, તથાપિ તે સર્વ 
ખચ શેઠે રણુછોડદાસે આપીને આવું ઉપયોગી પુસ્તક પગટ કરવાની જેગવાઈ કરી આપી, 
તેને માટે શેડ મજકરની ગુજરાતી પજ આભારી છે. 

પુસ્તક પગટ કરવાના કાયૈ સંબંધી આઢલી પ્રસ્તાવના કર્યા પછી હવે એ પુસ્તકના 
મળા લેખક વિષે તથા લેખની અંદરના વિષય વિષે અને એ નવીન ઉપચાર પદ્દતિ વિષે 
થોડી સમાલોચના કરીએ. 

એક માષ્યસ ધારે તો પોતે હાથમાં લીધેલા વિષયમાં તે કેટલે બધે ઉંડો ઉતરી શકે 
છે અને કેટલો બધે પુરૂષાર્થ કરી શકે છે, તેને માટે દકટર કુન્‍્હેનું દષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે. 
કુન્હે ડૉક્ટર નહોતો, વૈ્વ નહોતો, વૈદકનાો અભ્યાસી પષ્મ નહોતો. અભ્યાસ અને ડિશ્રો- 
વિના તે ડૉકટર થષો!! આખી દનિયામાં જેના ઉપચારો ચાલુ થયા છે, એવા ગોક પ્રસિદ્ધ 
તખીબમાં તે ગણાઈ ગયે. 

વાસ્તવિક કારગુ એ છે કે, શરીરરચના અને તેમાં થતા ફ્રેરકારાની ગલીકુ'ચીઓમાં 
નહિ જતાં દરદ્દો તથા તેના ઉપાયનું તેણે એક ચોકસ ધોરણુ બાંધ્યું. ૧” લાછાળ કતલ” 
એટલે “વિન્નતીય દ્રવ્ય? એ દરદનું કારણ, અતે એ “ વિજાતીય દ્રવ્ય ? ને શરીરમાંથી 
કાલ્વું, એ તેનો ઉપાય એમ તેણે ઠરાવ્યું. તે કહે છે કે, “ અનેક દરરદોનુ' એકજ કારણુ 
છે અને ઉપાય પણુ ગેકજ હોવે! જ્નેઇએ. ” શરીરના જીદા જાદા અવયવોમાં જુદા જુદા 
ખાકારે દરરા દેખાઈ આવે છે, અને વૈદક શ્ઞાસ્ત્રતી કેટ્લીક શાખાએ-આયુર્વે"દ-યુનાની- 
એલેોપથી-વગેરે એ દરદોને જુદાં જાદાં નામ આપે છે અને તેના ઉપાયે! પણુ જુદા જીદા 
ન#ી કરતા ન્નય છે; પરન્તુ ડોક્ટર કુન્હે ક્હે છે કે, “શરીરમાં ઉભરાતાં બધાં દરદો એકજ 
વિન્નતીય દ્રવ્યના જાદા જુદા આકારો માત્ર છે, અને તે વિન્નતીય દ્રવ્ય આંતરડાંમાંથી, 
ખાટલીની અંદરના ઉભરાતા ખમીરની પેઠે ઉંચે ચડીને ચોક્સ પ્રકારના. આકારરપે પગટી 
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નીકળે છે, તેતું નામ “ વિન્નતીય દ્રવ્ય.” ગએ વિન્નતીય દ્રવ્યને રારીર્માંથી કાઢી નાખવાનો 
ઉપાય પણુ એકજ તાસીરતે હોવો જેઇએ. ડદીકટર કુન્હે કટિસ્નાન, બાક, વગેરે જલ 
પ્રયાગા કરીને વિન્નતીય દ્રવ્યને કાઢી નાખવાની ભલામણુ કરે છે. દવાએને પેટમાં નહિ 
નાખવી એવો તેનો ઉપદેશ છે. દ. ઝુન્‍્હેના આ સિદ્ધાન્તમાં સત્ય છે, એમાં તો કાંઈ 
શ'કા નથી. આયુર્વેદના આચાચોા પણુ “ (ત ” ને દરરોતુ' હુખ્ય કારણુ માને છે, અને 
એ આમનુ* સ્થાન પણુ આંતરડાં છે, આથી સિદ્દ થઇ શકે છે કે, આયુર્વેદના ગ્ર'થોને 
અપડેવ “ ઝમલવ્તવ અને દા કુન્હેનુ' “ વિક્ાતીય દ્રવ્ય? એ બન્ને એકજ છે. 

આવું “ વિન્નતીય દ્રવ્ય * શરીરમાં એકડુ' ન થવ દેવું, ગ વૈધ વિદ્યાનું' પહેલું 
કતવ્ય, અને એકડ થયા પછી તેતે એવી યુક્તિવડે કાઢી નાખવું કે શરીરમાં ખીન્ન વિકારો 
થવા ન પામે, એ વૈઘવિઘાનુ' ખીજું કર્તન્ય છે. રોગ એટલે “વિન્નતીય દ્રવ્ય * નો! શરીર- 
માંથી નીકાલ કરવાના અનેક ઉપાયોમાં, સ્નેહન, સ્વેદન, વમન, વિરેચન, અને બસ્તિને 
પ્રાચોન કાલથી પધાન ઉપાયો ગખુવામાં આવેલ છે. પથમ સ્તેયન ક્રિયા ( ધી, તેલ, વીગેરે 
સ્નિગ્ધ દ્રવ્યાથી કોઠો નરમ કરવો અને વાયુને જીતવો તે ક્રિયા ) કરવીઃ પછી સ્વેદનક્રિયા 
(શરીરને ગરમ પાણીની કે વરાળની બાક આપીને ચામડીનાં છિદ્દે ખુલ્લાં કરવાં તે) કરવી 
જેથી વિન્નતીય દ્રવ્ય એ છિદ્રોદરારા બહાર નોકળે, તે ક્રિયાને સ્વેદન કહે છે. 

વમન ગટલે ઉલટી. કેટલાક દોષો! ઉલટીયા કાઢી નાંખવા જેવા હોય તેમાં ઉલટી 
કરાવવી. વિરૅચન--રેૅચ આપીને આંતરડાના ખરાબ મેલને કાઢી નાખવે. કેટલાંક દરદોમાં 
રચતી જર્‌ર પડે છે; બસ્તિ એટ્લે ગુદાદાર્થી ગરમ પાણી અથવા દવામિશ્રિત પાણી 
ચડાવીને આંતરડાં ધોવાં તે કિયા. ગેક ખીજી બસ્તિ મૂત્રાશયને ધોવા સ”બંધી છે; જેમાં 
પેસાબ માર્ગે પાણી ચડાવવાથી મૂત્તાશયને ધોવાની ક્રિયા થાય છે. આ પચ કમે પમરૂં કહીએ 
તો! ઉપચારના ઝુદરતી ઉપાય છે, અને તે પાંચ ક્રિયાઓ પેષી કઈ કઇ ક્રિયાતો ઉપયોગ 
કયા દરદીમાં કરવે।, તેનો નિર્ષષ્‌ય કરવામાં અક્કલ અને અનુભવની જરૂર છે? 

યાર પછી ખછારનાં દ્રવ્યો (દવાએ ) શરીરમાં નાખીને અંદરના દોષો એટલે વિકા- 
રને દૂર કરવા કે દખાવવાના ઉપાચા શોધી કાઢવામાં આવ્યા, જેમકે ગરમ ખયૃતિમાં ડૅ'ડા 
દ્રજ્યા અને ઠડી મરમૃતિમાં ગરમ દ્રવ્યો ખવરાવવાં, કફ્થદન કાઢવા માટે કફ દ્રવ્યો, કૃમિ 
મારવા માટે કૃમિધ્મ દ્રવ્યો, પ્ત્યાદિ અનેક પકારનાં દ્રવ્યોની શોધ અને યોજના હયાતિમાં 
આવી. ઉપચારનાં આ દ્રવ્યોમાં કેટલાંક ઉગ્ર અને ઝેરી દ્રવ્યોની પણુ યોજના થઈ- આ 
“તનો ઉપચાર આગળ ચાલતાં બહુ વિસ્તાર પામ્યે!. ૨ 

પૃથ્વી ઉપર સે'કડેૅ «૦ ટકાના પમાણુમાં આ ન્નતતા ઉપાયો ચાલે છે. આપણા 
દેશમાં આયુર્વેદ, યુનાની અતે એલોપથી એ સુખ્ય ઉપચાર પદ્દિઓમાં આ ન્નતનાં દ્રવ્યો 
વડૅજ ઉપાચો થાય છે, તે ઉપરાંત, હોમિયોપેથી, બાયોકેમિક વગેરે ઉપચાર પહતિઓ હયા- 
તિમાં આવી, પણુ તે માત્ર એલોપથીનુ' રૂપાન્તર છે. આ ખધી ઉપચાર પદ્દતિઓઆ ઉપ- 
ચોગી છે, અને દરેક પદ્દતિ ઉપકારક પણુ છે. તથાપિ એમતો કહેવું ન્નેઇશે કે, એ ઉપચારો - 
ન્નેખમ વિનાના નથી. કયા દર્દીના શરીરમાં કઈ ન્નતનો દોષ વધ્યો છે, અને તેને 'માટે 
ક્વું દ્રબ્ય કેટલા ષમાણુમાં ચોજવાની જરૂર છે, તેનો યથાર્થ નિણુય કરવો, એ કામ સહેલું. 
નથી; ધર્ણું નનેખમ ભરેલું છે. વિશાળ અતુભવ અને મોટી અકલની તેમાં' જરૂર છે. આં ' 
ઉપચારો કરનારા બધા વિશ્ચાળ અનુભવ અને ન્નેઈતી અકલ ધરાવે છે કે નહિ એ મ્હ્ટા 
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પક્ષ છે. પૃથ્વી ઉપર એવા ઉપચારકે। બહુજ થોડા છે, અને એ ઉપચારકાોમાંના સે'કડે «૦ ઉપ- 
ચારકો અડસટેથી, આશરેથી અને અતુમાનથી કામ કરે છે. એટલા માટેજ આ ન્નતના વૈદક 
ઉપચારને “ઉંટવૈદુ” કહેવામાં આવે તો તે ખોટું નથી. “નેચરકચોર” (1પિંકદપત્ટ ૯૫૦૯) ” 
ઉપલી ઉપચાર પહદ્દિઓને વખે!ઃડૅ છે, અને કહે છે કે તે ઉપચારો હાનિ વધારે કરે 
છે. આ અભિપ્રાય એકદમ અનાદર કરી નાખવા જેવે॥ નથી. વિચારવા જેવે। છે. ઉપચાન 
ચારના વધારાની સાથે પૃથ્વી ઉપરથી રોગ ઘટવા નેઇએ, તેને બદલે રગ વધ્યા છે. દર- 
દીઓ પણુ વધ્યા છે. આ સ્થિતિ નિરાશાજનક છે, અને ઉપચાર પદ્દતિમાં સુધારણા 
થવાની અવશ્ય %૪રૂર છે. 


આયુર્વેદની ઉપચાર પદ્દતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરતાં કરતાં ધણા લાંબા કાળના થયેલ 
અનુભવના આધારૅ ડું કહી ચકુ જું કે અયોગ્ય-પકૃતિ વિરૂદ્દ-ખાનપાન અને તેને ખીગાડો- 
એજ રેગતું કારણુ છે; અને એ ખબીગાડે અનેક સ્વરૂષે શરીર ઉપર દેખાવ કરે છે. ઉપચા- 
રક વૈદ્યો તથા ડીકટરોએ પોતાની સગવડ માટે તે અનેક સ્વરૂપોને અલગ અલગ ઓળખવા 
માટે તેનાં જુદાં જુદાં નામ આપ્યાં છે, જેમકે આંતરડાનો ખીગાડે આંખમાં જધને જે વિકારો 
કરે તેને ખીલ કે આંખ ઉઠંવી, એવું નામ આપ્યું; તે આંતરડાને! દોષ માથામાં જઇ વિકાર કરે 
ત્યારે તેને શિરરાગ (માથાનાં જુદાં જુદાં દરદો) એવું નામ આપ્યું. એએ રોગ ગળામાં જઈ 
કાંઈ દરદ કરે ત્યારે તેને જ ગળાંની ગરમી, કાકડે। વધવો, સાદ એસી જવો એવાં નામ 
આપ્યાં. અને એજ દોષ છાતીમાં ન્નય ત્યારે તેતે ખાંસી, કઇ, દમ, ક્ષય, વગેરે નામ આપ્યાં; 
એ દોષ મગજમાં ન્નય ત્યારે મગજનાં દરદો-લકવે,, ઉન્માદ, વાઇ, લૂલાગવી, મર્છા, વગેરે 
નામ આપ્યાં; જ્યારે આંતરડાનો એ દોષ મૂત્રાશયમાં દેખાયો ત્યારે મૃત્રાચાયના અનેક 
દરદોનાં અનેક નામ ગોઠવ્યાં. દરદોનાં આવા વર્ગીકરણની જરૂર નથી એમ મારૂં કહેવું નથી. 
જેમ એક બાહામાંથી અનેક સૃણિ પેદા થઇ છે તેમ એક રોષમાંથી દર્દોની પષુ જુદી જુદરી 
અનેક સછિ પૅદા થયેલી દછિએ પડે છે. પણુ જેમ માયાની આ સર્વ સદિનેો! લય ગએક 
અહમામાં થાય છે, તેમ આ સર્વ દરદ પણ આંતરડાના દોષના શમન સાથે સમાઈ ન્નવ છે. 
સાણુસોએ માયાની સૃષ્ટિનાં હન્નરા નામ પાડયાં છે, તેમ વેલો તથા ડાકટરાએ શરીરના 
વિકારાની આ સૃષ્ટિનાં અનેક નામ પાડીને આ માયાવી દરદોનો વ'શવિસ્તાર વધારી દીધો. 
છે. એકજ શરીરમાં હન્નરા દરદો અને તેનાં હન્નરા કારણા હોય એ સંબવતું જ નથી. 
જ્યારે એ અસ'“ભવિત છે ત્યારે સ'ભવિત વાત એ છે કે, અનેકરૂપે અનેક સ્થાનમાં દેખાતાં 
દર્દો ભાસે છે ધણાં, છતાં તેનું કારણુ એકજ છે, અને કારણુ એકજ હોય તો તેનો ઉપાય 
પણુ એકજ હોવે ન્નેઇગ, એવો સિદ્ધાન્ત નકી થાય છે અને એ સિદ્ધાન્ત ઉપર ડી. 
ઝુન્હેનું આ ઉપચાર શ્ચારમ રચાયું છે. 

એટલા માટે આ ઉપચાર પદ્દતિને અશાસ્રીય અથવા અનાદરણીય ઠરાવી શકાશે 
નહિ. જે આ પહૃતિને શારમોય અને આદરણીય ઠંરાવીશું તો ડૉ. કુન્હડેતી આ ઉપચાર 
પદ્દતિ અને ખીજ પ્રચલિત એલે।ષથી, આયુર્વેદ, યુનાની વગેરે ઉપચાર પદ્દિએ વગ્ચે શું 
અને કેટલે! ભેદ છે, તે વિચારવું બાકી રહે છે. આયુર્વેદના *નુયાયી છતાં આ સ્થળે મારા 
અભિપ્રાય સ્પષ્ટપણુ આપવામાં હું અચકાતા નથી. જ્યાં સુધી આયુર્વેદના અનુયાયીઓએ 
પ'ચકર્મ ગને ત્રિરોષ ( વાત પિત્ત કફ ) વાદની વાસ્તવિક મર્યાદામાં રહીને ઉપચાર કરરે 
ત્યાં સષી ડેઃ. ઝુન્‍્ડેની શેગ નિદાનની અને ઉપચારની પદ્દિ સાથે એકતાલ "થવામાં ખાષ 
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અઆવશે નહી'* પણુ ખઆાજગરના ખેલની પેઠે, શારીરિક વિકારાની આ માયાવી સૃષ્ટિમાં 
ઝહૂબ્યા પછી પતો લાગે એમ નથી; એકજ માયાના જુદા જુદા ખેલમાં રષ્યમાન થતાં 
સ્તરપોને દેખીને કાર્ય કારણુની જુદી જુદી કલ્પના કરીએ છીએ. એવીજ રીતે શારીરિક 
“દર્દોની આ સૃષ્ટિમાં દરદોનાં કાર” કારણુની અનેક કલ્પના કરવામાં આવે છે અને નિદાન 
તથા ઉપચારની પણુ એક ગુ"ચવણુ ભરેલી સૃષ્ટિ રચાણી છે. આ સ્થિતિમાં અગાઉ કહી 
ગયા તે પ્રમાણે, આ છેલ્લી ઉપચાર પદ્દતિએ અથવા તેના ઉપચારકોા વારવાર ગુ'ચવણુમાં 
પડીને ભૂલને પાત્ર ખને, એવો સભવ છે. અમે સ્વય* અતુભવ્યુ' છે કે, નિદાન અને ઉપ- 
ચારમાં આપણે વૈઘેો! તથા ડાકટરા વાર'વાર ભૂલો કરીએ છીએ અને એ ઉપચાર જેટલે 
દર્દીઓના લાભમાં જતા હોય, એટલેજ ભૂલવાળા ઉપચાર દરદીઓના ગેરલાભમાં પણ્‌ 
જતા હોય, એવે! ભય છે. અરે, પૃથ્વી ઉપરથી દર્દો અને દરદીઓની ર્સંખ્યા એથી નહી 
થવાનાં અનેક કારણામાં વેઘક ઉપચારકોની આવી ભૂલેને પાત્ર ઉપચાર પદદિને પગ એક 
કારણુરપે આગળ મકી શકાશે. 

*।- કુન્હેની ઉપચાર પદ્દિ બલને પાત્ર નથી, એમ અમે કહેતા નથી. તેમાં પણ્‌ 
ભૂલ થષી જવાને સભવ છે. કયાં કેટલો દોષ એકર્ઠે! થયો! છે, અને એ દોષને દૂર કરવામાં 
કટિસ્નાન તથા ખાષ્પષ સ્નાન એ ખેમાંના કયા પકારનો જળપચેોગ વઘુ હિતકારક થશે, તે 
નક્કી કરવું, એમાં પણ શારીરિક રચના સબંધી ઝ્તાન, વિદ્તા અને અનુભવની જરર છે. 

૪. કુન્હેની ઉપચાર પહદ્દતિ આપણા ટેશમાં હજ શરૂ થઇ નથી. અલ્પ પમાણમાં 

તેના ઉપાચે1 ચાલે છે, અને તે પદ્દિના અનુયાયીઓ વૈઘ કે ડાક્ટર વર્ગના થોડાજ હોય 
છે. જે થોડાક અતુયાયીએ છે તે સામાન્ય લોકો (127 111૯13) છે, અને આ જળ પ્રત્ોગોમાં 
ઝુશળ (૯૩૮૦૯૦1૬) ગણાતા ઉપચારકેો પણુ વૈઘવિલાથી કે તેના બારીક નિયમોથી અન- 
ભિત ન્નેવામાં આવે છે, તે વળી મોટી ખામી છે. દરદોનું કારષ્યુ એકજ છે, અને તેથી 
તેનો ઉપાય પણુ એકજ હોવે ન્નેઇએ, એવે સિદ્ધાન્ત બોલવામાં જેટલે સહેલો છે એટલો 
તે ઉપચાર કરવામાં સહેલો ન હોવે; ન્નેઇએ. આવા એક્દેશી સિદ્ધાન્તને અનુસરીને સૌ 
કટિસ્નાન કરવા મ'ડી “ય, એટલું બસ નથી. દરદીના શરીરતું બંધારણ, દોષતું સ્વરૂપ, અને 
શ્રમૃતિ વગેરે વાતો! સ્મ રીતે સમજી લીધા પછીજ આ ઉપચાર થાય તો વધારે ઠીક, 
અને તેથી ડી. કુન્‍્હેના ઉપચારો આયુર્વેદ કે એલોપથીના અનુયાયી વૈધ કે ડાક્ટરના હાથમાં 
હોય તો તે વધારે સલામત ભરેલુ' ગણી શકાશે. વૈઘક યા અનભિગ એવા જ્લેપચા- 
૨8 દરદીઓને સર્વ રીતે સ'તાષ આપી શકેજ નહિ. કેમકે વૈદ્યવિદ્યાના સજ્ઞમ તાનના 
અભાવે તેએ દરદીએની અનેક શ'કાઓનું સમાધાન કી શકે જ નહિ, અને કરી શક્તા 
નથી, એવું અમારા અનુભવમાં આવ્યું છે. આ એક ખામી છે, અને તેમાં સુધારા 
થવાની «રૂર છે. . 
ર આ પ્રસ્‍્તાવનાની સમાપ્તિ કરતાં છેવટ એટલંજ જણાવવું બસ થશે કે, આ સો 
વિષય અને તેના કર્તાનો સિદ્ધાન્ત ઉત્તમ છતાં એ ઉપચોગી સિહાન્તનું લોકોમાં શિક્ષણ 
આવા ગ્ર'થદ્ારા જેવી શહ સરલ ભાષામાં થવું ન્નેઇવું હતું તેવું નથી થયું; તે ખામી ભવિ- 
ષ્યમાં ગટલે બીજી આજત્તિમાં અવસ્ય સુધારી લેવામાં આવરે. 


પે ક વ વદ્ય જટાશ'કર લાલપર 


જ 7 રૂમકકત્ઝઇન ૦ - -- ન" 
જિ કિસી 0& 2... ક “ક “પમત. “હા 


અનુક્રમણિકા. 





ભાગ ૨૧ લે. 





વિષય 
દરે સારાં કરવાનાં નવાં સાયન્સની શોધ હં શા ઉપ-થી કરી રડયો ? શેપ 
રાગની શરઆત કેમ થાય છે? તાવ એ શું છે ?... કક 2 સ્ક 
બાળકોને દરરો કેવી રીતે થાય છે, કયાં ડયાં થાય છે તે દમ યાય છે ? ક 
ગળાંનો સોજ્ે અથવા ઠીક્થીરીયા- ક ક કકક કે જ 


ક'ઠેમાળ. ર ક ક્ય ક ફેક્ટ કેડે કરે 
સ'ધિવા, સાંધાની કળતર, રાંઝણ, રારીરત! ગે: તના મટ! થવા, લ'ગડાપણુ, 

હાથ પગ #'ડા પડવા, માથાંતીો ગરમી વગેઝેન્ડ” કારમા અત ઉપાત્રે કઝર 
દર્દો સાન્ન" કરવાના મારા ઇલાત્ને શેં છે? સ્ડીમ-“$૬, સત-બાથ, કીકશન-હીપ-બાથ, 








કોકશન-સીટસ-બાથ. ફેક રક કનડે ક સકે 
આપણે શું ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ?... મ કે 
“જદી જુદી વાનીએ કમ બનાવવી? ...* કઝ કેક કરન ક્સન 

ભાગ ૨ જે. 

ગાનત'તુ અને મગનનાં દરરદે!. કક ન મ ન ક 
“'ફ્સાનાં દરદ ક્ષય વિગેરે- કે દ પ કે પ 
જનનેન્દ્રિયનાં દરદે. ક ક મ ન સ સ 
સુત્રમાર્ગે અને મુૃત્રાશયનાં દરદે।. કેસ કાક કક સ કફ 
હૃદયને! રોગ અને જલ'દર ન... ટ ક ક કા ૪ 
બરડાની કરોડનાં દરે. કે કેક હક કકક કકક ક 
વાસે અપસ્માર, ફ્રેફરૂં વિગેરે. જા દે જ ક કડ 
લોહી સુકાવું. ક ક ઝે ન ઝે યિ કક 
આંખ અને કાનનાં દરદ. છ ક ક કક સેક 
દાંત, માથુ” અને ગળાંના દસ્દો. ક મ ફં ક ક 
મગજ અને મસાયાંનાં દરરે. મે ક ન કરે કડ 
ટાઇફસ, મરડે, કોલેરા, ઝાડા વિગેરે; ..ન્‍ ર ડી ટ ક 
હવાના ફેર૪ારવાળા અને ગરમ દેશોના તાવ ક કરે રેક કક 


 રક્તપિત અને કે. ફે. ... “કે ક ક ક 


પછ. 


૧૫ 
૧૭ 
ર્ર 


૪૧ 
૪૫૭ 
પ૮ 


«૨ 
«પ 
૭ 
૮ 

૧૦૦ 

૧૦૧ 


જ'તુખા, સારણગાંઠ, વિગેરે 
નાસુર, માંસનું કલડું; 


જખમ થયા હોય તો દવાઓ અને શસ્ત્રધયોગ વિના સાન્ન કેવી રીતે કરવા ? 
ઝેરી ન્નનવરે! વિગેરેના ડ'ખ, લોહીનું ઝેરી થવું વિગેરેના ઇલાન્ને. 


સ્રોએનાં દરદોા- 


ઇળ શળ ૦ # કછ જક કફ જઇનવાક 


જ ક શકક જીજીછ કકલ્# જક ત 


ભાગ ૩ જે. 





કરક ક૪છ ૪૦૭ ૭૦૪ છકઇક 


સહેલી અને સહીસલામત સુવાવડ કેમ કરવી? ક... ક ક 


સુવાવડ પછી શું કરવું ? 


જાળકેને કેવી રીતે ઉછેરવાં ? ... ક 


સાન્ન થયેલા દરદીએના હેવાલો અને તેખએો તર૪થી મળેલા ઉપકાર 


નારા પત્તા 
આભાર માનતારા પતે. 


૯૦૦ ક ૦૦ ઇન ૪-૬ છળ ૦ 


હાઈ પ જક#ક ૬ ફલ 


ભાગ ૪ થે!- 


૦ ક 9૦૦ ૦૬ # ૪ ૦ ૬૭૯૭૯ 


ઇક ૦૪૦ તદ છી ૪૦૪૦ કળઇન 


૩૦૫ 
૧૦૬ 


૧૧૧ 
૧૧૯ 
૧૨૧ 
૧૨૫ 
૧૨૯ 
૧૩૧ 


૧૩૪ 
૧૪૪ 


અભિનવવેદ્યરાસ્ત્ર. 





(ડા. કુન્હેની જલચિકિત્સા, » 


“ન ૦૦૦નર વારે છટા 


ભાષણે।. 





૧, ૬રરો! સારાં કરવાની નવી સાંચન્સની શોધ 
છુ' શા ઉપરથી કરી શકયો ? 
આતુઓ અને ગૃહસ્થો; 


માણુસ જતના સ્વભાવની એવી ખાસિયત હોય છે કે જ્યારે તે અમુક બાબતસર 
રૈધ કરે છે ત્યારે તેને તે એક્દમ નનહેરમાં લાવી દેતો નથી; પણુ ષોતાના નનત ભાઇઓને 
તેને લગતું સાન આપવાને સાર્‌ પોતાની શોધ નનળવી રાખે છે અતે તેને પરિપકવ થવા 
ર? છે. આ ખાસિયતમાં જને કે કાંઈક અભિમાનને। અંશ આવેલો છે, પણુ તે માણુસ જતના 
સ્વભાવને પૂરેપરી રીતે બંધ ખેસ્તું થઇ પડે એવું છે. સામાન્ય રીતે, એક શેોધકને ખાહારતો. 
ભભકે। નહિ પણુ ગમતો હોય, તો પણુ તેણે સત્ય તો જહેર કરવું જ જનેધએ. એ રીતે અજ 
છેલ્લાં ત્રીસ વ્વૈ થયાં મને જે નનતી અનુભવ થચેલે છે અને તે દરમ્યાન મે ને ચાલુ 
મહેનત લીધી છે, તેતું પરિણામ હું તમો સન્‍્સુખ રજી કરૂં છું. ભવિષ્યની ઓલાદ મારી 
શોધખોળ માટે શે અભિપ્રાય બાંધે છે તેતી ઉપરજ હું તે છોડીશ; પણુ જે કામમાં મારી. 
જદગી અર્ષણુ કરી છે, તે ફક્ત ચો[ખખા અને સાદા જ્ઞાનને જ આભારી નથી; પણુ અહિ'યાં 
તા કામનાં જે જ્ડૅવારૂ પરિણામે! તીપજવા પામ્યાં છે અતે એ સાનમાંથી જે બ્હેવારં તત્વો. 
પેદા થયાં છે, તેની સાથે આપણુતે કામ છે. 


ત્યારે નને મારા જતભાઇએ વચ્ચે મારા શિક્ષણનો ફેલાવો થાય અને મને એક ઊંટ- 
વૈદ ગણુવામાં ન આવે તો જવતાનગતા વિષયો ઉપર મે' જે સચ્ચાઇ ભરી બાખતો શોધી 
કાઢી છે તે સર્વેને નનહેર કરવાની મારી ફરજ છે. પહેલાં તો દરદ સાનન' કરવાની મારી 
નવી રીત મે' કેમ તેયાર કરી તે વિષે હું ટુંક હ૪ીકત આપીશ. ન 


હું અવ્વલથી કુદરતને ચાહનારા હતો. જ્યારે જ્યારે હું જગલે કે મેદાતોમાં ભટકતો 
“ હતો, ઝાડપાનને ઉગતાં જેતા અતે નનવરોને દોડતાં ન્નેતો ત્યારે હું ખુશ યતો. તે વખતે 
કુદરત અતે તેના કાયદાગોા શું છે તેનો અભ્યાસ કરવાને મતે હમેશાં લાગણી પેદા થતી. 
વળી, જણીતા શોધકો શું જણાવે છે તે ન્નણુવાની પણુ મારામાં ન્ત્ત્તિસા પેદા યતી. હવે રહુ 
શેક કેમ થયો તે જણાવતાં હું કહીશ કે જેમ બીન્ન આદમીએ તેમજ પ્રન્નએ ને શિક્ષણુ 
આપનારની જરૂરીઆત છે, તેમ મને પણ્‌ જફરીઆતે રૈ!ધક ખનાવ્યો, 


૨ અભિનવ વૈદ્યરાસ્. 


ઝડ 5 ઝકાસ 

વીસેક વયૈ ગયા બાદ મારા શરીરની ગતિ બરાખર ચાલતી બંધ પડી અને મારાં 
'રદ્સાં અને માથામાં દરદ થવા લાગ્યું. પહેલાં તા તબીખોની મદદ લીધી પણુ કંઇ વળ્યું નહિ. 
સાચુ* કડું તા મને તેએપર વિશ્વાસ પણુ નહિ ખેડે. મારી માતે ચાલુ માંદગી લાગુ પડી 
હતી ને તે બિચારીએ વર્ષોસુધી દાક્તરાની દવાનાં કાંફાં માર્યાં પણુ બધુ' નકામું. તેએ 
અમને કહેતાં કે તબીબોતું મૉંઢુ' નનેતા નહિ, કેમકે બધી મુશ્કેલીઅ તખબીબોાથીજ શરૃ 
થાય છે. મારા બાપની જીભ ખીલકુલ ખરાખ થયેલી હતી. તેવણુને હોજરીનું કેન્સર લાચુ 
પડેલું ને ક'ઇક તબીબોનો ઉપચાર લીધા છતાં તેએ માગે પડયા ! એવામાં ૧૮૧૫ ની સા- 
લમાં “તેચર ક્યુઅર” એટલે કુદરતી રીતે દરદ સારાં કરનારાઓના મ'ડળ વિષે મે' સાંભળ્યુ 
સેવકને જિસાસા પેદા થઇ, તેથી હું યાં જવા લાગ્યો. મળમાં બધા જઇએ તો મજખૂત 
અગવાળા હતા ને તે મંડળનો વડે મેલ્ટઝર હતો. સભામાં મે' પૃછ્યું કે “ ભાઇ, મારાં 
'ેફ્સાંમાં દરદ થાય છે, એનું કેમ ?” મેલ્ટઝરે સલાહ આપી કે એને દબાણુથી ચ'પી આપે. 
મે' તેમ કર્યું ને ફાયદો થવા લાગ્યો. ચાર વર્ષ બાદ એટલે ૧૮૬૮ માં મારા ભાઇને ભય- 
ભરી બિમારી લાચુ પડી. તેને પણુ દવા વગર સાનને કરવાની અજમાયશ લગાવી ન્નેઇ. 
થીએ।ડોર હાન નામનો એક ખીન્ને કુશળ તબીબ હતો ત્યાં મારો ભાઇ ગયો- થોડાક દિવસ 
ખાદ તે સારા થઇતે પાછે! ઘેર ફર્યો, એ દરમ્યાન મારી શ્રદ્ધા વધુ ને વધુ દઢ થતી ગઇ 
અને દવા વગર દર્દો સાન્ન' કરવા વિષે મારૂં મન ચોકસ થઇ ગયું. 


પણુ મારં ફેશ્સું હજી કાંઇ સદતર સુધર્યું નહિ. મારાં માબાપે મને જતુઓને જે 
વારસો! આપેલે! તે તો! વધ્યે જ ગયો અને તેમાં વળી પાછળથી ડાકટરાની દવાએ ખાધેલી 
તેથી દરદમાં વધારા થઇ ગયે. મારી હાલત દિનિપર દિન બગડતી ગઇ, ને દરદ તો કહે કે 
મારૂં કામ ! વારસામાં કેન્સર લાગુ પડેલું તેથી ફેક્સાં સદતર કેોહી ગયાં ને માયામાં દરદ 
એવું થાય કે ખુલ્લી હવામાં ખાહાર ન્નઉં ત્યારે જ કાંઇ રાહત મળે. ઉંધ તે ભૂખ તા જણે 
મરીજ ગાઇ ! તે વખતે ડું દેખાઉં તા તાજે માને, પણુ નહિ, અંદરથી બધા હું સડી 
ગયલે! હતો. પણુ દવા વગરજ સાજા થવાતે! કુદરતી એલાજ અજમાવવાનો મેં ઠરાવ કર્યો* 
ખાથ લીધા, ડૂશ લીધા, એનીમા (બસ્તિ) લીધી, અને કુદરતના કાયદા પમાણે બધું કર્કું ને 
કાંઇનહિ તો થોડું ધણું પણુ દુઃખ દફે થયું. આ વખતે મેં ઝુદરતના કાયદાનું અમુક અવ- 
લોકન કર્યું, કે જેતા ઉપર દરદોને સાજ કરવાનો મારો નિયમ રચાયલે! છે. મે તેતો અમલ 
મારા ઉપર જ કર્યોય અને મારી અજમાયશ ફ્તેહમ'દ નીવડી. બીન્નઓ મારી પૃઠેૅ ચાલવા 
લાગ્યા. અને જે એન્નરો વડે મે' કામ કરવા માંડયું તે પણુ પુરતી રીતે સરસ નીવડમાં* 
ખરો રોગ શું છે અને તે કયાં લાગુ પડયો છે, તે પણુ હુ' શોધી કાઢવા લાગ્યો* જ્યારે હું 
એમ શોધી કાઢતો ત્યારે લોકો મતે હસી કાઢતા અને મારા નિયમો! સ્વિકારવા તિરસ્કાર્થી 
ના પાડતા. એવા લોકોમાં સાધારણુ ધ'ધાદારી તખીખે! હતા, એટલુંજ નહિ, પણુ દવા વગર 
દરદો સાન્ન કરનારા વૈદા પણુ હતા- માણુસન્નતને સુખ મળે એ ઇરાદાથી મારાં આજરો મફત 
વાપરવા સૌને મે' આપવા માંડયાં, પણુ ધ'ધાદારીઓએ તો તૅમતે ધળ ખાતાંજ રાખ્યાં ! 


'એ ઉપરથી મતે લાગ્યું કે, રોગનું ચળ શોધી તેતે સાજી કેમ ડરું તે દશો સાજ' 
કરવાનાં એન્નરો શેધવાં, તચા અસુક દરદ કેવી રીતે પ્રરખવું, તેને માટે મારા પડ ઉપર કે . _ 
ઝાળખીતાં પારખીતાંઓમાં માંરા અનુશધતા ઉપયોગ કરવો! એથી કાંઇ સાથેક થવાતું નથી; 





સારા ઉપચારની નવી શોધ હું શી રીતે કરી શકયે! ? ૩ 
ન જજ ઝા ક કિ 
પણુ મારે જહેર પ્રન્નતેજ અપીલ કરવી અતે નહેર રીતેજ થોડાક કેસો સાનન કરીને, જાની 
દવાની રીત ઉપર્‌ મારા કુદરતી ઉપાચો। સરસાઈ મેળવે છે, એમ દર્શાવી આપવું, એથી જ 
મારી ક્તેહનો પાચે! રચાશે, એમ મતે લાગ્ઝું. 
પણુ એમ ન્તે કરવા ન્નઉં તો મારી ફેકટરી કે જે દ્વિસના ચોવીસ કલાક કામ 
કરતી હતી તેને તાળાં મારવાં પડે, ને મારે તો ધ'ધધોધાપો છોડીને બસ એતીજ પૃ'ઠે લા- 
ગવું જેધએ. નકામાં ખોટ, લોકોનો તિરસ્કાર ને રીટકાર; શું કરવું, શું ન કરવું, તેતે! વર્ષા 
સુધી વિચાર કર્યો પણુ કશે કડચે! થયે! નહિ. 
૧૮૩૩ ના ઓકટોબર માસમાં ઉપચારનું મે' એક કારખાનું જ ખોલ્યું, પહેલાં તો 
દદોએ। બહું થોડા આવવા લાગ્યા* થોડાક કેસો સારા થયા પછી ધીમે ધીમે કોઈ બાથ માટે 
તતા કોઇ તેચર ક્યુઅર માટે આવવા લાગ્યા. જેએા સારક થયાં તેએ મારી મકત ન્નહેરાત 
ન લાગ્યાં. હું એમ કહેતો કે રોગને પારખવા સાર ઇ'મેશાં મોઢાની પરીક્ષા કરવી. એમ 
કરવાથી હન્નરો દરદીઓનાં દરદો હું પારખવા લાગ્યે, ને વળી ભવિષ્યમાં સું બનશે, તે 
જણાવવા લાગ્યો. છેલ્લી બાખત પર હું ઘણે ભાર મૂક' છું, કારણુકે તેથીજ એક ત દુરસ્ત 
ઝોલાદ પેદા થવા પામશે. 
છેલ્લાં આઠે વર્ષ થયાં મારે અતુભવ ઘણે! વધી ગયે1 છે, તે પરથી મતે માલુમ 
પડું નનય છે કે, મારી શોધખેોળની સચ્ચાઇ ખરીજ છે. મારી પોતાની ત'૬રસ્તી જેની 
પછેલાં મે આશા મૂષી હતી તે મારી નવી રીતથી ઘણી સુધરી ગઈ છે, તે એટલે સુધી 
કે મારા કામને! ભારે ખોન્ને મારે ઉપાડવે! પડે છે, તે છતાં તે હુ' ઉપાડી શકુ છું. સર્વે 
રાગો પર એક લાચુ પડે તે ઉપાય જે હું માનું છું, તે (ડૉઈટ કત) “જીટઝ ખાથ” ના- 
મથી એળખવામાં આવે છે. “ હુ કહુ' છુ' કે દરેક રોગ સારો થાય છે; નહિ કે 
દરેડ દર્દી 77, કારણુકે જ્યારે શરીર એટલું બધ્ુ' નબળુ” બની ન્નય છે કે દવાની અસર 
થતી નથી ત્યારે મારી રો સ્રુજબ જે કે દર્દી સદતર્‌ સાનને થતો નથી તેપણુ તેતું 
દરદ તે! એણું થામ છેજ. 
ખાનુએ અને ગ્રહસ્થો ! આજે પા સદી સધી એક જખૂત રોગ સાસે ઢછી રહી તેમાંથી 
મારી શોધ સુજબ. હું બચવા પામ્યો છું, એમ જણાવતાં મને ભારે ખુશાલી ઉપજે છે. તે 
ઉપરાંત વળી ખીન્ન'એ।ા જે એવી રીતે પીડાતાં હોય તેમને ખચાવવાની પણુ શોધ મે' કરી 
છે, કે જે મોટા તખીખા કરી શકયા નથી. ને કે એમ કહેવું એ બડાઈ છે, પણુ ખાત્રીથી 
માનન્ને કે મારી શોધ ખરી છે. મને કદાચ ઉંટવૈદ તરીકે ઓળખવામાં આવે, કારણકે હું 
ઝંઈ તખીખી . કીલેજમાં જઇને શીખી આવ્યે છું ? પણુ તે સર્વે ટાણાં ટપલાં ખાવા હું 
તૈયાર- છું; કેમકે દુન્યામાં જે મહાન શૈધકેો થઇ ગયા છે, ને જેખોા દુન્યાનું વધતામાં વધવું 
ભલ્લું કરી ગયા છે, તે સર્વેને ડેગારા તરીકે એળખવામાં આવતા હતા; દાખલા તરીકે, 
પ્રીસનીટઝ કે જે એક ખેડુત હતા, શ્રોથ હેલકરી હતો, ફ્રેન્ક એક જ'ગલનતો રખેવાળ 
શતો, એ સવેં શોધકો તથા મહાન પુરૂષે! થઇ ગયા છે. 
ન હવે જાના વખતથી ચાલતા આવેલા દવાના ઉપાયો જેમને એલોપથી, હોમીએઓપથી, 
 વિચેરે નામથી ઓળખવામાં આવે છે, તે કુદરતી એલાજથી જુદાજ પકારના છે. મારી રૂ- 
,. ટીની બરાબર સમજુ પડે, તે માટે ડું જેકોને અસલી ઉપચારની રૂઢીએ જેવી કે, હેમી- 
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એપથી, એલોપથી, વિગેરેની ખુખીએ તથા ખામીએ આપણા કામમાં લાગેવળગે એટલી 
જણાવીશ, છી તે માનવાતું અને નહિ માનવાનું કામ દરેકના મગજ ઉપર આધાર રાખે 
છે. પણુ મારી રૂઢીને ખરેખર સમજાવવા માર, એ અસલી ર્ઢીઓથી મારી રૂઢી કયાં જુદી 
પડે છે, અને ક્યાં મળતી આવે છે, તે જણાવવાની મને કરજ પડે છે, કે જેથી તેની 
ખામીઓ તથા ખુખીઓ ડયાં સમાયલી છે તે લોકો સમજી શકે. 





એ સર્વે ઉપાયોમાં ખામીઓ શું છે, તે આપણે છૂટી છૂટી જ્નેપશિં. પહેલાં લઈએ 
એલે'પથી. એમાં તબીબી વસાણાં વડે કે એ।પરેશન વડે દરદો સાન્ન' કરવામાં આવે છે. 
એ અને તેચર ક્યુઅરમાં એક એ સરખામણી છે કે, બન્નેમાં માણુસનાં શરીરનીજ વાત 
આવે છે, બાકી બીજું બધું એકખીન્નથી સદ'તર ઉલટું હોય છે. એલે1પથીના ઉપાયોથી હું 
કરું છું કે દર્દીઓને ઝેર આપવામાં આવે છે; અને જે કહેવામાં આવે છે કે અસુક દવાથી 
માણુસ સાજુ થઇ ગયું એ ખોરડું છે. એથી વળી ખીન્ન પ્રકારનું દર્દ ઉભરી નીકળે છે. નને 
નવી શોધ સૃજખબ દર્દીએનેા રોગ મટાડવામાં આવે તો વાઢકાપ જેવું કાંઈ રહેરોજ નહિ. 


હવે હોમીએપથી લ્યો. દવામાં પૂર્ણું એતેકાદ રાખવા સામે જે લડત ચલાવવા- 
માં આવે છે તેમાં હેોમીએપથી એક આવકારદાયક તત્વ થઇ પડૅ છે. એમાં તખીબી વસા- 
ણાનેો નહિ જેવો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમજ ખોરાક બહુ ચોકસ પકારનો જ લેવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. આ રીતે આ સાયન્સ અમારી નવી સાયન્સને લગભગ મળતી 
આવે છે. ખોરાક સંબંધી એ સાયન્સ કાંઇ ખાસ ધોરણુ બાંધવું નથી અને વળી વસાણાતું 
જે પીસ્ક્રીપ્શન આપે છે, તે પણુ ઇન્ન રહિત હેય છે. 


નેચરકયુઅર ઉપલા સધળા ઉપાચો કરતાં બહેતર છે. આ પહ્દતિ શોધી કાઢનારાઓમાં 
પ્રીસનીટ્ઝ; શ્રાથ; હોસ અને થીઓડાર હાનનાં નામે! મુખ્ય આપી શકાશે. જ્યારે 
આ પદ્દતિની પહેલવહેલી શોધ થઇ, ત્યારે જડ વસ્તુઓના ગુણ, રૂપ, વિગેરે તરફ પૂરતુ 
લક્ષ આપવામાં આવ્યું નહોતું; વળી કુદરતના જે કાયદાએથી એ વસ્તુએપર ફેરફાર 
થાય છે તે તરફ પણુ ધ્યાન આપવામાં આવ્યું નહોતું; ટૂ'કામાં બોાલીગ તો, પહેલાં રોગના 
ખરા ગુણુની શોધ કરવામાં આવતી નહેતી. મારી શોધખોળનું તાત્પર્ય કુદરતના કાયદાના 
સાનપર રચાયલું છે. વળી રોગ પારખવાની મારી જે રીત છે તે જીના વિચારના ઢબની છે. 
અસલની નેચરક્યુઅર રૂઢી પરમાણુ, જે ચીનને શરીરમાં ફરી ફરીને ચોકસ ભાગોમાં જઇને 
ગમેકડી થાય છે, તેની તપાસ ફરવામાં આવતી ન હતી. આથી થતું એમ કે દર્દના સુળ 
પાયા ઉપર ધ્યાન પહોંચતું નહોતું. મારી રૂઢી ષમાણે તેમ થવું” જેધએ-નવી સાયન્સ સુજખ 
સમાણુસના ચહેરા અને તેના ગરદન ઉપરથી તેની ત'દરસ્તી પારખી શકાય છે. અને ચહેરા 
ઉપરથી પ્રક્ટતી નિશાનીએ આ સાયનન્‍્સથી એળખી શકાય છે. 


નેચરક્ચુઅર સુજબ પાણીને જુદા જાદા આકારમાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે, 
દાખલા તરીકે, એતીમાં (૦1111032), ડુશ (વૈંબપર્વ૩૦), શાવર-બાથ (3૦૯1 ગ્તઈ1), સીટઝ- 
આથ (ડાંધ્ટ છમ), સ્ટીમબાથ (ડ૫૦૦ ઝલ), વિગેરે. આ તો. ઉપાય ખહુ થઇ ગયા; * 
જૃણુ “બને રોમના ખરા ગુણુની આપણુને માહિતીઃ થાય તો એમાંતાો એકાદ ઉપાય અસ યશે. - 
નવી “સાયન્સ સુજબ પાણીનો ઉપયોગ જેમ બને તેમ સહેલો બનાવવામાં આવ્યો છેઃ 





૧ 


મારા ઉપચારની નવી શોધ હું શી રીતે કરી શક્યો. ? પ 


શકાઇ... ટ સરટાઈરિદા પણિ 





નેથરક્યુઅર સુજખ ખોરાક અસુક નિયમસર જ લેવો એમ કાંઇ નથી, પણુ દરદ 
સાજા કરવાતી નવી સાયન્સ સુજબ ઝુદરતના કાયદા ઉપર રચાયલી ખોરાકની રૂઢી તે 
અખત્યાર કરવીજ પડે છે. મારી નવી સાયન્સને હુ' નીચે સુન્ખખ નામ આપીથશ:-“ દવાનાં 
વસાણાં અને શસ્નક્રિયા (ઓપરેશન) વિના દર્દો સારાં કરવાની નવી વિદ્યા. ” 


સારી સાયન્સની શોધખોળ પાછળ મે' શીશી અજમાયરો। કરી છે તે હું' અત્રે સર્વે 
જણાવીશ નહિ; પણુ એટલું નક્કી છે કે રાસ્ત માર્ગે મેળવવા પહેલાં મારે ધણાક કહયુ 
માર્ગો પસાર કરવા પડયા હતા. " 

પહેલો અને મૂળ સવાલ એ છે કે, તમે કયા શરીરને ત'દુરસ્ત યા નાત'દુરસ્ત 
ગણુશે ? આજે તો સહેજ ર્મેટિઝમ ( વા ) થયો! હોય તો કહેરો કે, બા, એને સહેજ 
રૂમેટિઝમ છે. બા૪ી એ તો! સદતર ત'દ્રસ્ત છે. પણુ એની મતલબ તો એટલી જ કે શરીરના 
બધા ભાગો છુટા છે અને નને એકતી ઉપર અસર થાય તો બસ તેજ ભાગ ખગડેૅ, ખાછી 
ખીન્ન ભાગા તો સલામતજ રહે! ઘણું અજબ જેવું છે કે, જુની રૂઢી આ વિચારને ટેકા 
આપે છે. પણુ એટલું ભૂલવું નજ્નેઇએ નર્હિ કે શરીર એક આખો ભાગ છે અને ન્ને તેના 
એક અવયવ પર અસર થાય તો તેની સાથે બીત્નઓને પણુ ખમવું પડે. ધારા કે તમને 
દાંતની વેદના થાય છે. તે વેદના તમારી નસે। અને લોહીમાં આખા શરીરને થરો. એક 
નાના આંગળામાં હાડકાંને ઇન્ન થાય છે, યા તો પેટમાં દુઃખાવો થાય છે, તો આપણાથી 
શરીરતું કે મગજનું કામ થતું નથી. આવી રીતે એક દુઃખ ખીન્ન દુઃખને ઉત્તેજન આપે 
છે, અને નને તે વેળાસર નહિ અટકાવ્યું હોય, તો એક યા ખીજ રીતે હમેશનુ' તે દર્દ 
આપણી નનણુ વિના ખમવુ પડે છે. ત્યારે, એક શરીર ત'દુરસ્ત ત્યારૈનન રહેવાય કે જ્યારે 
તેના સર્વે અવયવે! સાધારણુ સ્થિતિમાં હોય છે અતે કામકાજનો ખોને ઉપાડી લે છે. વળી 
દરેક અવયવ માટે જે કામ નિર્માણ કરેલું હોય તે કામ કરવાની શક્તિ તેણું ધરાવવી 
ન્નેઇએ. નને તેમ નહિ થાય તો સમજવું કે તેની ઉપર અસુક અસરો થવા પામી છે. હવે 
નોરમલ એટલે ઝુદરતી શડિત શું, તેતો પણુ અંદાજ કરવાને છે. એ નણુવા માટે નેએ 
ખરેખરા ત'દરસ્ત માણુસેો। હોય તેમને! અભ્યાસ કરવે ધટે છે. પણુ એવા એક પણું માણુસ 
મેળવવે મુશ્કેલ થશે, કેમકે આજે કેધ્નિં માથુ" દુખશે તો કાલે દાંતમાં દુઃખાવો! લામરે. 
એટલે ગમે એવે ત'દુરસ્ત માણુસ હોય તેને પણુ કાંઇનું કાંઇ દુઃખ તો રહેશેજ. ત્યારે 
શરીરના સાધારણુ આકાર સું હોવે! નનેઇશએ, એ ઉપર આપણુ સવાલ આવીને અઢકશે. 
વળી જેઓ માંદાં હોય અને જએ ત'દરસ્ત ગણાતાં હોય તેમની વચ્ચે મુકાબલે ક 
આપણુ આપણું તાત્પર્ય ખેચી શકીશું. 


રોગથી માણુસના શરીરમાં ફેરફાર થાય છે, તેના આપણું નનણીતા દાખલા હા 
કેટલાક લોકો નનડાંપણાનેો રોગ સહન કરે છે, એથી તેમનું શરીર ગોળ દડા જેવુ" થાય છે. 
ખીન્ન હાથપર, સકાયલી લાકડી જેવા આદમીનું શરીર લે!, તેમાં સહેજ પણુ ચરબી નહિ 
હરોઃ બન્નેમાં રોગનાં ચિન્હો છે. વળો, નને મોઢામાં દાંત નહિ હોય તો આખે! “ચહેરો બગડી 
“તય છે; નને સંધીવા થયે. હેય તો સાંધાથી શરીર ખગડી ન્નય છે, વિગેરે. આથી* સરીર 
રના :અવયવે।! પર એવી માઠી અસર યાય છે કે એક સાધારણુ બાળક પણુ કહેશે ' કે 
રગમનાં ચિન્હો તે શરીરમાં છે. એક ત'દુરસ્ત: આદમીનો “આંખ ચોખ્ખી અને સાફ-હશે;* 


ચુ ક # શ્મભિનવ વૈદ્યશ્ાઅન 








તેનો ચહેરા કદરૂપો હરે નહિ. પણુ ચહેરો ક્યારે પોતાનો ખરો આકાર ધરરે એ ચોકસ 
નાખુ મુશ્કેલ છે. તે વાત જે પારખી આપે તેની અવલેકન શક્તિ બેશક વધારે છે. ધારે 
જે એક આદમીને આપણે લાંખે વખતે મળીએ છીએ અને તેના શરીરમાં બીગાડ થયે છે. 

હવે આપણે તેનામાં ફેરકાર નેઈશિ', પણુ તે ચ્રાતે લીધે થયો! તે આપણે કહી શ#ીરું નહિ 
ખે ઉપરથી એટલું તો નછી છે કે એક આદમીનો રોગ તેના ચહેરા પરથી આપણુતે માલૂમ 
ચડી આવે છે, ખાસ કરીતે તેના ગરદન પરથી અને તેના માથા પરથી; આ અગયની 
પરીક્ષા છે. 

દરેક આદમી પોતાનો રોગ શોધી કાઢવામાં ફતેઠ પામે એમ હ કાંઇ કહેતો નથી. 
પણુ એમાં ચાલુ ખ'ત અને મહેનત જ્નેઇએ છીએ. જે લોકોને મોઢા ઉપરથી દરદો પારખ- 
વાતી રૂઢી મારે વધુ અભાસ કરવે! હોય, તેએ માટે “ માઇ હેન્ડબુક ” ( [137 11ત0તે 
80094 ) નામની ચોપડી ઉપયોગી થઈ પડરો. છુ' એક ખીજી બાખત જે તદ૬રસ્તી પીછા- 
ખાવાની એક ચાવી માત્ર છે તે તરફ તમારં ધ્યાન ખે'ચીશ. 

જ્યારે દરેક રોગની ખાખતમાં આખુ શરીર પીડાય છે ત્યારે શરીરનો! અમુક ભાગ 
જમ ડરે છે તે નને આપણે જાણીએ તો આખી ત'દરસ્તીની પારખ કરી શકીથે. હવે 
અપણે એવા અવયવોને લેવા નેઇએ કે જેનાં કામો ચોક્સ હોય છે અને જેતી પરિક્ષા 
તરત થઇ રાકે છે. તેવા અવયવે! હૅ!નરરીને લગતા છે. નને તમારી પાચન રાડિત સારી 
થાય તો દ્વિસે દિવસે તમારૂં શરીર મજ્ખતત અને ત'દુરસ્ત થતું જરી. ખાધા પછી જે 
પચી શકે તેમાંથી શડિત મળે છે, જ્યારે બાકી રહેલો ભાગ બાહાર નીકળી જવે! જઇએ 
જ્વેડા જેવાં ન્નનવર્‌ો શું કે પક્ષીઓ સું, આ બાબતમાં આ વાત તમો દરરોજ બ્નેરો।. 

પછવાડૅના કુલ્લા કુદરતે એવા બનાવ્યા છે કે જે બાહાર કાઢી નાંખવા જેવી વસ્તુ 
(મળ) હોય તે બરાબર ષધોચી અને ખનેલી હોય નહિ ત્યાં સુધી તે નીકળતી નથી; અને જ્યારે 
તે પોચી પડે છે ત્યારે તે ખાહેર આવે છે. ““એમ આઇ વેલ આર સીક” ( 710 1 પલ 
0” ડાં: 2? ) નામના મારા એક ચોપાનીઆમાંથી એ બાબતની વધુ વિગત મળરે. 

સાહેબ લેકો જે ટોઇલેટ વાપરે છે તે માંદા આન્નરી આદમીએ માટે મોટા ફાયદા 
ઝરનારાં હોય છે, પણુ જેએ તદન ત'દરસ્ત હોય તેમતે માટે તે કામનાં નથી* 

મારા કહેવાનો અર્થ એમ નથી કે જે આદમી ખરેખર ત'દરસ્ત નહિ હેય તેણે 
એમ ખારવું કે ટીઈલેટ-પેપર વાપરવાતું જે તે બંધ કરે તો તેથી તેને આયન્દે ફાયદો થર્‌ે. 
સામું એમ છે કે જેએની તબિયત સારી નહિ હેય તેએએ એ વાપરવું કે જેથી કરોને 
સષ્રાઈ કક જળવાય. એ રીતે દરેક આદમી પોતાની પાચન શ્રડિતિ પરથી પોતાતી ત'૬- 
ર્સ્તીતું માપ કરી શકરો, એમાં મને પૂરતો! વિશ્વાસ છે. 

એક તંદુરસ્ત આદમીને જ'દગીમાં સુખ ઉપજે છે અને કશું ૬ઃખ થતું નથી. કામમાં 
તેને મોજ રહે છે ને ન્યારે તે ચથાકો ન્નય છે ત્યારે તે ઉંધમાં કેટલાક મધુરા કલાકે પસાર 
ઝરે છે. તેને કટુબ કબીલા તરક્થી કશી ચિ'તા નથી, કારણુ કે પોતાની શ્રડિતિથી તેમની: 
જરરીઆતે તે પૂરી પાડે છે. એક માણુસ ને ત'દરસ્ત હોય તે! તેને પોતાનાં બગ્યાં ઉછેરતાં 
સ્હેજ પણુ મુસ્કેલી નડતી નથી. તેનાં બચ્ચાં પણુ ત'દુરસ્ત હેય તો તેમને કેળવવાની કે - 
ઉછેરવાની તેને જરા પણુ તસ્દી પડતી નથી. ટ્રકામાં કહુ' તો કુદરતી વલષુને લીધે હુ : 


રોગનો શરૂઆત કેમ થાય છે ? તાવ એ શું છે ? ૭ 





સાયન્સ તરફ ઢયો. સખ્ત માંદગી અતે જૂના પૂરાણા તબીબે નો ન અનુભવ વ હસો, 
એથી હુ' તૈચર ક્યુઅર તર૬ ખે'ચાયો. વળી, નેચર કયુઅરથી પણુ જ્રાયરદો નહિ થયે! ત્યારે 
મારી શોધ ખોળમાં હુ' આગળ વધ્યો. રોગને લીધે બાહારના અવયવોમાં જે ફેરફાર યતો 
રહે છે તેતું અવલોકન કરતાં ધીમે ધીમે મતે માલુમ પડતું ગયું અને ને રીતે ફેરફારો થતઃ 
રહે છે તેમજ જ્યારે રોગ સારે થાય છે તારે તે ફેરફારો કેમ નાખુદ થાય છે, તે પરથી 
હુ' રોગ અતે તેની ઉત્પત્તિ વિષે સાન મેળવી શકયે।- 
મારા આવતા ભાષણમાં મારી શોધ ખોળનાં પરિણામો હુ' તમે! આગળ રજુ કરોશઃ 
એક રોગની તાસીર કેવી હોય છે, તે કેમ ઉત્પ થાય છે, તેતું કારણુ શ્ું, અને તેતે સાનને 
કેમ કરવો, તે હું તમને તે વખતે જણાવીશ. 
સ 


૨* રોગની શર્‌આત કેમ થાય છે ? તાવ એ શુ' છે ? 
બતુએા અને ચૃહસ્થેઃ ક 


રગ એ શુ છે ? તેની શરૂઆત કેમ થાય છે ? તે કેમ જણાય છે ? વિગેરે અગ- 
ત્યના સવાલે। છે. એ અગત્યતા નેમ માત્ર મૉંહેથી તેમ વ્હેવાર્‌ રીતે પણુ ન્નણીતી છે; 
કારણુ કે જ્યાંસુધી આપણે અસુક રેગતું કારણુ શોધી કાઢીએ નહિ ત્યાં સુધી તેનો ઉપાય 
દાય લાગી શકે નદ. આપણે અવલેોકનતયી શરઆત કરીએ છીએ અને તે તાત્પર્યોને અજ” 
માયશથી ખરા તરીકે માનીયે છીએ. 

પહેલાં તા માંદા માણુસોમાં જે ચિન્હો જણાય તે ચિન્હોવું અવલોકન કરકું જઇએ; 
પછી જે ચિન્હો હમેશાં ફરી ફરીતે જણાય અને જે દરેક દર્દીના સંબંધમાં માલૂમ પડે તે 
. રૈૌષધવાં પડશે. 

આ થિન્ડા અવસ્યનાં છે અને એક રગતા ગુણુ દોષ વિષે તપાસ કરતાં ખેને આન 
પણું શરૂઆત તરીકે લેવાં પડશે. 

આપણે ઉપર જ્નેઈ ગયા છીએ તેમ અમુક રોગની બાબતમાં શરીરતા આકાર ઉપર 
ધણા ન્નણુવા ન્નેગ ફેરદ્રારા થાય છે. એ- ઉપરથો સવાલ એમ ઉભો યાય છે કે બધાન 
દરદીઓની બાબતમાં એવા ફેરફારો થાય છે કે કેમ ? અવલોકન કરતાં માલૂમ પડે છે ક 
એમ થાય છેજ- તેમાં ચહેરા અને ગરદન ઉપર ખાસ ફેરફારો થાય છે. વર્ષા યયાં હુ' એ 
વિષે તજવીજ કરૂં છુ કે, જેમ માણુસના બાહારના આકારમાં ફેરફાર થાય છે તેમ ત'દુ- 
ર્સ્તીમાં પણુ ફેરફાર થાય છે કે કેમ ? અને ખરે તેમજ. થાય છે. 

એક આદમી માટે અઝુક સાધારણુ પ્રકારને! આકાર હોય છે કે જે ત'દુરસ્ત છાપ' 
દર્શાવે છે. એ કુદરતી આકારમાં સહેજ પણુ ફેર પડયે! તો સમજવું કે તેના ચરીરમાં રાગ 
છે. એ રીતે નને મોંઢામાં કે ગરદનમાં ફેરફાર થયો તો જ્નણુવું કે ત'દુરસ્તીમાં ન પયયે! છે, 
અને આથી સુખ ઉપરથી દ્રો પારખવાની ર્ઢીમાં મને વધુ ઉત્તજન મવ્યું. હુ' તેને! આજે 
પદર વર્ષ થયાં ઉપથોગ કરૂં છુ* એ ફેર ડુ'ટી અને ખેસવાની જગ્યામાં ક ખરો થાય 
છે કે જેથી કરીને શરીર ખે'ચાય છે, અથવા છૂટી નસે! પર ખોશ્ને પડે છે ત્યારે મૉંહાં 
અને ગરદનના બાહારના આકારમાં ફેરફાર થાય છે. દાખલા તરીકે, એક સોાસેજનેો દાખલેા 


જ લ્યો. લને એમાં કયુને વધુ મસાલે ભરવામાં આવે તો ચામડુ' જ્યાં સુધી ટકે ત્યાં સુધી 


છ “ , સઅ્મભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર* 





સેમ્સેજ કુલશે-ને પછી ચામડી ફાટી જરે. એ રીતે જ્યારે નસે! કુલે છે ત્યારે શરીરપર પણુ _ 
આમસર થાય છે.. જે નસોની વચ્ચે જે જગ્યા હોય છે ત્યાં બાહારનેો પદાથ ભરી નહિ 
સકાય તો “ચામડીની નીચે નસોનો ખાજીએ જથ્થો ભરાઇ રહે છે; અને એ ગરદન અનૅ 
માથાપર જણાય છે. એન રીતે શરીરની ખીજી જગ્યાએ પર્‌ પણુ નીકળી આવે, એ સ્વા- 
ભાવિક છે; એના કરતાં અગાઉ ડુ'ટીની બાજીએ એવે! જથ્યોા પહેલો જષુાય છે. 

જ્યારે તે બહારને! પદાર્થ નસે। વચ્ચેની જગ્યામાં હોતો! નથી. ત્યારે તે માંસવાળી નસે 
આગળ એકડા થાય છે, જેથી તે બાહારથી તુરત માલુમ પડી આવે છે. નને એવા ઉપડી 
આવેલા ભાગે! ગરદન અતે માથા ઉપર જણાય તો તેએ ખીન્ટે ઠેકાણે પણુ જણાય તેમાં શી 
નવા૪ળ? ત્ત્યાં સુધી પેટ ઉપર એવા ઉપસી આવેલા ભાગો હોય નહિ, ત્યાં સુધી ગરદન 
ઉપર જણાય નહિ. આથી વધુ ખુલી રીતે તેએ પેટ ઉપર પણુ જણાય છે. ખીજ્ન હાથ 
ઉપર, પાતળાં અને તવાયલાં માણુસેો।ની નસોની આસપાસ એ બાહારનો પદાર્ય ( ₹૦:લાણામ 
ઊ૧ત£૬૦-વિન્નતીય દ્રવ્ય )ે એવી રીતે ગુ'થાઈ ન્નય છે, કે નને આપણે તેએને તપાસીએ 
તા તે બાહારના પદાર્થની વચ્ચે ચીમળાઇ ગયેલીજ માલુમ પડશે. 

વળી ચામડીના ₹ગમાં ફેરફાર થાય છે, તેથી પણુ રાગ પરખાપ્ આવે છે. તે ન્નણુવા 
માટે નીચે ન'. ૧-૨ વાળી ખે આગ્તિઓ આપેલી છે તે જીવે. 


આજૂતિ ન" ૧ આકૃતિ ન ૨ 





જલેોદમીના શરીરનો! આકાર. ડોમ કુન્‍્હેના ઉપચાર પછીનો આકાર 
તેમાંની પહેલી આકૃતિ જલ'દર થયલા એક આદમીની છે. બીજી આકૃતિ તેનીજ છે 
પણુ ચાર મહિના પછીની છે, કે જે દરમ્યાન તે મારી સારવાર હેઠળ રલ હતો. એને 
ખરાબ પદાર્યૈ જવાના માર્ગી રાગ કાઢી મે' મારી સાયન્સથી સાનને કર્યો. એના શરીરના 
બઆંકારમાં જે ફેરફાર થયો છે તે ધ્યાન પૂગાડવા ન્નેગ છે. એના ચહેરા પરથી માલૂમ 
પડશે કે એનુ' શરીર રાગીણ પદાર્થ તેમાં હોવાથી જુલી ગયેલું હતું. હવે જે પદાર્થ એના 
અંગમાં હતો તે એના શરીરની બનાવટમાં ઉપયોગી હતોઃ કે કેમ તે એક સવાલ છે. એ . 

ષે એવી ખીના છે કે, જ્યારે પદાથ એક ખાજુએ એકઠો થાય છે ત્યારે તે નિર્પયોગી 


રગની શરૂઆત કેમ થાય છે? તાવ એ 'સું છે ? છ 


તાણ 





હોય છે. આપણે એકદમ નનણી શકતા નથી, કે તે એકઠા થયલા પદાથેથી દર્દ ઉભુ' થયું 
છે, અથવા તો જે દર્દ થાય છે, તેધી તે પદાથૈ એક્ટ! થવા પામે છે, પણુ જેમ જેમ 
વધુ તપાસમાં આપણે ઉતરીએ છીએ તેમ વધુ ન્નણુવાનું મળ છે, અને તે એ કે તે બાહારને 
પદાર્થ એકજ ખાજીએ વધુ થાય છે, અને બીજી બાજી કરતાં તે વધુ પમાણુમાં જ્યાં 
પજ્ઠેલાં શરૂ થાય છે ત્યાં રહે છે, અને એ બાજુ તેજ હોય છે કે જે તરફ આપણે સતી 
વખતે પડખુ' વાળીએ છીએ. આ રીતે ગુરૂત્વાકવેણુનો કાયદો (1.૫7 ૦ ઉઇત્તખાંપ્ત પ૦) 
આ ખરાબ પદાર્થને પણુ લાગુ પડે છેઃ હવે એ બાજી હમેચાં રેગથી વધુ પટકાઇ પડે છે, 
એ ધ્યાન રાખવું નજ્નેધઇએ- 
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વળી, આપણે એવા અનુમાન ઉપર આવીએ છીએ, કે નરે પદાર્થ ત્યાં એકડા થાય 
છે, તે તદન ખાહારનાન હોય છે, તન્દરસ્ત શરીરમાં કદી હોતો નથી; કેમકે જે તન્‍્દરરત 
માણુસને એકન્ટ બાજુએ સુવાની ટવ હોય, તો તેને પગુ તે પદાથ એક બાજુએ એકડે 
યાય નહિ. 


એ પદાર્થ શરીરને પુછિ આપનાર તત્વ ધરાવતા નથી. કારણુક ઉપલો કાયદો ( જે 
ખોરાકથી પુછિ મળે) તેને લાગુ પડતો નથી. વળી આપણી શરીર રચના એવી થયેલી 
હોય છે કે કહેલો પદાર્થ ખાહારન્ટ નીકળી પડૅ છે. તેમ નહિ થાય તો ગુમડાં થઈ આવે 
છે અથવા પરસેવે। થયા કરે છે, કે જે એ નકામો! પદાર્થ ચામડી મારફતે ખાહાર આવવાની 
નિશાની છે. આ ઉપરથી રોગ શું તે આપણે ન્નેઇઃ, શકીએ છીએ, રોગ એ ખીંજાં કાંધ 
નહિ પણુ શરીરમાં જે ખીનઉપત્રોગી પદાર્થ ભરાઇ રહે છે તે છે. જે ખરાબ પદાર્થ 
હેય તે આપણા શરીરમાંથી દૂર કરવામાં આવે તો ર્‌ગ દક્ે થાય છે, અને. શરીર સાધા* 
રણુ તન્દ્રસ્તી પકડે છે. ર 


' હવે સવાલ એ ઉભા થાય છે કૅ આ બાહારંના પદાર્થનો ગણુ શો છે અને આપણા 
શરીરમાં એ દાખલ કેવી રીતે થઇ શકે છે. 


'પદાશે એ માગે શરીરમાં દાખલ થાય છે; એક તે નાકવાર રેક્સામાં અને ખોતન્નેૅ 
માંઢાવારે હોજરીમાં? આ બન્ને માર્ગોતું રક્ષણુ કરનાર રખેવાળો રાખવામાં આવેલા છેય છે. 
એ રખેવાળા તે નાક હવા માટે છે અને જીભ ખોરાક માટે છે. 


સુંધવાનતી અને સ્વાદ લેવાની ઈદિઓ જેવી નબળી પડી ગઇ કે તરતજ ખરાબ સા 
તેએ શરીરમાં લે છે. કેટલીક વખતે આપણે ન્નેઇએ છીએ કે અમુક માણસે! ખીડીનપ 
ધુમાડા વચ્ચે બેસે છે અનૅ ન્નણે ચોખ્ખી હવામાં દમ લેતા હોય તેમ લે છે. જભનું પણ્‌ 
તેમજ છે. હાલમાં તીખાંખાટાં ખાવાપીવામાં આવે છે, એથો લોકોએ ઝુદરતી ખોરાકને સદ- 
તર્‌ વીસારી મૂડચે! છે. 

. પાચતશક્તિપર અકુદરતી ભાર સેલ્યાથી તે શેત કેસ નાશ પામે છે. તેનો આપશે વધુ 
દાખલે લઇશું. એક ઘોડાને .- ચાખકા મારીશાં તો જે કામ કરવાને તે શડિતિવાન છે તેના 
કરતાં થોડુંક વધુ કામ તે કરશે. એમ થોડેક વખત ચાલશે ખરૂં, પણુ પછી તેથી તે 
જાનવરને ડકથાન. થશે. એજ રીતે માણુસની પાચનશડ્િત વિષે: પણુ છે. લાંબા વખત 


શક અબિનવ વૈદ્યશાઅ. 
સુધી એક યા ખીજ વસ્તુ દવારૂપે યા દારરપે રતે કારયૈ ચાલુ રાખશે, પણુ પછી તેનું કુદરતી 
કામ ઓછું થડું જરો અને ફડત નામતુંજ કા્યે બન્નવરે. પછી તે તન્દુરસ્ત માણુસ રોગ 
તરફ એટલો તો ધીમે ધીમે ઢળતો જશે કે તેને એ વિષે કશુંજ સમન્નરો નહી. 


એક હાજરીમાં રોગ થયો હોય તે હોજરી કેટલો ખોરાક ખમી શકે, એ શોધવું 
સુસ્કેલ છે; એ દર્દી એક ક્ટ (કળ ) ખાય તો! ખસ છે; બીજુ ખાધું તા ભારે પડે. દરેક 
રીતની હદ નળવવી ન્તેઇએ. હદની બાહાર ગયા તો તેથી શરીરમાં ઝેર બાઝે છેઃ 
જે ચીન્ટ આપણે હોજરીમાં મૂકી તે જરપત થવાને માટેજ છે. આપણુનૅ ગમે તે ખોરાક 
આપણા પેટમાં આપણે ગળાવારે ઉતારીએ છીએ, અને આપણી હોજરી તે કખુલ રાખે 
છે પણુ તેવું આપણાં ફ્રેશસાંનતી બાબતમાં નથી. નને ખરાબ હવા આપણા દમમાં નનય તો 
આપણુને તે જરા ગમે નહિ. આપણા બાપદાદાએ ને રીતે પાોરીજ (ઇ૦1તેછુ૯/-(ખીર) 
બનાવતા, કે જેમાં ખરી શક્તિ રહેતી, તે પોરીન્ટ હાલમાં ખાવી પડે તો કદાચ ધણાને 
તે ખાવી ગમે નહી. 


ખાધેલું જ#રપત નહિ થાય તો તેમાંથી મળ ખરાબ બનવો નેઇએ. તેનો નિકાલ 
નહિ થાય તો શરીરમાં બાણારનો રોગીટટ પદાથે તેથી બને છે. ખાવાપીવામ મધ્યમપણું 
ધારણુ કરવું એ સર્વ તન્દરસ્તીનેો મળ પાથે! છે. 


હુવે એવી રેગીછ ચીજ જે રારીરમાં ભરાઈ રહે છે તેતું જું થાય છે ? શરીરમાંથી 
તે ખાહાર નીકળી ન્નય એમ શરીર ડહે છે અને કુદરતી રસ્તાએ વાટે તેને બાહાર કાઢી 
નાંખવા શરીર મથે છે. ફેફસાં વાટે દમ લઇએ છીએ એટલે હવા વાટે શરીર તે રોગી 
શ્રીજને કાઢી નાંખે છે. હોજરીમાંથી મળ તરીકે તેને કાઢી નાંખવામાં આવે છે અથવા 
પેસાબ, પરસેવે!, વિગેરે કુદરતી માર્ગોએ તે નીકળી ન્નય છે. 


એ રીતે જે અવયવો! રોગીણ પદાર્ચને બાહાર કાઢી નાંખે તે અવયવે। ઉપર બહુ ખોન્ને 
પડે ત્યારે તે પદાચૈ શરીરની અંદરજ પોતાનો માગ રીધી લે છે અને પાચનમાં નુકસાન 
કરે છે. તેમ વળી લોહીની ગતિને પણુ કેટલેક અંશે અઢકાવે છે. આ નનતનેો રેોગીટ 
પદાર્થ ને માર્ગે મળ “નય છે તેતી પાસેજ એકડે થાય છે. એક વખત યાં શરૂઆત થઇ 
ગઇ તો તે ક્રિયા ઝડપથી બને છે, સિવાય કે આપણે તાત્કાલીક ઉપાયો લઇએ. તેન વખતે 
શરીરની રચનામાં પણુ કૅરફાર થાય છે. આ રીતે, એક વખતે ચરીર રોગીટ ખની ન્નય છે 
અનં માણુસને બેચૅની લાગવા માંડે છે, કામકાજ યથડઝું નથા, ખોરાક ૦૮રપ૫પત થતો નથી 
અને એજ હાલતમાં તે કામ કરતો રહે છે, તે ક્યાં સુધી કે જ્યાં સુધા હોજરી, ગુરદા, 
મેકૂસાં, વિગેરે માર્કેત પદાથે બાહાર નીકળ્યા કરે છે ત્યાં સુધી-જેવું એ બંધ થયું ક 
માણુસને રોગની નિશાની પત્યક્ષ જણાવા લાગે છે. જિ 

ઉપર કક્યું તેમ રોગીછ પદાર્થ પાછળથી એકડે થાય છે. તે ઉપરાંત શરીરના ઉપરના 
ભાગોમાં પણુ જમા થાય છે અને ગરદનમાં એ બરોબર માલૂમ પડે છે અતે ગરદન આમ 
તેમ ફેરવવાથી આપણુને તે વાત સમનન્‍્ન& છે. 


કેટલીક વખત એવું માલૂમ પડયું છે કે, ઘણાં ખરાં માસી જન્મથી આ ખરાબ 
અસર્‌ સાથે લઇ્નેન આ દૃન્‍્યામાં આવે છે. નાનાં અસા રાગથી' પીડામ. છઠ તૈ ઉપૂર્‌- 





મણિ તરિ તરિ 
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રેગતી શરૂઆત કેમ થાય છે ? તાવ એ શૂં છે ? ૧૫ 
રગ મારક્તે બચ્ચાંઓ જન્મથી જે કચરા 
2 જેથી 


થી આ વાત બરાબર સમજી શકાય છે. આ 
લછ આવે છે, તેમાંથી તેએ મુક્ત થવા ચાહે છે. આવે! પદાર્ચૈ દર કરવાની રૂઢી 
હેજરીને સાક રહેવાની એક રીતે કફરજજ પડૅ છે, તે વિષે હું આગળ ખોલલીશ. 

એ કચરો ડુરીવાળા ભાગમાં એકડો થઇને આખા શરીરમાં ફેલાય છે અને અવયવોને 
પૂરતી ખીલવણી કરવા દેતો નથી. કેટલીક વખતે અવયવે। મોટા થાય છે યારે ખરી રીતે 
ખીલતા નથી કારણુકે કચરો પોતે તેની જગ્યા લઈ લે છે. વળી લોહીનું ફરવું અથી રહી 
નાય છે, એથો અવયવે સામા નાના થાય છે. 

આ કચરે। ઘથ્મીક વેળાએ પડી રહેતો જણાય છે. પ'મુ જ્યારે તક મળે છે ત્યારે 
તે પોતાનો આકાર ફેરવી લે છે. આ કચરો એવા પદાથૈનો બને છે કે ને પીમળી જઈ 
શકે છે અને ભાગ પડી ન્નય છે અને એથી નવા નવા આકારો બંધાય છે. એ પદાર્થો વળી 
અંદર તતણે છે. એ તતષાટ ધણા અગત્યના ભાગ ભજવે છે. તતણાટ દરમ્યાન ઝીણી 
નસો ધણ કાળે લામી ન્નય છે, અને જે પદાર્થ તતણુતો હોય તેમાં ન્નણવા ન્નેગ કેરકાર 
ષઠી ન્નય છે. તતષણાટથી ગરમી આવે છે અને જેમ તતણાટ વધુ તેમ ટેમ્પરેચર પપ્મુ વધુ. 

ત'દરસ્ત શરીરમાં તે તતણાટ પોતાનું કામ અટકાવે છે અને એ રીતે જે નવા 
આકારે ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં પણુ તતણાઢ થાય છે, એ તદત ખરી ખીના છે, પણુ એ 
વાત તરફ આજ સુધી કે!ઇએ પણુ પુરતું વજન આપ્યું નથી. આપણે બરફને દાખલે 
લઇએડ#-તેનું પાજી બને છે, પછી તેમાંથી વરાળ, વરાળમાંથી વાદળાંનાો વરસાદ, વરસાદનાં 
નદીનાળાં ને પાછું તે પરથી બરધક્‌ બતે છે. એ વધુ ગરમીના તફાવતથી થાય છે. એજ 
રીતે શરીરમાં પશુ કચરાની બાબતમાં બને છે ને જ્યાં જ્યાં એવા પદાશૈ માટે વટતી જમીન 
મળી કે તરતજ તેને પાક વધુ ને વધુ પેદા થવા પામે છે. 

જ્યાં સારી «મીન પણુ હોય યાં લગાર સારી ગરમીનું પમાણ 
મળ્યું કે તતણાટ શરૃ થાય છે. એ ઉપરથી શરદી, ઠૉંસે। વિગેરેને જન્મ 
મળે છે અને ખાધેલ ખોરાક નને ચોકસ જગ્યામાં શ્તેઇએ તે કરતાં 
વધુ વખત રહેવા પામે છે, તો તે દરદી ચીડીએ બની ન્નય છે. આ 
તતણાટ પષ્ુ ડુટીમાંથીજ શર થાય છે. ધષ્મીક વખતે એથો પેટ છરી 
કય છે, અને તે મરી ન્નય છે, પચુ નને કબજયત હોય તો એથી 
કચરો વધવા માંડે છે. તેતી અસર તરત આપણખુને માથુ' દખીને લાગે 
છે. અંદર ભરાનેલો પદાથ ઉકળે છે કે તરત ગરમી પેદા થાય છે અને 
તે લોહીની ગરમી (ટેમ્પરેચર) પરથી આપગૃને જગાય છે. એનું નામ 
તે તાવ. દાખલા તરીકે, જેડૅની બાટલીનો ચીતાર લ્યે. બાટલીને ની- 
ચેથી જેમ જેમ ગરમી લાગે છે તેમ તેમ ઉપરથી ઉભરાય છે. વારે 
તાવનું -કારણુ સું ? તે નીચે સુજબઃ--- 
૩. શરીરનાં છીદ્રો બધ થઇ ન્નય અને 
૪. દમૃ લેવાની ગતિ નળળી પડી જય. 





. “૧, પેટ સાફ આવે નહિ. 
'૨. યેશાબ બરાબર થાય નહિ. 


કર્‌ અભિનવ વૈઘશાસ્ત્ર. 
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તાવ એ ફૂક્ત શરીરની અ'દરનો એક જાતનો. ઉભરેા છે* 


* ઘ્વારા કે તરતના બનાવેલા બીઅર ( 1કેલલ# )ની એક બાટલી છે, તેતે થોડા દિવસ 
એમ ને એમ રહેવા ઘે. થોડે દ્વિમે તેમાં જે ફેરફાર જખગાશે તે ખમીર છે. એ ખમીર 
બીજાં કાંઇનટ નહિ પણુ અમુક પદાથૈનો બગાડે! અથવા કોહવાટ છે, કે જેમાં વનસ્પતિનાં 
ઝીણાં જ'તુઓ પેદા થાય છે. આ ઝીણાં જ'તુએ પદાર્થના ફેરફારથી થાય છે, એમજ નથા, 
પણુ એ ફેરફારતું તેએ પરિણામ છે. એથી મૂછી પદાથેના આકારમાં પષ્યૃ ફેર પડે છે. વારે 
પાચન શક્તિમાંથી જે ગરમી પેદા થાય છે તેથી ખોરાકમાં ફેરફાર થાય છે, અને તેમાંથી 
જીવતાં જ'તુઓ થાય છે. દરેક જવવાળી હસ્તી ગ કાંક્જિ નહિ પગ અસુક હાલતો! વચ્ચે 
વસ્તુએને ફેરફાર છે અને જેને હું તતષખ્ાટ, ઉકળાટ, ખમીર, વિગેરે નામ હું આપું છું તે 
વિના નવો જવ હસ્તીમાં આવી શક્તો નથી. 


૬% 


પાસેની બાટલીવાળી આકૃતિ ( ન. ૩ )માં નનેવાથી જખારો કે ખમીરની વરાળ 
ખઆણાર નનય છે, જ્યારે પદાર્થે નીચે ભેગો થાય છે. હવે બાટલીને હલાવે! તો પદાથ આખી 
બાટલીમાં ફેલાશે અને ઊંચે જશે. ખમીર ન બંધાય તે માટે દારને ભોંયરામાં રાખવામાં” 
આવે છે, તેનું કારણુ એ છે કે ભૉંયરાંની હવા ગરમી કે ટ'ડી દરમ્યાન એફજ હેય છે, 
ગથી “ખમીર પર મેટા. ફેરફાર થતો નથી. એ રીતે શરીરમાં પસ એ ખમીર ગરમીમાં 
વધુ થાય છે. ગરમ મુલકેમાં તેથીન તરેહવાર તાવ ફેલાય છે, જ્યારે ઠૅ'ડા મુલકોમાં તેમ 
નથી. ડૅ'ડા સુલકોમાં ધણા ખરો મ'દવાડ વસ'તર્તુતી શરૂઆતમાં થાય છે કે જ્યારે ગરમો- 
ની શરૂઆત થાય છે. ધણાકોને અન્નયખી થાય છે કે એવી ગરમ રૂતુમાં બચ્ચાંઓને એરી 
વગર્‌ “ બાળકોના દસે ” શું કારણુથી થાઇ આવે છે ? તેનું કારણુ એટલું છે કે ઉકળતું લોહી 
તેને વધુ મદદ કરે છે, અને બાહારનુ' જરા પણ્‌ કારષ મળતાં બાળકની તબીઅત ખબગડી 
આવે છે. એ માટે બાહારને પદાર્થ કાઢી નાખવાના તાત્કાળીક ઉપાયો! લેવા ન્નેઇએ. 


રારીર પણુ બાટલીની માકક છે. જે પદાથય ઉકળે છે તે નીચે રહે છે અને રતુમાં 
ફેરપ્રાર થયો કે તે ગતિ કરે છે અથવા તો આંચકો લાગતાં હીલચાલ થાય છે. શરીરમાં 
પણુ ઉભરો ઊંચેજ ચઢે છે. ન્યાં સુધી ગરમો ચામડોની બાહાર જતી નથી ત્યાં સુધી 


દખ્ાણુને અટકાવ મળે છે અને તેથી ગરમી થાય છે; એનુ નામ તે તાવની ગરમી. 


જેમ ગરમી વધે છે તેમ તાવવાળુ' શરીર કુલે છે. જ્યારે ચામડી બહુજ કુલી જાય 
છે ત્યારે સમજવું કે કેસ ધાસ્તી ભર્યો1 છે. તે વખતે ઉકળતા પદાર્થ અ'દર ને અદર જુલે 
છે, શરીર અંદરથી ગરમ થઇ ન્નય છે અને મરણુ નીપજે છે. હવે તો બાઢલીનુ' ખચ ખે- 
લતાં વાર જેમ ખમીર બહાર નીકળી પડે તેમ શરીરને પણ્‌ ખોલ્યું હોય તોજ ધામ્તીમાંથી 
સુક્ત થવાય. દાખલા તરીકે, પરસેવો કાઢવો, જુલાબ લેવે।, વગેરે. 

બાટલીમાં ખમીર છુટથી કરે છે, પદાથ છુટથી પ્રસરે છે ને આજુબાજુ જઈ પ્હાચે 
છે. પણુ શરીરમાં તે પદાચે વારવાર રોકાય છે અતે મારેમાર કરીને પોતાનો રસ્તો કાપે 
છે. પછી તે જ્યાં જઇ પ્હૉચે ત્યાં તે અવયવને! રોગ આપણુને લાગુ પડે છે. 

સુપ્ય કરીને આપણી હોજરી, ફેફસાં, હેદ્ય વગેરે ખરાબ થવા પામે છે, પણુ પાછે! 
તેતે! આધાર તે બાકારનો પદાર્થ કેટલા પ્રમાણમાં એકડો થાય છે તે ઉપરજ રહે છેન માટ 


રગની શરૃઆત કેમ થાય છે ? તાવ એ શું છે ? ૧૩ 
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બંધ ચામડીને કેવી રીતે ખુલ્લી: કરવી તે વિષે હું તમતે પાછળથી જમાવીશ. ગરમી શરૂ 
ચવાની મહીનાએ અગાઉથી આપણુ શરીરમાં હડક લાગે છે. 


અજબ જેવું છે કે, જેમ ગરમી અંદર વધવાની શર્‌ થાય છે તેમ આપણુને બાહારથી 
ઠે'હી જેવું લાગે છે. તેતું કારણુ એ છે કે લોહી કરવું બંધ પડી ન્નય એટલે ઠડી લાગે અને 
જ્યાં જડર બઆઝયું હેય ત્યાં અસાધારણ ગરમી રહે એટ્લે એક બાજીથી ઠૅડી લાગે ને 
ખીજી બાજુથો ગરમી. એ રોતે જ્યારે તાવ આવવાને હોય છે ત્યારે અંગમાં ટાઢ લાગવા 
સાંડે છે. જ્યારે શરોરમાં તે એકદા થયલા પદાથૈને બાકારનુ' કાંઈ પષ્મ કારણ-નવું કે રૂતુનુ 
બદલાવું, મગજનું ઉશકેરાવું, વિગેરે મળે છે, ત્યારે તે પદાર્થ લોહીના કરવામાં અડચગુ 
કરવા માંડે છે, જેથી લોહી ઉપરની ચામડીમાં બરોબર આવી શકતું નથી અને તેને લીધેજ 
ખાસ કરોને હાથ અને પગ ડંડા રહે છે. જે એજ વખતે ઘટતા ઉપાથે! લીધા હેય તો તાવ 
અટકાવી શકાય. 


લોહી ઉકળે છે તે વેળાએ વનસ્પતીનાં જ'તુએ એકડા થાય છે, એમ આપણે ન્નેયું. 
તેમ તાવની બાબતમાં પષ્મ થાય છે. જ્યારે ઉકળાટ (ગરમી) બંધ પડે છે ત્યારે તરતજ એ 
જ'તુગા પણ નાશ પામે છે. જે આપણુ એમ કહીએ ફે જ'તુઓથી રાગ ઉઠે છે, 
તા તે ખોટે છેઃ આપણા અગમ બાહારનેદ કચરો હેય તેજ રોગ. આ કચરા 
બાહાર કાઢી નાંખવો, એથીજ જ'તુએનતો અટકાવ થઈ શકશે. ધારા કે એક કચરાવાળા 
ઓરડે છે. તેમાં કચરાને લીધે જ્યારે જ'તુએ પેદા થાય છે ત્યાર આપણે જ'તુએ। મારવા 
નહિ જતાં ન્તે કચરેોાજ કારી નાંખશું તો જતુએ આપ મેળે નાશ પામરો; પણુ તેમ કરવાને. 
બદલે જ'તુએનેજ મારવા કાંઇ ઝેરી દવા નાખશું, તો તેએ મરશે ખરાં, પણુ પાછાં 
કચરાને લીધે થશે. બીજને દાખલે! લ્યો. ધારો કે એક ભીનાશવાળી જમીન છે. ત્યાં પૃષ્કળ 
મગ્છર થાય છે. દરેક મચ્છરને મારવા જતાં પાર આવશે નહિ. પણુ નને ભીનાશવાળી 
«ગ્યાને બદલે ચેો!ખખી જગ્યા હોય તો તેથી કેટલો બધો કાયદો થાય ? ગક વધુ દાખલો 
લ્યો. ગરમ મુલકેોમાં જ'તુએ એક ખીન્નને ખાય છે અને તેમાંથી નવે! વ'શ પેદા થાય છે. 
વળી, ત્યાં ચાર પમાં જનાવર્‌ જેવાં કે વાધ, વર બહુજ બજ્ેવામાં આવે છે. આપણે તેઓને 
ઓછાં કરવાના ઉપાકો લેશું, પણુ નવી ઓલાદ તેમતી જગ્યા લઈ લેશે. હવે નને આસ” 
પાસનાં લવા, પ્રદેશ, વિગેરેની સ્થિતિએ પોતે સલામત હોય તો એ જ'તુઓને જન્મ મળેજ 
નહિ. વળી ખીજું નનેવાનું એ છે કે, આ જતુઓ ગરમોમાંજ પેદા થાય છે. સાઈબી- 
શીઆ જેવા દૅ'ડા સુલકોમાં તેમનો ઉપદ્રવજ નથી. જેમ જ'તુઓ ઝીણાં તેમ તેમને મારવાની 
મુસ્કેલી વધારે, અને તે સર્વે કાંઈ ઝેરથી મરી જઇ શકતાં નથી. એજ રીતે, રોગોનું પણુ 
છે, કે નમાં જ'તુએદ ભરાયાં હોય ત્યાંથી બાહારનેો કચરા સાફ કરી નાંખવે।, નહિ કે પેલાં 
જ'તુઓને છૂટાં છટાં મારવાં. આ રીતે મે' તમોને બતાવી આપ્યું છે કે, કુદરત નાની તે 
સમેટી બાબતોમાં સરખીજ રીતે કામ કરે છે. જેમ એકમેકને કરાડી ખાનારાં નનવરેો ખો- 
રાક હેય છે સાંજ જીવી શકે છે, તેમજ તાવ પણ્‌ જ્યાં તેને ઉત્તેજન મળે છે ત્યાંજ રહે 
છે. જે માણુસના શરીરમાં બાહારને નકામો પદાથ હોય, ત્યાં સઠજ પુ બાહારતું કાર્ણુ 
મળતાં તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 


મારે ન્યારે તાવ આવે ત્યારે શરીરનાં છીદ્રે' ઉઘાડી નાંખવાં, એટલે કે પરસેવે! મેળ- 


૧૪ અભિનવ વૈદ્યશાસ્્ર* 


રત તા ત80 તરિ ઉદાર 
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વવે!. તેમ થશે કે શરીરની ગરમી આહાર નીકળી જશે અને તાવ નરમ પડશે. 

પણુ હજી એટલું બસ નથી. ગરમીના ઉકળાટથી શરીરમાં જે કચરા હોય તેનો અમુક 
ભાગજ નીકળી ન્નય છે. હજી ખીજ્ને રહી ન્નય છે અને તેમાંથી વળી તાવ વારવાર ચડી 
આવે છે. તે વખતે એને કાઢી નાંખવા માટે સીશ્ઝ-ખાથ (ડૉંધ્ટ-3િકથ) લેવા અને પાછલા 
ભાગા ધસવા બ્નેઇએ, એટલે કે ધર્ષણુ ક્રીકશન ( *1૮11૦01 ) કરવું. 





તેજ વખતે આખુ ખીજું શરીર કામ કરતું અટકે નહિ તે ન્નેવાની અગત્ય છે. દર્દીને 
સદ'તર આરામ ન્ેઇએ- ગરબડ ન્નેઇએ નહિ, અજવાળુ ( લાઇટ ) પણ્‌ ન્નેઇએ નહિ. 


હવે, માંદા આંદમીઓની બાબતમાં તેમનાં ચરીરમાં દેખીતો ફેરફાર થવા પામે છે. 
આ ઝેરષ્રાર તે વધારાના કચરાને લીધે છે, કે જે ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં ફ્ેલાઇ ન્નય 
છે. ન્યાં સુધી "ખરાબ પદાચૈ શરીરમાંથી બાહાર નીકળતો રહે ત્યાં [સધી શરીર સાજું * 
રહેરો; પણુ તેમ થતું બંધ થયું કે શરીરમાં રોગ જય્‌ાવા લાગશે. આવે, ખરાબ પદાથ 
એકડો થતાં જેર રોગ થાય છે તે તરત વેળા ૬ઃખ કરતા નથી, પગ લ'બાય છે. આ ખાહા- 
રતો! પદાચી જેમ જેમ સડે છે અને ગ'ધીલેો થતો ન્નય છે તેમ તેમ તેમાં જ'તુએ વધવા 
પામે છે; એથી પેટમાં દુખાવો! ચવા માંડે છે અને તેમાંથી રોગ ફેલાય છે. એ બાહારને। પદાર્થ 
અંદર એકડો થાય છે, છતાં જ્યાં સુધી તે ખીન્ન દર્દો રપે શરીરમાંથી નીકળતો. નથી 
ત્યાં સૂધી આપણને કાંઇ પણુ દર્દ થવા પામતું નથી. તે બાહારનો પદાથ જીવત જ'તુઓને 
ઘર્ણું ઉત્તેજન આપે છે, અને તે ધણુંખડ આંતરડાંમાંથીજ શરૂ થાય છે. જ્યારે તાવ અને 
એવાં ખીજ દર્દો તેનાં કારણુને લીધે થવા પામે છે, ત્યારેન માણુસને દઃખ થાય છે. 

અતે તેથીજ છ હીમ્મતથી કહી શક છું કે, આ સઘળાં ર્દ્ટો અવલમાં તો 
એકજ કારણુતે લીધે જુદાં જુદાં રૂપમાં ઉભાં થાય છે. હવે, મારા ઉપાયો કેટલા ખરા છે 
તે વિષે માત્ર બાલીનેન નહિ, પ'ગુ કરીને હુ' તમોને બતાવી આપવાને શક્તીવાન છું, એમ 
કહેવામાં સહેજ પણુ અતિશયોક્તિ થતી નથી. 

આજના વખતમાં તો એલવાથી નહિ પણુ કરી બતાવીને તેના દાખલાએ। રજુ કર્યા- 
થીજ લેકાનો વિશ્વાસ મેળવી શકાય. મારી રહી કેટલે દરજ્જે ખરી છે અને તે કેટલે 
દરજ્જે શ્તેહમ'દ નીવડી છે, તે આ ચોપઠડીના પછવાડેના ભાગમાંથી પ્તેયમ'દ થયલાં 
દદીએનાં લખાતા ઉપરથી માલુમ પડી આવશે. 


હાલ સઘળાંની સમક્ષ જૂદા જૂદા દર્દીઓને તપાસી તેને ઉપાયો. સુચવવા સુસ્કેલ 
થઇ પડે એમ છે, અને તેમ ખની શકે પણુ નહિ. તે છતાં હુ મારા ભાષણમાં ન્નદાં ન્નૃદાં 
દો વિષે, તેના ઉપાચો વિષે અને મારી ન્નણુમાં આવેલા એવા દર્દીએ વિષે તથા મારા 
ઉપાયની રીતથી તેમને જે ક્રાયદા થયેલા તે વિષે હું હવે બાલીશ. મારં આવતું ભાષણુ' 
ખગ્ચાંએના દર્દથી હુ શરૂ કરીશ. 


આ ઉપરથી એમ માનવુ” કે; બધા રેગા જૂદા જદા નથી પણ એકજ છે 
ગપનિ તેનુ" કારણ પહ એકજ છે. માત્ર આકારો જૂદા છે. 


“ઝડ્ટ-* 


ખાછકાને દરદો કેવી રીતે થાય છે, કયાં ક્યાં થાય છે, તે કેમ થાય છે ? કૃપ 


બાળકોને ટરરોા કેવી રીતે થાય છે, કયાં કયાં થાય છે, 
ને કેમ થાય છે ? 


ધમત ઇનપાઇઈભપાતઈ-પ૦, ૭" 





આનુખા અને ગૃહસ્થો, 


ગાવર, (એરી) નો તાવ, શીતળા, ગળાનો સોન્ને (ડીફ્થેરીઆ,) ખાંસી, ક'ઠમાળ, 
વિગેરે દરદેો વિષે. 

જે બાહારના પદાર્થથી રોગ થાય છે એ પદાર્ય નન્મધી આપણી સાથે આવે છે 
યા પાછળથી શરીરમાં દાખલ થાય છે. અંદરના ભાગે।માં હોજરી, રેશ્સાં, ગુરદા, ચામડી, 
વિગેરે આ પદાર્યૈતે બહાર કાઢવાની કોશીશ કરે છે. જ્યાં સુધી તે બાહારને! પદાર્ચ 
નીકળી ન્નય છે ત્યાં સુધી શરીર ચેોખ્ખુ' રહે છે. પણ નને તેમ નથી થતું તો તે “નદા 
જદા ભાગોમાં એકઠો થાય છે, જેને લીધે શરીરની અસલ રચનામાં ખામી પડે છે, અને 
એ ફરક ગરદન મૉંહું અને અણીદાર ભાગોમાં વધુ જણાય છે. દાખલા તરીકે જ્યાં સુધી 
આપણે અગાઉ આપેલી આયૃતિ સુનજ્બબ બાટલી ખુલ્લી હોય છે ત્યાં સુધી ખમીર ખહાર 
ઉડે છે. પણુ બાટલીને બુચ મારા તા બુચ સખ્ત ( ટાઈટ ) થઇ ન્‍૪શે. જેમ પદાર્થ વધારે 
ઉકળે તેમ બુચ વધુ ટાઈટ થાય- એ રીતે, ધારે કે શરીરની બાજુમાં સ્થિતિસ્યાપક 
(ઇલેસ્ટીક) પાંસળીઓ છે અને એ પદાર્થ નેમ આગળ ચઢરશે તેમ પાંસળીઓ કફુલશે. એ 
ખધી ગરમી પેટમાંથી શરૂ થાય છે. બાટલીમાં ફક્ત નીચેથી શરૂવાત થાય છે, એજ તક્ઞાવત છે. 

ન્તે આ ગરમી અંદરના ભાગોમાં વ્હેતી જય તો બાહારતું અંગ અજમાયશ સુજબ 
ઠંડુ થતું નનય છે. આ અંદરની ગરમીને બાણાર નહિ કાઢવામાં આવે તો તાવ સખ્ત રૂપ 
લઇ લે છે અને છેવટે મોત પણુ નીપજે છે. હવે એવા વખતમાં અગત્યનું એ છે કે, અંદરને 
તાવ કે જે બાહાર નીકળતા નથી, તેને ઉપાચો! કરી ખાકાર લાવવે। જેથી બાહારની ઠ'ડક 
નીકળી ન્નય છે. નને તેમ કરવાને આપણે અશક્ત થઇએ તે! ધણાં. ગભીર પરીણામો 
નીપજે છે, કારણુકે અંદરના ભાગા અતિશય ગરમીને લીધે, અને નહિ તે। ખાહારના પદાર્થના 
ભારથી, પુષ્કળ હેરાનગતિ ભોગવે છે. ક 


બાળકોનાં દર્દો તે કાંધન્ટ નહિ પણુ બાળપષુમાં જે બેો1ખારી તાવે! થાય છે તેજ છે. 
એ બધાંનું કારણુ પણુ એકન૪ છે. માટે તે સવેની એડયતા આપણે ન્નેઈશું. એનું કારણુ 
પણુ કોહેલા પદાર્થની ગરમાંનું છે. 

એ દરદો અટકાવાય એમ છે. શહેરમાં ક ગામડામાં દાર્ગોળા એટલા માટે રાખ- 
વામાં આવતો નથી ક રખેને તે ફ્રાટી નીકળે અને તેમનો નાશ યાય. આપણે તેની દરકાર 
લઇએ છીએ, છતાં આપણા રરીરનીજ દરકાર લેતા નથો. આવા દારગોળે। આપષા 
પેટમાં પણુ છે, પણુ તેને આપણુ બાહાર શા માટે કાઢતા નથી ? 


ખચ્યાંઓનાં જૂદાં “્નૂડ્ડા દરદો હાય છે. અને તે સવે? મટાડી શકાય એમ છે 
પણુ એમાં પણુ ગરમ અતે ઠંડી એ બે ચીજજ કામ કરે છે. જને કે બચ્ચાંઓનાં દ્રે ઘણી 
' જાતનાં હોય છે, તોપણુ તે સવે એકન દર્દના પરિણામે! હવાથી તે મારી ર્ઢી પ્રમાણે 


સર્વ સરખાંજ છે; તેમ છતાં સમજણુ પડે તે માટે : હું જ્તૂદી જૂદી રીતે તે દર્સાવીશ- લ્યે 
કે દાખલો લ્યોઃ-- 








કૃ૬ુ અભિનવ વૈઘ્યશાસ્ર- 





-ન*”.૪-.. “શક. તથા, નજાત, ર આપણ ઉપ /--૪૦૧. _#”"ન. ૯-૧૭ ઈચ, મમ _૯-આ, "૫૯,૮7૪ 


ગાવરૂ--એક બચ્ચાંને જેવું ગોવર્‌ થયું કે આપણૅ કડીએ છીએ કે તેને તાવ આવે 
છે. પણુ તે તાવ કઈ નનતનો છે તે આપણે ન્નણુતા નહિ હોવાથી આપણે તેને માટે માત્ર 
તાવનો ઈલાજ કરીએ છીએ. 

પહેલું તો એ કે, તાવ ઉતારવા પરસેવે! કઢાવવે,, જેથી તાવનું ન્નેર નરમ પડરે, તેમ 
થતાં ગોવરંં દેખાશે નહિ; અથે એટલે1ન્ટ કે ખરાબ પદાર્ય બાહાર નીકળી જવાયો ગોવરં 
અઢકી પડું. પણુ નને તેમ કરવામાં ઢીલ કરી તો ગાવર નકકો જણાયા વિના રહેવાનું 
નથી- જેમ ગાવરં ચામડી વાટે બાહાર ઉભરાઇ નીકળે તેમ તે રોગ બચ્ચાંની જ'દગીને ન્તેખ- 
મમાં નાંખે નહિ; અને જેમ રોગ બહાર નહિ નીકળે તેમ ગરમીનું પ્રમાણુ વધી પડે છે 
અને તેમ તેમ રેાગતું ન્નેર પણ વધી “ય છે, એટલે કે અંદરની ગરમીવાળા પદાયે અંદરનાં 
આંતરડાને બાળી નાંખે છે. એથી મરણુ નીપજે છે, નહિ કે બચ્ચાંને ગોવરૂં હડું, પણુ ગાવર્‌ 
પૃરેપૂડૂ બડાર ઉભરાઇ નહિ આવ્યું તેથી. 


ગોાવરાનો! ઉપાય એનજ કે કુદરતા રસ્તાઓ ને હેઈન્ટરી, ગુરદા, ચામડી, વિગેરેતે લગતા 
છે તે ખુલ્લા કરવા એટલે અંદરનું સાંચાકામ પોતાની મેળે ઠડ થઇ જશે, અને પાચન શક્તિ 
બરોબર ચાલવા લાગરો. એ પરિણામ મેળવવા માટે “ *્રીકશન હીપ બાથ” અને “ સોઢઝ- 
બાથ” ની ૬૪ર્‌ર છે. પરસેવો મેળવવા સાર પાતાના બાળકને રાત્રે પોતાનાં ખીછાનાંપર્‌ જ 
લેવું, જેથી માની ગરમી બચ્ચાંને લાગશે. તેમ નહિ તો બરતુસથી બચ્ચાંને ઓઢાડવું, પણુ 
બારોઓ ખુલ્લી રાખવી; તેમ નહિ તો વરાળ મારફતે બાથ આપવે। તે બાથ પછી દર્દીને 
*%કશન-હીપ બાથ આપવે। કે જેથી કરીને અંગ ઠંડુ પડે. તેમ છતાં બચ્ચાંને તાવ આવે 
તો. “સીટ્ઝ-બઆથ ” ફરીને આપવો અને તેને પછી ખીછાનામાં મૂકવું, તો તેથો પરસેવે 
છુટ્શે; એમ જ્યાં સુધી તાવ હોય ત્યાં સુધી કર્યા રહેવું. 
જે કો!ઇઇ ભાગ ઉપર દરદતું વધારે ન્નેર હોય તે ઉપર “ સ્ટીમ બાથ” નું વધારે 
દૂબાણુ રાખવું. જેવા પરસેવો! છુટે છે કે તરતન્# તે ભાગને આરામ મળે છે. ગ્એે પછી પણુ 
સીટઝ-ખાથની જરર છેજ- એવા દરેદ “સીટઝ ખાથ” પછી “હોપબાથ” આપવાની ૦૪૨૨ 
છે, કે જેથી અંદરના ભાગો ઠૅ'ડા થઇ નય. 
ગોવારાતું કારણુ પણ વધારાનો ખરાબ કચરો અંગમાં રહી ન્નય છે તેને લગતું હોય 
એથી તાવ આવે છે ને એ તાવનું નામ તે ગોવરં. એજ રીતે બીન્ન રોગો પણુ થાય છે. 


જાતે તાવ--ઝેમ એક બચ્ચાંને ગોવરાંતી નીશાની જણાય છે તેમ આ દરદતી 
નીશાની પણુ જણાય છે. પણુ આ રોગ ગોવરં કરતાં ખુરો હેય છે. આ દરદના હુમલા 
વખતે બચ્ચાંનાં અંગપર રાતાં ચાડાં પડે છે. હવે મે' જે સર્વ કહ્યું તે ઉપર તમો જરા 
વિચાર કરરે! તો તમોને માલુમ પડશે કે, બધાં દર્દોનું સુલ કારણુ શરીરની અંદર એકડે। 
થતા નકામો! બહારનેઃ પદાર્થ છે* તેને સ્હેજ પણ્‌ બહારવું કારણુ મળતાં, અંદર અતિશય 
ગરમા ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી તાવ આવે છે, જેથી ગોવર્‌ં ઉત્પન્ન થાય છે. [ડું તમોને 
વળી દેખાડી આપીરા કે બધાં દર્દોનું સુળ કારણુજ એ બહારનો પદાયૈ છે. 

આ તાવની નિશાનીઓ માયાંપર જણાય છે, અથવા છાતીપર ચા પેટપર; પણુ ષગપર 
મુદ્દલ જણાતી નથી, એ રાતા તાવથી હૈયું અને માથુ' એ ખન્ને ઉપર્‌ ધણી ભરમાં અસર્‌' 
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થવા પામે છે. પગ ઠંડા થાય છે માટે આખુ શરીર ગરમીથી ધગધગેૅ છે. એ વખતે બગ્ચાંને 
આંખમાં કે કાનમાં ખુબ દરદ થાય છે, એ એમ બતાવે છે ક્રે કોહેલે પદાથ નીચેથી ઉપર 
સુધી ચઢી ન્નય છે અને ત્યાં જઇ પુષ્કળ ધગધગે છે. જેમ આ પદા્ચ બહાર નીકળી ન્નય 
નહિ તેમ ધાસ્તી વધે છે. 


પણુ એ દર્દોનો ઉપાય શું ? એનો ઉપાય એ છે કે માથાને પુષ્કળ વરાળ આપવી. 
તેથી ત્યાંનાં છીદ્રો ખુલશે અને દરદ કમી થશે. પણુ એ શતનેો. બાથ વારવાર આપવો 
ન્નેઇરી; નને તેમ નહિ થશે તો દરદ વારવાર ઉભરાઇ આવશે. એ રીતે પેટપર પણુ સેક 
કરવો, તેથી પેટ અને ગુરદાનાં છિદ્દાો ખુલવા પામશે. જે બચ્ચાંતે તાવ આવે છે, તેની 
પાચનશક્તિ બગડી ન્નય છે; તે માટે પણ્‌ ક્િક્શંત બાથ આપનેો1જ ન્નેઈએ, કેમકે 
પાચતક્રિયા તાવની શરૃઆતમાંજ બગડી ગયેલી હોય છે, અને તાવ આવતાં અંદરનો 
લોહી જેવો! પદાર્થ સુકાઇ ન્નય છે, જેથી ક્બજઅત શરૂ થાય છે. ઉપર કલા સુન 
ધર્ષણક્રિયા થતાં પાચનક્રિયા શારૂ થશે, પેટ આવશે, અને તાવનું ન્નેર નરમ પડરો- પ'ચુ ઓરી 
કરતાં આ રોગમાં ખરાબ પદાર્થ વધુ હોય છે, તેથી ઉપાય બહુ ચાંપતા રાખવા પડશે. 

હવે, આ તાવ વિષે વાંચતાં આપણે ન્નેયું કે શરીરમાં ખરા” પદાર્થ વધુ હોવાથીજ 
તે ન્નતતોા। તાવ આવે છે. તે વધુ જેર પકડૅ છે, કારણુકે તેમાં ઉકળાટ વધુ થાય છે, અને 
ઝડપથી ઉંચે ચઢે છે. એક દાખલો હું આપીશ. 

લીપઝીક્તાો એક કારખાનાવાળા હતો. તેને એક સાત વર્ષની પુત્રી અને ખે વર્ષને 
પુત્ર હતો. બંનેને રપ્તે તાવ ( ડવ્લ1૯૬ થિપટ# ) લાગુ પડેલ, અને તબીબોએ ધર્ણું કર્યું 
પણુ કશ્ચું વળ્યું નહી. તેના બાપે મારં સ્ટીમખાથનું મશીન ખરીલું, અને મે' તેને ખાત્રી 
આપી કે એક અઠંવાડીઆમાં હું બચ્ચાંને સા4્ન' કરી શકીશ. દરરોજ બાળકોને બાથ આ- 
પત્રા માંડયો. ૭૦ થી ૭૨ ડીગ્રી ગરમી હશે. બખે કલાકે આ બાથ આપવામાં આવ્યો, 
કે તાવ તદન નરમ થઈ ગયો. એ વખતે એટલું જરૂરનું છે કે, ખોરાકમાં ૬૮૨ બંધી ન્નળ- 
વવી, માંસ, માછલી અને તીખુ' તેમન# ખાટ ખાવાથી પરહેઝ રહૈવું- ઉપલાં બાળકોને ફક્ત 
રાટલી અને કાંજ પરેજ રાખવામાં આવતાં અને જ્યારે ખરી ભુખ લાગતી ત્યારેજ ખાવાતું 
આવર્વું. આ મારા ઉપાય ફક્ત આઠેજ દહાડા ચલાવવામાં આવ્યો હતો- 
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આ રોગમાં ખહારની નિશાનીઓ ન્ને કે ઉપર કરતાં જુદા પકારની હોય છે, 
તાપયુ એમાં પણુ તાવ તો હોય છેજ. કોઇ વખતે જ્યારે બચ્ચાં બિછાનામાંજ 
પડી રહે છે, ત્યારે તાવ નરમ રહે છે, અને ફ્ક્ત દમનતીજ કરિઆદ કરે છે. એ વખતે 
પેટ અને ગુરદા બંતે તદન નબળા પઠી ન્નય છે અને ગરમીથી ઉકળતા પદાર્થ બહાર 
આવે છે. એ વખતે નને તે પદાર્થને ચામડીવાટે બહાર કાઢશો હેય તો આ રોગ 
તરત દ્રે થાય છે, પણુ જે દરદ અંદરનું હોય તો તત્વ રહે છે તે વખતે ગળાં વાટે 
તેને બહાર કાલ્વે. પણ તે વખતે શગળાટથી મોત નીપજવાનો ભય રહે છે. | જ્યારે 

-- 
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તેવો તાવ હોય ત્યારે કાર્યસાધક ઉપાયોથી ગળાંને મોકળુ' કરવું, અને તેમાં વરાળ 
ઘણી કાળે લાગશે, અને તેથી દર્દ પણ્‌ ધણું કમતી થશે. એથી થોડા વખતને માટે સ્મા- 
રમ થાય કે તરત પેટ ખાલી કરવા તર૪ ધ્યાન દોડાવવું. જે મારો બાથ :લેવામાં આવે 
તા તેથી ગળાંની ફરીઆદ દૂર થવા પામશે, અને ઉપરાઉપરી “ફકીકશન બાથ ” લેવાથી 
તા ધણ્‌।જ ફાયદો થાય છે. પણુ દબાણને લીધે ગળામાં ખીત્્તે ફેરફાર આપણુને જણાશે. 
તે ફૂલેલું અને બળતું હોય એમ લાગશે, કે જે એક રીતે ધણુ' ઇન્નકારક ગણાય. ડીક્થીરીઆ 
(ગળાને! સોન્ને ) થવા પહેલાં દર્દી સાંધાની કળતરની ફરીઆદ કરશે, ક્રે નરે કદાચ તે' 
ખમી રાકરો, પણુ ગળાની બળતરા તેનાથી ખમાશે નહી', માટે પેટ સાફ કરી રહીને બેસી 
રહેવું નહી, પણુ જ્યાં સુધી પાચનક્રિયા બરાબર રસ્તાપર ન આવે ત્યાં સધી ચાલુ બાથ & 
લીધા કરવા. સાથે સાથે ચામડી વાટે પરસેવો બહાર કાઢવા સારૂં પણુ ઉપાયે! લેવા. કારણુ 
કે તોજ દરદતું ન્નેર નરમ પડે છે. 

વળી આપણી પેલી બાટલીની બાજી ઇલેસ્ટીક (સ્થિતિ સ્થાપક ) છે, એમ ધારે. 
જ્યાં સુધી ઉકળેલી વરાળ નીકળી નતી નથી, યાં સુધી બાટલી ફૂલશે, પણુ બાટલીમાં 
નાનાં નાનાં છિદ્રો પાડે છે એટલે તે હવા નીકળી જશે અને બાઢલી પોતાને અસલનો 
આકાર પકડરે. એન રીતે શરીરની ચામડીનાં છિદ્રો વાટે પરસેવે! જેવો નીકળી જશે કે 
તરત શરીર પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવી જરો. સધળા ત'દરસ્ત માણસોની ચામડી . 
ન્નેરા તો તે ગરમ અતે ભાનાશવાળી હશે. પણુ નને તે સુકી અને ઠં'ડી હેય તો સમજવું 
કે તે શરીરમાં દરદ છે. 

' હ્ીક્થીરીઆમાં ચામડીને વધારે ન્નેશથી ચોળવાની «૪રૂર છે. એ વખતે પણુ માતાએ 
પોતાનાં બચ્ચાંને પોતાનાં પડખાંમાંજ લઇને સુવાની જરૂર છે. નને ગુરદાવાટે ખરાબ પદાર્થ 
વહી જતો નથી, તો ચામડી વાટે ન્નય છે. નને પેટ અને ચામડી બન્ને ખઠ્લાં ન્નય તો 
ડીક્થારીઆ થાય પણુ નહી. 

ને એક માતા પોતાનાં બચ્ચાંને ડીક્થીરીઆમાં સાધારણ ધ્લાજથી પરસેવો બહાર 
ન લાવી શકે, તા પછી સ્ટીમ બાથ આપીને પરસેવે। ઉપન્નવવે।. 

આ ઉપરથી તમે જેઈ શકશે, કે ડીક્થીરીઆ પણુ એક્જ કારણુને લીધે થાય છે, 
અને તે ખીન્નરૂપે ઉભરાઈ નીકળે છે. ઉપરનાં ચિન્હો જુદાં હોવાથી લોકે તેતું કારણુ 
પણુ જુદ' સમજે છે. જેમાં તેઓની મોટી ભૂલ છે. 

મીસીસ એસ. નેલ્વસનો નવ વર્ષતો છોકરો ડીક્થીરીઆથી પટકાઇ પડષો. પહેલાં 
તા એક નેતરની ખુરશીમાં તેતે એેસાડયો અને નીચે ઉકળતું પાણી રાખ્યું. પગ નીચે પણુ 
ઉકળાવું પાણી રાખ્યું. શરૂૃઆતથીજ આખા શરીરપર કામળો એ લાડતામાં આવ્યો હતો, કે 
જેથી અંગમાંથી વરાળ અંગમાંજ રહૈ. ત્યાર પછી પેટ સાફ કરવા “ ક્િકશન-હિપબાથ. ' 
આપ્યોઃ આથી માથાની ગરમી નરમ પઠી એટલુંજ નહી' પણુ શ્વાસ લેતાં જે મુશ્કેલી 
ઉતી તે પણુ દૂર થઇ,.. ત્રણુ ત્રગુ કલાકે ખાથ ચાલુ રાખવાથી તાવ પણુ નાખુદ થયે. 
બચ્ચાંના સુવાના ઓરડાની બારી ઉધાડી શાખી હતી. પહેલેન દિવસે બાળક એ રીતે ભય- ' 
માંથી મુક્ત થયું, અને પાંચ દિવસમાં તો તે હરળું ફરતુ' થઈ ગયું ! ! ! 

૨!તળા--શીતળાતો ઉપદ્રવ જેઇએ તે કરતાં વધારે ફાટી નીકળે છે. વળી તે વખતે 








ગળાનો સોને અથવ! ડીક્થીરીઆ. ૧૯ 
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આપણામાં ગભરાટ પણુ વધારે ન્નેવામાં આવે છે. જેએ મારા ઉપાય નનણે છે, તેએ 
.ગભરાતાં નથી. શીતળા તરેહવાર શનતનાં આવે છે. શીતળા સાથો વધારે ભય'કર ગએટલા 
સાટે છે કે, એમાં તાવનું દરદ વધારે ઉભરાય છે. હજી સુધી તેનો ચોકકસ ઉપાય જખાયલે 
નથી અને તેની સારવાર કેમ કરવી તે પણુ જષાાયલું ન હોવાથી આ ૬૨૬ માણસોને ગભ- 
રાવી મુકે તેમાં નવાઈ નથી. એ દરદ આપણામાં વધારે પ્રચલિત જષ્યાય છે. લોકો આ દર- 
દની ન્નણુ પોલીસને તરત નથી કરતા તેનું કારણુ એવું જણાય છે કે તેઓને મુશ્કેલી ભરેલી 
અડચણો ભોગવવી પડે છે. મારી રૂઢી, તેમજ માન્યતા સુજબ તો શિતળા સહેલાઇથી 
દૂર થઇ શકે છે. એરી, અછબડા, પાણીના શીતળા વગેરે શિતળાનીજ જાતો છે. તેમાં 
શિતળા સૌથી વધારે ભય'કર છે, કેમકે તેમાં તાવનું “તેર બહુ હોય છે અને તેમાં ઉધા 
ઉપાયોથી ઘણાં માત પણ્‌ નીપજે છે. મોતમાંથો ખચનારા દરદીને પખુ લાંબા વખત સુધી 
ખીછાનાવશ રહેવું પડે છે. આ સમયે ખીલકલ ગભરાયા વગર ખરા ઉપાષે1 યોજવા તત્પર 
થવું એજ વધારે સલાહકારક છે. 
જ્યારે બચ્ચાંને બહુ તાવ આવે ત્યારે સમજવું કે તેનું લોહી બહુ ઉકળે છે અતે 
શીતળા આવવાની તૈયારી છે. પછી રાતાં ચાઠાં જખષ્‌ાય છે. તે વધીને દ્રાક્ષ જેવડાં થાય 
* વચ્ચે કાથો ડાધ જણાય છે. શીતળા અધા અંદર અતે બહાર હોય છે. તે દાણા 
શરીરમાં છૂટાં છૂટાં પથરાયેલાં હોય છે, કારણુકે બહારનો પદાર્થ એછે! વધતો ફેલાયલે 
હોય છે. શીતળા મૉંહાપર આવે ત્યારે તાવ વધુ સમજવે।[. મોઢાં પર શીતળા આવે તેને 
બરાબર ઉપાય ન કરવાથી ચાઠાં રહી જવા પામે છે. શીતળા ક'ઇ અકસ્માતથી નથી થતાં 
કે જેથી એક જગ્યાએ દેખાય અને ખીજી જગ્યાએ ન દેખાય. સ્થિતિ સ્થાપક લાંકણાવાળી 
ખાટલી લ્યો. તમે! જ્નેઇ શકશે કે જ્યાં બહારનો કચરે! વધુ જમા થયેલો હોય ત્યાં તે 
ખાટલી વધારે ફૂલે છે. શરીરની બાબતમાં પણુ તેમજ બને છે. દાખલા તરીકે મોહું શીત- 
.ળાથી ભરાઈ જય છે અને ખીજે ઠેકાણે તેમ થતું નથી, કેમકે “માથુ' એ શરીરને છેવ- 
ઢનેો ભાગ છે અને કેહેલે પદાર્થ, વધુ ઉકળવાથી આખરે માથાના ભાગનેજ પકડે છે અને યાંજ 
ઉભરાય છે. પેલી બાટલીમાં પગુ બહારનો! પદાયૈ હમેશાં વછુ અને વધુ ઉપરજ જેશ કરે 
છે. અને એમ થતાં માથા પછી તેને આગળ વધવાનુ મળડું ન હોવાથી ત્યાંજ વધારે 
ભભુષી નીકળે છે. 

શીતળા પાકા થાય એટલે મોટી આક્ત દૂર થઇ સમજવી. પણુ શરીરમાંથી ગરમી 
ખહાર ન નીકળી તો જીવ જવાને સોદો ન્નણુવો. કેટલીક વખતે એવું પણુ બને છે કે 
ગએ ગરમી મૃત્યુ પછી શરીરમાંથી ફૂટી નીકળે છે અને એવા દાખલામાં શીતળા નહી 
પાકવાના કારણુથોજ# મરણુ પામે છે. તેવા દરદીને તાવતું ન્તેર બહુજ રહે છે. 

આ ર્‌ગમાં તાવ સખ્ત રહેવાથી દાણાને ખ'જળવાની લાગણી બહુ થાય છે. અને 
નને તે લાગણીને આધીન થઈ ખ'જવાળે તો શીતળાના ડાધા રહી ન્ય છે, કેમકે તેથી 
કાચા દાણા ફાટી નીકળે છે, માટે દર્દીના હાથ ડી રાખવાની ધણીજ જરૂર છે. 

આથી પણુ મારી ર્ઢી બહુ સગવડ ભરેલી છે. હું ચામડીનાં છિદ્દો ખોલી નાખીશ. 
તેથી પરસેવો વળશે, પેટમાં કે જ્યાં આગળ યારે ઉકળાટ થાય છે ત્યાં ઠંડક લાગશે. એ 
તો સ્પટ છે કે બહારની ગરમી સાચે અંદરનો પદાર્થ . ઉકળે છે અને -બણારનતી ઠડક સે 
અંદર પણુ ઠડી જણાશે. 


૨૦ અભિનવ વૈઘ્યશાસ્ત* 


--“૧૫#”-૫૫ (૧ વચા,” પણુત#૦મા. “૫૧, (90419૧. 
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મારી ર્ઢીથી મે' ધણા દર્દીઓને સાન્ન કર્યા છે. જ્યાં “મરણુ નીપજ્યાં છે ત્યાં હદ 
બહાર ગરમી વધી ગઇ હતી, અને મ્હારા સધળા ઉપાયોથી પણુ હું ગરમી આપી ન શક્યા 
તેથી નિષ્ફળ નીવડયો હતે. માટે ઠું ભાર સુકીને કહીશ કે જેવો! તાવ લાગુ પડે કે તરતજ 
ઉપાય લેવા, નહી તો ૬૨૬ વધ્યા પછી કશું વળશે નહી'. 








અહી' પણુ વધી પડેલા ખરાબ કચરા સાથેજ લડત ચલાવવાની છે. દરેક રોગ મારે 
જેમ ઉપલો ઉપાય છે, તેમ આ રોગ માટે પણુ છે. ચહેરો ન્નેધ્ને રોગ પારખવાના 
ખરાખર અભ્યાસ કરવાથી અમુક માણુસને અસુક રોગ ડયારે થશે તે નનણી શકાય છે, 
તેનો દાખલે તીચે હજુ કરૂં છું. 


એક મજીરનાં ત્રણુ બચ્ચાં શીતળાથી પટકાઇ પડયાં, આ દરદથી સું હાડમારી પડે 
છે તેથી તેનો બાપ વાકેક હોવાથી તેણે પહેલેથીજ ઉપાય લીધા. તેણે કોકશન-હીપ ખાથની 
ખાસ ર્‌્ઢી કામે લગાડી, બસ્ચાંઓને તો શીતળાનુ' ઝેર ક્યારતુંએ ચડી ગયું હતું પણુ મારા 
ચાર ખાથ તેને વરાળથી આપ્યા અતે ખીન્ન દશ “હીપ-બાથ” ૭૨ ડીગ્રી ગરમ પાણીમાં આપ્ય!# 
તાવ તરતજ ઉતરવા માંડયો. ખટાશ અને તીખાશ વગરને। ખોરાક દદીને આપવા માંડયે 
. અને સ્વચ્છ હવાની આવન્ન રાખી. આ પ્રમાણે મારા ઉપાય ચાલુ રાખ્યાથી એક અઠ- 
વાડીયામાં બચ્ચાંએ તદન સારાં થઇ ગયાં. ત્રણુમાંથી ક્રોઇને પણ શીતળાનુ' એક ચાડું* 
પણુ રહ્યું નહો' એ ખાસ ન્નણુવા ન્ટેવું છે. મારૂં આ શાસ્ત્ર એવું પુરવાર કરે છે કે શીતળા 
કઢાવ્યા વગર પણુ ખબળીયા નીકળે તોપણુ તે ધ્રાસ્તિભર્યા નથી. હાલમાં એવી માન્યતા 
ચાલી રહી છે કે એક વખત શીળી કઢાવી એટલે બળીયા ટ'કાવ્યાથી સીતળા નીકળતા 
નથી, પણુ એવું ડાંઇ નથી. ખળીયા ટ'કાવેલું માણુસ બળીયા નીકળવાના ભયમાંથી મુક્ત 
રહી શકતું નથી. હું આ બાબતના સબંધમાં વધારે કહેવા માગતા નથી પણુ જેને એ 
આબત વિષે વધારે ન્નણુવું હોય તેને “ રીયરી'ગ એક ધી ચિલ્ડ્ન્સ “--બઆળકેોને કેમ 
ઉછેરવાં એ નામતુ મારૂં પુસ્તક વાંચવાની ભલામણુ કરૂં છું. 


સુકી ખાંસી--આ ન્નતની ખાંસી શીતળા જેટલી ધાસ્તિ ભરેલી નથી તો પણુ 
આ દદથી ધણા ખાળકો। મરણુ પામે છે. દર્દીથી ખાંસી ખવાતી નથી અને કફ નીકળતો 
નથી અને તેથીજ આ દર્દ ભયકર છે. હરકેઇ પકારની ખાંસી નુડશાનકારક છે અને લાંખા 
મ'દ્વાડનુ' તે ચિન્હ છે. ચામડી, હોજરી કે સુત્રાશન એ સધળાં કે એમાંનુ' હરકોઈ બરા- 
અર કામ કરતું નથી તે! આ રોગ લાગુ પડૅ છે, કારષુ કે નકામો કચરો ઉચો ચડવાથી 
"ખાંસી આવે છે. બાળકોને ખાંસીની સાથે તાવ પણુ આવવા માંડૅ છે. કફ વિગેરે પદાર્ને 
ખીજે રસ્તે બહાર જવાતનુ' સાધન નહી' મળવાથી તે ગળાં તરક ચડૅ છે. ખાંસી થાય ત્યારે 
પ્રથમ તપાસ તે। એ કરવી કે દર્દને પરસેવો વળે છે કે નહીં. આ તપાસની ખાસ જરૃર 
છે. પરસેવો ન વળતો હોય તો સમજવું કે ખાંસી ધણું ગભીર રૃપ લેરો. કેટલાક બનાવે.માં 
આંખેોદદારા લોહી વહે છે, નાક કાન ગળે છે. આવા બનાવમાં કોધપ'યુ ઉપાય કાય*સાધક 
થઇ શકતે! નથી. વખતસર ઉપાય લેવાથી કેટલાક કેસ સુધરે છે. 


આ દરદમાં પણુ ઉપર સુજબ ઉપામ લેવે1. પરસેવો! લાતરનારા અને નકામા પદાર્થોને 
કાઢી નાખનારા ઉપાયો કરવા. ઉપર જણાવેલો બાથ લેવાથી કફ વિગેરે પીગળાને બહાર. * 


ગળાનો સોન્તે અથવા ડીકફ્થીરીઆ. ર૧ 
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નીકળશે. આ દરદ સાર્‌ ડયારે થાય તે કહી શકાય નહી' પશુ પરસેવો! છુટવાથી ખાંસી 
નરમ પડવા માંડશે. સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે ખે ત્રણુ મહીને ખાંસી મટે, પણુ એવું 
કાંઇ નથી. ઉપાય લાગુ પડૅ તો તરતજ સારું થઈ ન્નય છે. 

શરીરની અ'દરના અતે બહારના નકામા પદાર્થો સડવાથી અને બહાર નહી' નીકળી 
જવાથી જે દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંતુ' એક દરદ આ ન્નતની ખાંસીતુ' પણુ છે. તાવ 
જેમ વધુ ચડે તેમ આપણે ત'દરસ્તી મેળવવાનાં કાંફાં મારીએ છીએ અને તેજ પ્રમાણે 
શરીરની રચના પણુ એવી છે કે દરદતે એણું કરી પોતાનુ' કુદરતી કાર્ય થયા કરે. કેટલીકવાર 
તાવ સારૂં કામ કરે છે અને રેગતે ૬ર કરે છે અતે એવા તાવની %ર્‌ર હોવાથી તે તાવ 
કુદરતી રીતે આવે છે. આવા તાવની સાથે સાથે વખતસર યોગ્ય ઇલાન્ને લેવામાં આવે છે 
તા ત'દુરસ્તી પાછી ષાષ્ત થાય છે. અને આવેલા તાવ ત'૬રસ્તીતે સારી બનાવનારા 
ઉંથીઆર રૃપ થઇ પડૅ છે. 

તાવ તો એક દરીયાઇ તોફાન રૂપ છે* દરીયામાં તોફાન થતાં પહેલાં પવન જુકાય 
છે અને વાવાઝો: થાય છે તેમ માણસના શરીરમાં તાવ ભરાતાં પહેલાં ઠૅડી ચડૅ છે 
અગર ખાન્ન' ચિન્હો થાય છે. તોફાન પછી શાન્તિ થાય છે તેમ તાવ આવી ગયા પછી 
શરીર હલકુ' હલકુ થઈ ન્નય છે અને સ્ફુર્તા જણાય છે. તોકાન પસાર થઈ જતું નથી 
ત્યાં સુધી ધાસ્તિ રહ્યા ઠરે છે તેવીજ રીતે તાવ આવી, જતે નથી ત્યાં સુધી દૂર થતી નથી. 
ત્યારે આ તોફાન શું છે ? હવામાં જે બહારનો પદાથ હોય તેને ઉંચે ચઢાવવાની ક્રિયા 
થાય તેજ માત્ર તો%૪ાન છે. આ પ્રમાણુ તોકાન જેમ હવાને સ્વચ્છ કરવાનું સાધન થઇ 
પડે છે તેમ માણુસને તાવ આવી ગયા પછી તેની સીસ્ટમ-શરીરતું બંધારણુ-સ્ત્રચ્છ થઇ 
નાય છે અને શરીર પાછું તાજું બની ન્નય છે. તોકફાનનું કારણુ ઉભરાતી હવા છે તેમ 
તાવનું કારણુ શરીરમાં રહેલા વધારાના પદાથો! ઉભરા છે. કુદરતના સધળા કાયદા એક 
સરખા છે અને તે બાબત નીચલું ટૃછ્ટાંત ન્નણુવા જ્નેગ હોવાથી અસે આપું છું:--- 

ચાર વષૈનતી ઉમરના એક બાળકને સને ૧૮૮૪ ના વર્ષના જાલાઈ મહીનામાં સુજી 
ખાંસી થઇ આવી. ઓગસ્ટમાં આ દરદ વધી ગયું અને તેની ખ્હેનને પણુ એ દર્દ લાગુ પડયું 
માખાપે મતે બોલાવ્યો. મે પથમ બાળકનો કેસ હાથમાં લીધો અને દિવસમાં ચાર વખત 
“ સીટસ-ખાથ ” આપવા માંડયા. બાથ આપ્યા પછી કેટલોક વખત ખીછાનામાં સુવાડી 
રાખી “ સન-ખાથ “-સર્યસ્નાન આપવામાં આવતો. થોડા દિવસમાં ઘર્ણુજ સાર્ર્‌ પરિણામ 
આવ્યું. તેની ખ્હેનને પણુ આ પમાણે કાયદો થયે! અને બન્ને બાળકો બે મહીનામાં તદન 
સાજા' થઇ ગયાં. છોકરી એ1ટમીલની બનાવેલી કાંજ પીતી નહોતી અને ૬ધમાં ચાક્લેઢ 
નાખીએ તો” પીતી. એક નાનું ખાળક આ પ્રમાણે ખોરાકની બાબતમાં હઠ લઇને ખેસે 
તે એવું સચવે છે કે નાનપણથી પડેલી રેવ કેમ કરીને સુધરતી નથી. તેની મા બાળકને 
પોતાના પડખાંમાં સુવાડતી તો તે ઉંધતું નહો પણુ એકલું છુટું સુવાડે તો ધસધસાટ 
ઉંધે. પરસેવો છુટવાથી ધણાં દો સારાં થાય છે. પરસેવાથી વરાળ જેવું બહાર નીકળે તો 
તેથી ગભરાવું નહી. જાનવરો પોતાનાં માંદા બચ્ચાંએને પોતાની સોડમાં-ખોળામાં-લે છે 
એટલે હુંફ્થી તેઓ સાજન થઈ નય છે. એજ પ્રમાણે ત'દરસ્ત બાળકોને માતાઓ પોતાની 
સેક્ડમાંજ સુવાડે તો તેએ વધારે ત'દુર્સ્ત બને છે. 


ર્ર અભિનવ વૈઘ્શાસ્ર. 
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 છ૪છુઠમાળના દર્દમાં ગરમી વધતી નથી એટલે તેને તાવના દર્દમાં ગણવામાં આવતી 
નંથી તો પષ્મ તે તાવતું એક સ્વરૂપ તો છેજ આ દરદ વ'શપર”પરાથી ઉતરી આવે છે. 
ઠૅડા સુલકોમાં આ રોગતુ' નનેર ભારે હોય છે. તેનાં ચિન્હો-માથુ' મોટુ દેખાય છે, ચહેરે 
ચે!ખ'ડો થાય છે, આંખોમાં અગન બળે છે, શરીરમાં જડતા જણાય છે, પગ નબળા પડે 
'છે' અને મગજ શક્તિ સુસ્ત બને છે. સધળા કેસોમાં આ સઘળાં ચિન્હો ન્્ણાતાં નથી. 
“કેટલાક કેસોમાં ઠૅ'ડી ભરાય છે અને આમ થયું તો સમજવું કે કેસ બહુ ખરાબ છે. તેવું 
કારણુ એ છે કે શરીરમાં વધારાના કોહેલા પદાર્થેઈનો સંગ્રહ ધણે।1જ કડો થાઈ ગયે હોય 
"છે અને તેથી શરીરના તમામ છેડા સુધી લોહી કરી શકતું નથી. આમ થવાથી શરીરના 
અંદરના ભાગોમાં ગરમી વધવા માંડે છે અને તેથી માંસ સુકાવા માંડે છે. ધરની '"ખાળ 
“મારીમાં કચરો ભરાઇ ન્નય છે ત્યારે પાણી જેમ જઇ શક્તું નથી તેમ શરીરની રગોા અને 
“નસોમાં કેહેલે! કે નકામો પદાર્થ એક્કો થઇ જવાથી લોહી ફરી શકતું તથી અને તેથી 
“કરીને શરીરમાં શરદી ચડતી હે।ાય એમ લાગે છે. 
થઆ રૈેગમાં કાંધક દરદ થતું નથી અને શરોરની આખી સ્થિતિ ઉપરથીજ આપણે 
જ રેગ વિષે વિચાર બાંધી શકીએ છીએ- આજ સુધી આ રોગને! ઉપાય શોધી કહઢાયે 
નથી અને એ રોગ શાથી થાય છે તથા તેનું સુળ કારણુ શું છે અને તેને પખમરો ઉપાંય 
શો છે તે હજી કેઇઇએ શેધી કાઢ્યો નથી. ધણા ભાગે દરદીને હવા ફેર માટે કોઇ સારી 
જગ્યાએ મોકેલવામાં આવે છે પણુ તેથી મત માનતું પરિણામ આવતું નથી. 
ક'ઠંમાળ વાળું અચ્ચુ' બહારના પદાથીથી બધું પચપચી ગગેલું હોય છે કે જ્યાંનો 
ધણા ખર્‌ા ભાગ તો તેતે વારસામાં મળે છે. આ પદાથ છેક છેડે આવે છે અને તેથીજ 
માથુ' પોતાનો, આકાર બદલે છે અને ચેોરરસ થતું ન્નય છે. કરીને પેલી ઇલેસ્ટીક મથાળાં 
'વાળી ખાટલીને ચિતાર લાવે. બાટલીનું મોટું બંધ થવાથી જેવી રીતે તે જુલી જશે તેવી 
રીતે ક'ઠૅમાળના દરદીની બાબતમાં પણુ બને છે. ઉકળતા પદાથૈ માથાં સુધી પહોંચી ન્નય 
. છે.' ઇલેસ્ટીક મથાળું ઝુલે છે તેમ દર્દીનું માથુ' પષ્યુ ફુલે છે, નેને ત્વિતાંદ્રાં ૯5:૩21*€૩૩1૦11 ને 
“નામે એળખીએ છીએ અને તે નને આપણે ન્નણીએ તો આ રોગનાં ચિન્હો આપણે 
તરતજ પારખી શકીએ અને તે નણુવા માટે “ સામન્સ એક કૅસીયલ એક્સએેસન ” 
-નામતું મારૂં પ્ુસ્તક વાંચવું. ી 
: થઆ દરદને લીધે હાથ પગના આકાર પણુ બેડોળ થ# ન્નય છે, ચામડીને કરવાતું 
કામ પણુ નબળુ પડી ન્નય છે અને તેથો લેહીતું ફરવું અટ#ી પડે છે અને ડ'ડી લાગે છે. 
વળી અંદર ગરમી વધુ હોય છે તેથી ક'ડેમાળને દર્દ ઘણા અકળાય છે અને એમતું એમ 
'ચાલ્યા કરે તો આ રોગ ઉપરથી ખીન્ન રોગો ફાટી નીકળવાનો સ'ભવ રહે છે. ધર્ણું કરીને 
કઠમાળ ઉપરથી ક્ષય થવાનો સ'ભવ ઘણુ રહે છે અને આ પ્રમાણે પાછળથી થતા રોગો 
વધારે ભય'કર હેય છે. 


કંડેમાળ. રડ 





નન .ન.-“૯૦૧.૭- નન 


હુવે આ દરદને! ઉપાય શનો છે ? આપણે શરદીને તાવમાં ફેરવી નાખવી અને વારવાર 
નરમગરમ દરદ થાય તેને સખ્ત દરદના રૃપમાં ફેરવી નાંખવું. આથો કરીને અ'દરનોા! તાવ 
ખહાર આવશે અને જેવો તાવ હાથમાં આવ્યે! કે તેના ઉપર અગાઉ કહી ગયા તેમ 
ઉપચારો અને ઉપાયેદ કરવા. ટુંકમાં ગુર્દા, ચામડી અને પેટનો રોગ બહાર કાવવોા 
એટલે ચામડી ગરમી પકડશે, પરસેવો થશે અને તખીયત સુધરતી જરો અને તરત વેળા 
રાહત મળશે; પણ્‌ દરદ વધારે વખતતુ' હોય અને શરીર નખળ પડી ગયુ' હોય તા ખ'ત 
અને કાળજી રાખવાની જરર છે. કેટલીક વખતે દિવસો! સધી અને કેટલીક વખતે અઠવાડીયાં 
સુધી ઉપાયો! ચલાવવા પડશે અતે રારીરમાં શક્તિ નહિ હૈય તો વર્ષાપ પણુ લાગે છે અને 
કદાચ સાર્‌ પણુ થતું નથી. 


જે કારણુને લીધે હદ બહારની ગરમી પેદા થાય છે તેથીજ શરદી પણુ પેદા થાય છેન * 
એક મૂળમાંથી ખે ન્નૂદ્વાજ ધકારની હાલતો પેદા થાય છે અને તે નૂરી દેખાવાતુ' કારણુ 
એટલુંજ કે તે બન્ને રંગનાં ફેેલાવાનાં ખે જૂદાંજ રૂપો દર્શાવે છે. એક જવથાંમાંથી પત'ગીયું 
થાય છે અને તે ઉપરથી પછી પાપટી બને છે, એન પમાણે દરદીની બાબતમાં પણુ બને 
છે. સધળા દર્દોનું મૂળ કારણુ એકન છે પણુ તે માણસના શરીરમાં જૂદાન્નૃદા રૂપે હોવાથો 
આપણને તે જદાં લાગે છે. આજે સઘળા ન્નણે છે કે ૭ીડામાંથીજ પત'ગીયુ' અને તેમાંથી 


પોપપટી બને છે પણુ તેવી“ ન્નતતે। દાખલો આ દરદોના સબંધમાં લેવા કડીએ તે કોઇ 
માનતું નથી જે ધણું દીલગીરી ભયું છે. ત્યાંજ તેઓની ખરી ભૂલ છેન 


મારા દવાખાનામાં ક'ઠમાળનો એક કેસ મે' કેવી રીતે સાજે કચેર તે વિષે હુ' અત્રે 

ખે શખ્દા કહીશઃ--ખે વર્ષના એક છેકરાને ક'ડમાળતું” દરદ થયું અને તેથી પાંચમે 
વર્ષે તા તે હાલવા ચાલવાને પણુ અશક્ત થઇ પડચો હતા તેના બાપે અનેક ઉપાયો કરી 
ન્નેયા પણુ એકે લ્રાગુ પડયો નહી'. દવાઓ--પ્લાસ્ટર એકષેરીશ, ડેસી'ગ, બાથ, વીનળી 
બધુ અજમાવી ન્નેયું' પણુ ખાળકને થયેલી કઠમાળ કેમે કરી મટે નહી' એટલે તેને મારી 
પાસે લાવ્યો. તેને તપાસતાં માલમ પડયુ કે” તે બાળકની પાચનક્રિયા ઉપર કોઇએ પણુ 
ઘ્યાન આપેલું નહિ. મારી સારવારથી પહેલા અઠંવાડીયામાંજ પાચનશક્તિ બરાબર આવી 
ગઇ અને છ અડેવાડીયાં પછી તે બાળક બરાબર ઉભુ રહેવા માંડ્યુ. તેના શરીરમાં માંસના ' 
ખઆઝી ગયેલા લેોચાંએ ધિમેધિમે પીગળવા લાગ્યા અને તદન નાખુદ થયા, છએક મહીના 
પષ્ી તેતુ' બેહદ મોઢું થઇ ગયેલુ માથું' બરાબર ધાઢમાં આવી ગયું અને બાળક હસતું 
રમતું બની ગયુ - 
બાળકોને ગળાંમાં ગાંઠ થાય છે તે સરવેનું' કારણુ એકજ છે અને ઉપાય પણુ 
એકજ છે. પેટ છુટી નનયમ છે અને તાવ પણુ લાગું પડે છે. બધામાં વધી પડેલી ' 
ગરમી યા વધી પડેલી ઠંડી એ ખે આપણે જ્નેઇએ છીએ. બ”ન્નેનાં કારણો * 
તાવને લગતા છે. વળી દરેક રોગનો ઉપાય પષખુ મારી રૂૃલી પમાણે એકન ૦€બ ઉપર 
છે કેમકે તે બધાનુ' ઝુળ કારણ એકજ છે. ખધાનુ' મળ પેલો બહારને વધેલો કચરો છે. 
અને એજ દરેકને રોગનું મળ છે. રોગ એ તો માત્ર જીદા”જ્ઝુદા આકારે! છે. દરદેને દબાવી 
રવા નહી પણુ તેને શરીરમાંથી કાઢો નાખવા. દબાવી દેવાથી ત'દુરસ્તી મેળવી શકાતી 
નથી કેમકે પેલે કચરો જુદાજુદા સ્વરૂપો લીધાજ કરે છે મારે તેતે દુર કરવે।. 











૨૪ અભિનવ વૈદઘ્યરાસ્મ. 





ખોરાક સ'બંધી નણુવાનું એટલુંજ જરરનુ છે કે હોજરીમાં પદાર્થ જસ્તી પઠયો 
' હેય ત્યારે તેમાં કશે! પણુ વધારે કરવો! નહી'. દરદીને બહુ ઓછે ખોરાક આપવો. અને: 
તેને બરાબર રૂચી થાય નહી' ત્યાં સુધી ખોરાક બિલકુલ આપવે નહી. 

દરદથી રોગ ઉડે છે તે વિષે અણી દું કાંઇક ખોલીશઃ--રેોગીછટ પદાર્થ અંગમાં હોય 
નહી'* ત્યાં સુધી કે!#ઇ પણુ દરદ થતું નથી અને દરદ થયા પછી તે જાનું થાય છે તો ધાસ્તિ 
ભર્ચુંઃ થઈ પડે છે. બાળકોની રોગીછે હાલતે! ખરૂં ન્નેતાં માબાપ તરક્યી વારસામાં મળે છે. 
ખાળકાો માબાપનાં બહારના રૂપા ધારણુ કરે છે તો શું અંદરની ખામીઓ તેઓમાં: નહી 
ઉતરે! સીધી રીતે ન્નેતાં ને રોગ માબાપને હોય છે તે બાળકમાં પણુ પેદા થાય છે. જે 
પદારથ બાળકોને માબાપ તરફથી વારસામાં મળે છે તેજ રોાગતો વારસો પણુ સમજવો 
બાળકોના રોગ સમન્નવતી વખતે ક્ક્ત લોહીનો ને બગડેલો પદાથૈ હોય તેથી કેમ હરકત 
થાય છે તેજ બતાવવું બસ થઇ પડશે. ઉડતા રોગાજ એકમેકને ઉડે છે એમ આજ સુધી 
આપણું ધારવું છે પણુ માબાપમાં રહેલા પદાર્થોનો ગલ બંધાઇ જન્મ લેતી વખતેજ બાળકોમાં 
જે જે રોગ વારસામાં ઉતરેલો હોય છે તે પણુ એક ન્નતનો ઉડતો રેગજ કહેવાય કારણુ કે 
સાબાપના દરદોનતો વારસો એ બાળકના સધળાં દરદોનતું મળ છે. 

તારે શું ન્નેરમાં ઉભરાતા રોગો ઉડી શકે છે ? તેનો નવાબ એટલેજ કે જેમના 
શરીરમાં વધારાને કેહેલો કચરો નહી હોય તેઓને રોગ ઉડશે નહીં' પણુ જેઓમાં આવે! 
કચરા હોય છે તેમને રોગ તરતજ ઉડરો. ત'દુરસ્ત બાળકોના શ્વાસોશ્વાસમાં રોગી જ'તુઓ 
છતાં તેમને કાંઇ પણુ દરદ ઉત્પન્ન થતું નથી. 


સખ્ત રૈગમાં નકામો! કચરો ઉકળે છે અને તેથી તે શરીરમાંથી બહાર પણુ નીકળતા 
“તય છે અને દરદી સાજ્ને થાય છે ત્યારે આ પ્રમાણે ખાસ ખતે છે. દર્દી સાજે થતો 
#ળય છે ત્યારે રોગ ઉડવાની ધાસ્તિ વધુ રહૅ છે અતે તે કેમ ખને છે તે હું નીચેના 
દાખલા ઉપરથી બતાવીશ#-- 


ધારે કે ખમીર લષ્તે તે જૈ પદાથેમાં ખમીર ન ઉકળે તેમાં તેને નાખ્યો તો તે' 
પદાથે પણુ ઉકળવા માંડશે. આપણે ન્નણીએ છીએ કે રોટલી ઉપસે છે અને દુધ જમે 
છે, તેજ પમાણુ રોગમાં પણુ થાય છે. જે કચરા આપ'ા અંગમાં હેય છે તે દમ વાટે 
હવામાં બળી ન્નય છે. આ હવા ખીન્ન કચરા વાળા રોગી માણસના દમમાં નય એટલે 
તેના શરીરની અંદરના ખરાબ પદાથે ઉપર તે હવા અસર કરવા માંડે છે. આ રીતે જે 
ઉકળાટ પહેલા શરીરમાં થતા હતો તે હવે ખીન્ન શરીરમાં થવા લાગે છે. આ પ્રમાણે 
પહેલાંતુ' દરદ બીન્નના શરીરમાં દાખલ થાય છે. જેમ શીતળાની રસી આપણા ચરીરમાં 
મૃકાવીએ છોએ તેમ કેટલાક રોગમાં ઉડવાનું કાર્યે છે. જેમને ખરેખર રોગ ઉડે તેમનેજ 
સખત રૃપે દરદ થાય છેઃ જેમના શરીરમાં બહારનો કચરો બહુ એકઠો થઇ રહેલો હેય છે. * 
તેમને ઉડતા રેાગેો જલદી લાગુ પડે છે. આજ સુધી માલુમ નથી પડયુ કે એ ઉડવાની 
જગા કઇં ? હોસીયોપથી કહે છે કે જ્યારે વસ્તુએ પીગળવાની હાલતમાં હોય છે ત્યારે 
તેએ સેથી વધારે અસરકર્તા હોય છે. એવીજ રીતે એક શરીરમાંથી પીગળતો પદાર્થ. 
જડસૂળમાં બાઝે એવી જમીન હોય ત્યારે જને હ્યાઝી પડે છે. આ ક્રિયાને રોગ ઉડવા કહે છે, .*. . 
એલેપથી દવા આપવામાં આવે છે તા તેથી રારીરના અઝુક ભાગે! લોહી વગર સુકાઇ જાય છે. : ' 
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અને એ રીતે શરીરમાંના નકામા પદાથ બહાર કાઢી નાખવાની જે શક્તિ શરીરમાં રહેલી હોય 
છે તે નથી રહી શકતી અને પરિણામે કચરો! વધે છે એટલે દરદ વાર'વાર ઉભરાધ/ નીકળે 
છે. આ પ્રમાણે જ્યારે તાવ આવે છે ત્યારે કવીનાધ્ન, મોરષ્ીયા એવું એવું આપણે 
લઇએ છીએ તો તેથી પણુ ઉપર સુજબ અસર થાય છે. આમ કરવાથી ત'દરસ્તી મેળવ- 
વાને બદલે ઉલટી નાદ્‌રસ્તી દાખલ થાય છે અને નાસુર, નાનત'તુઓની નબળાઈ વગેરૈ 
, અનેક દરદો થઈ આવે છે. દિવસે દિવસે હોજરીમાં તો વધુને વધુ કચરો! એકડે! થતો ન્નય 
છે અને તેને બહાર કાઢી નાખવાની શક્તિ તેમાં રહેતી નથી. જ્યારે ઉપલા રે્‌ાગ જેવે 
એકાદ રોગ થાય છે કે પછી ઉપાય ચાલતા નથી. અજબ જેવું છે કે ડવીનાઇન, એન્ટી- 
રફેેબીન, એન્ટીપાપરીન વિગેરે જેવી દવાએ તખીબોા આપે છે અને તેથી રોગ વધે છે. એક 
ખીજ વાત લ્યો. જુના ઇલાન્ને કામે નથી લાગતા ત્યારે તબીબે! નવા ઉલાન્ને કામે લગાડે 
છે. ક્ષય રોગ સારો કરવા સાર ય્યુબરડવુલીન રસી મૂકવા લાગ્યા પણુ તેથી એક પણુ દરદી 
સાજ્ને થયે। નહી”. દરેક દવા આપણી શક્તિ ભેદી નાખે છે. એથી કાહેલેો! પદ્દાથે તો એકડે 
થતાજ રહે છે અને તેને જથ્થો વધી પડે છે ત્યારે જ'દગી ન્નેખમમાં આવી પડે છે. એક 
દાખલે ક આપીશઃ-ન્યારે એક કે ખીડી ફૂકવાતું શર્‌ કરે છે ત્યારે તેની હે્ટરીમાં 
ઝેરી પદાથ એકઠો થવા માંડે છે. પહેલાં તો હોજરી ટકકર ઝીલે છે પણુ પછી તે નબળી 
ખને છે અને તેતું કશું ચાલતું નથી. ખીડી પીનારાએ કહે છે કે શું કરીએ ? અમારી હોજરી 
એટલી નબળી છે કે એક રોટલી પણુ પચી શકતી નથી. વાત એમ છે કે પોતેજ ખીડી 
જુીને હોજરીને નબળી બનાવી મૂકે છે અતે પછી માને છે કે હોજરી તો બીન્ન કારણથી 
નખળા પડી-ખીડી તો હોજરીને હલ૪ી બનાવી મજખૂત કરે છે ! 





નબળાઇ દૂર કરવા સાર અંદરથી નહી" પણુ બહારથી ઉપાત્રો લગાડવા ન્નેઇએ કે 
જેથી અંદરતો કચરો! નીકળી ન્નય, કે જે કચરાને શરીર પોતાની મેળે બહાર કારવાને અશક્ત 
હોય છે. ધણીક વેળાએ હવાના ફેરફારોને લીધે નબળાઇ વધી પડે છે. દાખલા તરીકે શરદ 
ત્રુમાં રોગ બહુ ઉભરાઇ નીકળે છે. એકાદ અંધારા, ઠંડા ભૉયરામાં તમે ખીરતી એક બા- 
ટલી લઇ જશે તો તેથી ખમીર ચરશે નહી", પણુ ગરમીમાં લાવો કે તરત ચરશે. એનું 
કારણુ ગરમી છે. વળી તેજ વખતે તેનો રગ પણુ બદલાશે, પહેલા તે ચોખ્ખો દેખાશે અને 
ષછી મેલે દેખાશે. તેમાં વળી જીવજ'તુએ હોય તો તે ગરમીનું પરિગામ છે. 


એજ રીતે હવામાં પગુ છે. એક દિવસ આકાશ ખુલ્લું અને ચો!ખુ' ૦૮ગાશે, બીજે 
'દ્વિસે હવામાં-ટેમ્પરેચરમાં-ફેર પડતાં દવ, ધુમસ, વરસાદ, બરક વિગેરે જણારો. તે સધળાનું 
કારણુ એક સાધારણુ માણુસ પણુ સમજ શકે એમ છે. હવામાં રહેલી ભીનાશ ઉપર ગર 
મીની અને ઠ'ડીની જદી “નટી રીતે અસર થવદ પામે છે તેને લીધે એમ બને છે. ગરમ 
રશોામાં ભીનાશને લીધે હવામાં વરાળના રૃપમાં ઉંચે ચલતે! પદાથે હોય છે એથી ન્સ 
માણુસોના શરીરમાં બહારને। પદાર્થ હોય છે, તેઓને તે પદાથ ત્યાં વધુ વખખત રહેતાં તાવ 
આવે છે. એ રીતે ન્યાં જ્યાં પાણીનાં ખાખોચીયાં હોય ત્યાં એમજ થાય છે. જ્યાં તળાવ 
ચોખ્ખાં અને નીચે પથરા હેય છે ત્યાં જને જેઇસું તો સપાટી ઉપરથી વરાળ ઉડતી 
દખારે નહી'. કેટલીક વખતે આવી ન્નતની ચે।ખ્ખાઈ છતાં હવામાં ફેરફાર થતાં પાણી મેલું 
ઇખાય છે જેથી તેતું તળીયું કેવું છે તે તરતજ માલુમ પડી આવે છે અતે તેમાંથી ન્યારે 
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કરના, 


ઝડતુને લીધે ખમીર ચડે છે ત્યારે તે ખમીરથી રોગને! ફેલાવો થાય છે. શિયાળામાં ખાબે!* 
ચીયાંનું પાણી કેટલીક વખતે ચૅૉખ્ખા જેવું દેખાય છે કારણુ કે ઠૅ'ડીતે લીધે ખમીર ચઢતું 
નથી પણુ ઉનાળામાં પાણી ઘણું મેલું અને ગધવાળું દેખાય છે. 


પણુ જ્યારે સગ ઉડતો નથી ત્યારે પણુ અમુક ઠેકાણે એકાએક રોગ કેમ કાટી નીકળે 
છે ? ખરી રીતે જતાં અમુક રેગા દર વષે” અસ્ુક વખતે ફાટી નીકળે છે જ. તે બતાવે 
છે કે અસુક જગ્યાએ અતે અમુક કોમોમાં તેઓના શરીરમાં વધારાનો પદાર્થ વધતો ઓછે 
હેય અથવા ખરાબ નરસ હોય છે ખરા જ. જે વધારાનો પદાથ માણસોના શરીરમાં 
નહોં હોય તો દરદો વધુ ફ્રેલાવા કરી શકૅજ નહિ. આપણે તપાસ કરીશું તો માલમ 
પડશે કે દર વષે” રાગ ક્રાટી નીકળે છે, જેમાં રાતો તાવ ( સ્કાલે"ટ ફીવર ), ખાંસી, બળીયા 
વિગેરે ચોકસ વખતે થવા પામે છેઃ. સધળા ઉપર હવાનું દબખાણુ એક સરખુ' હોય તો દરેક 
માણુસ ઉપર એક સરખી અસર થવાનીજ અતે દરેક શરીર ત'દરસ્તી મેળવવા સાર્‌ કચરો 
બહાર કાઢવાતુંજ, તેથી એછી વખતે અસુક રોગ મોસમ દરમીયાન, કારી નીકળે છે. નદા 
જૂદા માણુસોેને તાવ લાગુ પડે છે ત્યારે તેમતી ખીમારીનું પમાણુ છુટું છુડ્ઠું હોય છે, પણુ 
જ્યારે ખાંસી જેવો રાગ આજે અહીંયાં માલૃમ પડે અને કાલે બીજે ઠેકાણું માલૂમ પડે 
ત્યારે સમજવું કે તેતું કારણુ હવાને લીધે છે; પણુ દરેક જુદા માણુસને એકજ રોગ લાચુ 
પડૅ છે, તે છતાં તેઓની તખીયત પ્રમાણે નનૂદા નદા ફેર#રા જણાય છે, તે યાદ રાખવું- 
પણુ એક ઠેકાણું જને ધનફલ્યુએન્ઝા ફાટી નીકળે અને થોડા દિવસ પછી ખોજ હેકાણું તેના 
હુમલો થાય તો તેનું કારણુ તો વ્રડતુજ છે એમ સમજવુ'. જેમ હવાનાં તોકાનેો થાય છે 
જેય આ રીતે ફાટી નીકળનારા ર્‌ગેઈનું પણુ ન્નણુવું- એક વખતે રોગ ફૂટી નીકન્યો કે પછી 
બાકીનું બીજું કામ તેમાં જે ઉડતો પદાર્થ હોય છે, તે કેરે છે અતે તેને ફ્રેલાવો 
તપારી દે છે. 


પણુ ચાલુ જમાનામાં આટલા મોટા પષમાણુમાં કોઇ રોમ કાટી નીકળતો નથી અને 
થોડો ધણા ફાટી નીકળે છે તેનું' કારણુ હાલની તબીબી વિદ્યાને લગતું છે અતે તે એ કે 
દવાએ આપી આપીને માણુસની શક્તિ તોડી નાખવામાં આવે છે. આથી દરદ ઓછું કર- 
વાને બદલે એટ્લં તો નબળુ કરી નાંખવામાં આવે છે કે દવા લેવાય છે એટલો વખત 
દરદ દબાય છે પણ્‌ તે અવાર નવાર ઉભરાઇ નીકળે છે અને આ ખરી બીના તબીબોના 
ન્નણુવામાં જેમ વધારે ને વધારે આવશે તેમ તેએ ખરે માર્ગ લેવાને તૈયાર થશે. 


એક'દરે ખોલતાં આપણું જણાવીશું કે, જ્યારે એક રોગ માબાપ ઉપરથી બાળકોમાં 
ઉતરે છે ત્યારે ફક્ત બહારનો પદાર્થ જે માબાપ તરફ્થી ખાળકોતે વારસામાં આપવામાં આવે 
છે તેનુ' તે પરિણામ છે. એવા રોગનો અટકાવ કરવા ચાહતા હોય તેઆએ આ વધાસનોા 
પદાર્થ ખહાર કાઢી નાંખવાની જરૂર છે. કેટલી હદ સુધી આવી ન્નતતો પદાર્થ વારસામાં 
આપવામાં આવ્યા છે. તે ચહેરાની આકૃતિ ઉપરથી જગાશે. 


ર. જે સખ્ત રેગો થાય છે અને જે ઉડૅ છે, તેમાં ઉડવાતુ' કારણુ ઉકળતા પદાર્થની 
આપલેનુ' છે કે જે હવા મારક્તે ઉડે છે; પણુ જેઓના શરીરમાં કોહેલો પદાર્થ ભર્ષો 
હોય તેમનેજ આવા રોગો ઉડી શકે છે. માટે બીમાર માણુસતે સૌથી પહેલી જરૂર જે છે 
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તે ચોખી હવાને લગતી છે. દરદીના ઓરડાની બારીઓ ખુલ્લી રાખવી. સુગ'ધી વસ્તુઓથી 
હવા સાફ થતી નથી પણુ તેથી તો! માત્ર ખગાડોજ થાય છે. વધારામાં સુગ'ધોથી નાકની 
સુંધવાની શક્તિ મ'દ પડી ન્નય છે. તે સુગ'ધી વસ્તુએ હવાની માકક તબીયત સધારવાનૅ 
ખદલે વધુ બગાડૅ છે. હવામાં ઝેરી વસ્તુઓ હોય તે માટે ગમે એટલી કોશિષો થાય પણુ 
તે ફ્તેઠમ દ થાય એ બનવા જ્ેનેગ નથી. એટલા માટે ડીસઇનફેકશન એ કોઈ અસરકારક 
ઉપાય નથી. સૌથી જરૂરી વગ્તુ છે તે એજ કે શરીરમાંથી કચરે! કાઢી નાખવે1- તે માટે 
“ %ીકશન-બાથ, ” સીટસ-બાથ ” વિગેરેજટ ઉપષ્રાગી છે. એથી થાય છે શું કે કચરા પેટ 
રસ્તે તેમજ પવનરપે બહાર નીકળી ન્નય છે. જ્યારે હું પોતે બાથ લેતે! હતો ત્યારે 
પણુ એમજ થતું હતું. 








૩. આ ઉપરથી ગમે એવે રોગ ઉભરાઇ આવે પણુ આપણુ ને રહક્ષગુ મળે છે* કારણકે 
કચરો! નીકળી જવાથી રગ થતોજ નથી. માટે રોગ મટાડવા સારૂ અને રોગ ન ઉડે તે 
સાર્‌ શરીરની અ'દર્થી અને બહારથી જતન લેવાની જરૂર છે, આપણું એમજ ધારીએ 
છીએ કે ન્નૃદાં જ્નૂદ્રાં સ્વરૂપાથી નવા નવા રેગનાં કારણ નાખુદ થાય છે, પણુ તેમ નથી. 
રગ તો એકજ છે. ફક્ત તેનાં બહારનાં રૂપા જૂદાં છે. જેમ પાણીમાંથી વાદળાં, વરસાદ, 
બરફ વિગેરે થાય છે, તેમ જૂદા જૂદા દર્દોમાં પણુ બને છે. 


આ રીતે ન્નેતાં, શીતળા, કોલેરા, વિગેરે જેવા રોગે ઉપર તબીબી 3પાચો અજમા- 
વવામાં આવે છે તે બેશક ખેદકારક ગણાશે. આપણે ન્નેઇએ છીએ કે ધર ખાલી કરવામાં 
આવે છે, તેને કાર્બાલીક એસીડથી સાફ (1ઝડાત?૮૬) કરવામાં આવે છે, વળી વાહાણોા 
અથવા ઉતારૂઓને કવેરેન્ટાઇનમાં નાંખવામાં આવે છે. વહાણા ઉપર જ્યારે એવાં દર્દો ફાટી 
નીકળે છે ત્યારે તે વહાણાને અડવાડીયાંઓ સુધી બદરમાં કે તેના ઉતારૂઓને અડેવાડીયાંએ 
સુધી શહેરમાં દાખલ થવા દેતા નથી. એથો મારા જેવા તખીબના મનમાં જૂદ્દાજ વિચારે 
ઉભા થાય છે. મે' કેટલાક એવા કેસ જ્નેયા છે કે જેમાં ગરીબાઇને લીધે એક ભાઇ અથવા 
ખ્હેનને ડીફ્થીરીયા થયો! હોય અગર ક&માળ, થઈ હોય છતાં બન્તે સાથે સવે છે, ઉર્ડે છે. 
ખેસે છે, ખાય છે, વિગેરે કરે છે, તેમ છતાં એકને! રોગ બીન્નને ઉડીને લાગતો નથી, તેનુ 
કારણુ ફક્ત એજ છે કે તેઓના અ'ગમાં બહારને પદાર્થ સુદ્લે હોતો નથી. બીન્ન હાથપર 
પૈસાવાળાના ઘરમાં એવા દદોંએને છૂટા રાખવામાં આવે છે, તોપ'ગુ રોગ ફેલાય છે. આવા 
કસે[માં મે' માબાપને હમેશાં ચેતાવ્યાં છે કે તપાસો, બીશ'નઓને પણુ રોગ ઉઠડશે. કારણુકે 
ચહેરો તપાસવાની વિદ્યાથી હું એમ કહી શકુ' છું. હવે આપણે ન્નેઈશું કે હવા દરદો મારે 
કેટલી નકામી થઇ પડે છે. કેટલીક વખતે જ'ગલમાં એક અથવા વધારે સુવેલાં ઝાડ હોય 
છે છતાં આસપાસ નવાં જીવતાં નાનાં ઝાડો ઉગૅ છે કેમ? કારણુકે ખવાતાં જતાં ઝાડેોમાં 
કાહાલ પદાથે વધી ગયે છે, ત્યારે નવામાં તો નવુ' જીવન હજ ધ્રગધગે છે, અને તેથૌ 
તેના ઉપર બહારની અસરે કશું કરી શકતી નથી. હાલની આપણી તબોખી વિદ્યા ખોટી 
છે. ફ્ક્ત કુદરતજ આપણી રક્ષક છે. ખુદા કરેને સર્વેને સારી બુદ્ધિ મળે કે જેથી આપણે 


સર્ચ કુદરતી રસ્તા તરફ વળીએ ! 
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સ'ધવા, સાંધાની કળતર, રાંઝણુ, શરીરના ભાગો 
નાના સોટા થવા, લ'ગડાપણી', હાથ પગ ડ'ડા પડવા, 
માથાની ગરમી, વગેરેનાં કારણો અને ઉપાચે।. 


[રાલાળળલદ15ક19 5તાતદાંત્ટ તાળત ઉં૦ા1દ, 115૬૦૦૬૦115, દ લાાદાાકંત 
€૦ત 1ઉતાળતંડ, “ટલ, (10૬ ઉલ્યત., 
ખનનનઝઝીડ૯-ટ---૦૧ 

બાનુએ અને ગ્ણસ્થેઇ, સંધિવા એટલો બધે ફેલાઇ ગયેલો છે કે તેનું કારણુ ન્નણુવાને 
તમે! સર્જે ઇત્તેન્નર હશે।. પહેલાં ઘણું કરીને બુઢાએને સંધિવા થતો અને તેમાં વળી 
હમણાં તો પુર્ષોને સ્ત્રીઓને, નાનાં કે મોઢાં બધાંને સંધિવા થાય છે. આ રોગ દિન પતિદિનિ 
વધતો! ગયો છે. આ રોગ કે! પણુ વખતે હુમલે। કરે છે અને તે વખતે સાંધાએ। ધણા કળે છે, 
એનું કાર્ણુ આપણે શોધી કાથવાની દરકાર કરતા નથી. બહુ તો! કહેશું, “રા શરદી થઇ છે 
અને એમ કહીને ત્ઠતુને બદનામ કરીસું, પણુ તેમ નથી. ધારકે એક સીપાઇની ઢુકડીને 
ઠૅડીવાળા જ્રુલકમાં ઠંડીના વખતમાં મોકલવામાં આવે, બધાની ઉમર એકજ છે. અને 
ખધાની ત'દ્‌રસ્તી પષ્ સારી છે. શું ખધ્રાને ઠૅ'ડીનો મરજ લાગશે ? નહી'. કોઇને ખાંસી 
થશે તો કોઇનો દાંત દખશે તો વળી કોઇને સંધિવા થશે. એનું કાર'ગૃ હવાનું હોય કેમકે 
તેઓ ખુલ્લી ઠડી હવામાં પડી રહે છે તેથી તેમ થાય છે. વળી આપણી સૌથી મોઢામાં 
મોટી ભુલ એ છે કે, એકજ ત્રડતુ જો એક માણસને બીમાર બનાવે છે તો બીન્નતે સાનને 
બનાવે છે, એમ માનવામાં આવે છે, પણુ ત્રઠતુનુંજ# કારગુ કાંઇ પહેલું અને છેલ્લું નથી. 
સૈકાએ થયાં આપણે દરદોનાં કારણે! નનણુતા નથી અને તેથી તેએ જલદી ડ્રેલાયાં કરે છે. 


સંધિવા ધણું કરીને શરીરની એક ખાજુ પકડે છે, કદાચ એક હાથ, એક પમ અગર 
એક ખભો- એ શું બતાવે છે ? તે એમ ખતાવે છે કે સંધિવાનું કારયુ હવાની શરદી નથી. 
નને તેમ હોત તો બન્ને ભાગોતે પકડત. કેટલીક વખત આપણે જમણે હાથ બારીએ બહાર 
રાખી મૃકઠીએ તોપણુ સંધિવા તો ડાબા હાથમાં થાય છે. યારે એનું કારણુ વધારે બારીન 
જ૪ીથી તપાસીએ. 

પહેલાં તો સંધિવાથી પીડાતા દરદી તાવથો પણુ પીડાય છે અને જે ભાગને સંધિવા 
થથો હેય તે કુલી ન્નય છે. માટે સંધિવાની પહેલી નિશાની ત્રણુ હોય છે. ૧. તાવ, ર્‌. 
ભાગનુ' ઉપસવું અને ૩- પાચન શક્તિ નબળી થવી. સંધિવા હમેશાં અમુક ભાગ ઉપરન 
થાય છે. અને જ્યારે સાંધા ઉપર થાય છે યારે ઉપર નથો થતો પણુ તેનાથી સ્હેજ નીચે 
થાય છે, એમ મારા હાથમાં આવી ગયેલા ધણા દરદીઓ ઉપરથી હું કહી શકુ છું. આતુ 
કાંઇ ચોકસ કારણુ હોવું જેઈએ. 


અગાઉ હું કહી ગયો છું તેમ શરીરમાં કચરાનો જ્યારે ફેલાવો થાય છે યારે કાંઈ 

દરેક વખતે તાવ આવીને તે બહાર નીકળી જતા નથી અને શરીરમાં કચરા રહ્યા કરે છે 
યારે શરીર ઉપર તે કેહેલે પદાર્થ અસર કરે છે. એવે વખતે જ્યારે ગરમી (ટેમ્પરેચર) . 
ઉતરી પડે ત્યારે ફેલાયેલો! પદાર્થ પોતાતા અસલ સ્થાનમાં કે જેમાંથી તે ફેલાયેલો હોય છે * 
તયાં નય છે, કારણુકે ગરમીથી પદાયથેર ફેલાય છે અને શરદીથી બંધાઇ ન્નય છે. આથી 








સંધિવા, કળતર, લેગડાપણું, હાથપગ ઠડા પડવા, માથાની ગરમી વીના ઉપાયો- ર૨૪ 
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ઉપર પણુ દબાણુ કરે છે અને તેથી પેટમાં કચરા એકડો થવા માંડે છે કે જ્યાંથી તેની 

શરૃઆત થાય છે. જ્યાં સાંધા હોય ત્યાં કચરો! એકકે1 થવાનો સ'ભવ ધણે છે, કારણુ કે 

સાંધાતી હિલચાલને લીધે તે આગળ વધતે। અટકે છે. કચરો એકઠો થતાં શરીરનો તે 

ભાગ સુઝે છે અતે તેથી દરદ થાય છે અને રારદીને લીધે પદ્દાર્થ પાછો હડે છે અને તેયો 

તે સાંધાની નીચે એકઠા થવા પામે છે. જતે આપણે ઉપલા સોપાઈ ઓને દાખલે! લઇશું તે 

આપણુને જાશે કે રોગન મૂલ કારણુ શરીરજ છે અતે ત્રડતુ જે કાંઇ કરે છે તે એ% કે 
દરદની સ્થિતિને ન્નેશ આપે છે. ન્યાં કચરો જમા થન્રો હોય ત્યાં રેગનાં ચિન્હો જયાઈ 
આવે છે અતે તેવાજ ભાગો ઉપર ત્રકતુની અસર માલૂમ પડી આવે છે. 


મારી સાયન્સ પ્રમાણે સ'ધિવા કેમ થાય છે તે સમન#વું સહેલું છે. આ દરદ સારૂં 
કરવા માટ હૈં જઠરના પદાર્થોને પવાહી બનાવી દઉં છું, તેને માટે રસ્તા ખોલી નાખુ છું 
અને તે માટે “ સ્ટીમ-બાથ “ આપું છું. બધો ખરાબ પદાર્થ જ્યાંથી તે નીકળી ન્નય ત્યાં 
લાવવાને હું ધયત્ન કરે છું. સંધિવાતું કારણુ કચરો! શરીરના અંદરના ભાગની વચ્ચે આન 
વવાને લગતું છે. ગરદનમાં કે ખભામાં કે જ્યાં સાંધા હેય છે તે ભાગોમાં કચરો અથડા- 
વાથી દરદ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ન્યારે તે ઉકળે છે ત્યારે તે સ્થિતિ કશા પણુ અટકાવ 
વગર્‌ માર્ગ" લેતી નથી. દરેક ડંકાણે %ીકશન ( ધસારો! ) ચાલુ રહે છે કારણુ કે ગરમીવાળા 
પદાથેને ગુરદા, હેન#રી, અંતઃકરણુ વિગેરે સાથે અથડામસુ થાય છે અતે જે ભાગોમાં 
અથડામણુને લીધે કચરો એકડે થયે ત્યાં રોગ બંધાય છે. 

દરેક પકારનું દરદ પછી તે સ'ધિવા હોય કે ખીજીં હોય તેનું કારણુ ખે વસ્તુના ધર્ષ* 
ણુનું છે અને ધર્ષણ્‌ તે વસ્તુઓની ગતિને લીધૅ થાય છે. નને એ ભાગોમાં ધણી હિલચાલ 
થાય તો તેથી દરદ વધી પડે છે, પણુ એ દેખીતું છે કે જ્યારે બહારનો પદાર્થ અંદરના 
ભાગોના સ'બંધમાં આવે છે અને ત્યાં એકર્ડા થાય છે યારે તે ભાગે।માં ફેરફાર થામ છે 
અતે તેમાં રગ બાઝે છે. ી 

ગમેક કેસમાં એક સ્મીને સ'ધિવા લાગુ પડયો? તે બાઇનાો જમણે પગ, સાંધો અને 
પીઠથી તે ડેડ ગરદન સુધી બધો ભાગ ઝલાઇ ગયો. બહુ એ ઉપાય કર્યાં પણુ કશું વળ્યું 
નહી”, ત્યારે તેનો પતિ તે બાઇને મારી પાસે લાવ્યો. મે' કહ્યુ કે તમને ને ૬૨૬ છે તે 
અંદરના તાપના ન્નેરને લીધે છે માટ જ્યાં સ'ધિવા થયે છે ત્યાં ગરમી લગાડવાને બદલે 
રાગને જડમજીથી ઉખેડી નાખવા સાર્‌ આ ભારે ગરમાને ઓછી કરવી નેઇએ. તેણીના 
ખીછાના પાસે બાથ ટબ લાવવામાં આવ્યુ. ત્રણુ માણુસોએ તે બાઇને ઉંચષ્ીને બેસાડી અને 
તેમ કરતી વખતે દર પળે તે બાઇ મોટી ઝુમો! પાડતી હતી. પછી મે' તે બાઇને “ પ્રોકશન-- 
આથ ” આપ્યો. પહેલી નવ મીનીટમાં તો તે બાઇ ખસે! પાડતી બંધ થડ ગઇ અને ખોલી 
ઉડી કે મતે જે દરદ થતું હતું તે ઓછું થતું જણાય છે. એ ઉપરથી જણાશે કે મારી 
સારવાર બરાબર હતી. આ પ્રમાણે થોડા દિવસ કરવામાં આવ્યું કે તે ખાઇ કોઈની પણુ મદદ 
વગર્‌ ઉઠવા ખેસમા લાગી અને ખબીન્ને થોડાંક અઠંવાડીયાં પછી પોતાના કામકાજ ઉપર ગઇ, 


. ભક ખીને દાખલે. ગક પુખ્ત ઉમરના માણુસને સાંધામાં સંધિવા થયો જેથી તેણે 
મને એલાવ્યો. મે તેતો ચહેરો નનેધતે કહ્યું કે રોગ મટી ન્નય એવી મદદ કરવા તૈયાર ૪ુ* 





૩૦ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર. 


ઉપર જણાવ્યા સુજબ મેં તેતી સારવાર શર્‌ કરી, એ બાથ આપ્યા, પછી તે માણુસ પગે 
ચાલવા લાગ્યો. તેના ડાબા પગને સ'ધિવા થયો હતો ને જમણા પગને પણુ કેમ સ'ધિવા 
થયો નહી' તે હું દાખલા વડે સમન્નવીશ. 

ખાટલીમાં જે ક્રિયા બને છે તેમ આપણા શરીરમાં પણુ બને છે એમ મે' મારાં આ- 
ગલાં ભાંષણુમાં જણાવ્યું છે. જ્યારે બહારનો કચરો એક બાજીએ એકડે થાય છે ત્યારે 
તેજ ખાજુએ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. હવે તમે પૂછશો કે એ કચરા એકજ બાજુએ કેમ 
જમા થવા પામે છે? શું લોહી કરતુ” નથી ? ખરેખર ન્નેતાં પદાર્થ એક ખાજુનોજ નથી, 
પણુ શરૂઆત એક તરક થાય છે અને જ્યાં સુધી તેમાં હદ બહારનો વધારા થતો નથી 
ત્યાં સુધી તે ત્યાંજ પડી રહે છે. તેમ થયા પછી તે ખીજ દિશાએ વધે છે. એક બાજુએ . 
જમા થવાનું કારણુ ક્ડત શરીરની રચનાને લગતું છે અને ગરૂત્વાકર્ષણુ (બાહખાદપં૦0)ના 
કાયદાને લીધે છે. ધારા કે આપણે બે બાટલી લઇને તેમાં ચોખ્ખુ' પાણી લભરીએન. રાત 
રહેવા દઇ સહવારમાં બ્નેઇશું તો બાટલીને ગમે તેમ મૂકી રાખીએ તો માલૂમ નહી' પડશે 
કે કેમ મૂજી હતી, પ'ગુ નને તેમાં થોડા ધશે કચરો! નાખોને પછી નતેઇશું તો બીજે દિવસે 
આપણને નડ૪ી ફેર માલૂમ પડશે. ને બાજુએ કચરા જમા થનો હશે તેજ બાજુ બાટલી 
પડી હશે એમ માનવાને આપણુને કારણુ રહે છે. ત્રીજે દિવસે આપણે કાદવ ઉકળે એવે 
પદાર્થ તેમાં નાખીએ તા પહેલાં તો ખીજી સહવારે દેખાવ તેનો તેન્નટ લાગરો પણુ નને 
ખાટલીઓને ગરમ જગ્યાએ લઇ જઇને ખોલીથું તા અંદર ઉકળાટ ( ઉભરો ) દેખાશે. જે 
ખાજીએ બાટલી પડી હોય તે બાજીએથી ઉકળતા પદાર્થ ઉઠે છે અતે બહાર જવા 
કોશિષ કરે છે. 


હવે નને ઉકળે એવે। પદાર્થ કાદવમાં નહી' પણ નાખ્યો હોત તો પણુ કાદવ ધી 
ધીમે ગરમી પકડત. કૂડત તે વખતે હવાની ગરમીથી તેમ થાત અને તેથી લાંબો વખત 
થોદભવુ' પડત. એજ રીતે માણુસના શરીરમાં પણુ થાય છે. જેવો! પદાર્થ ગરમ થયો કે 
તેને માટ વધુ જગ્યા જઇએ છે અને તેથી બાટલો જેમ ઉપસે છે તેમ શરીર પણુ ફુલાય 
છે. કયરો તો! નીચેના ભાગમાં જમાં થાય છે અતે તે ભાગ કયો? તે ભાગ તેજ કે જે 
આજુએ આપણે સુઇએ તે એટલે કે ને બાજીએ આપણને વધુવાર પડખુ વાળવાની ટેવ 
હાય તે ખાવુ કચરો જમા થાય છે. 


એક માણુસ સાનને તાજે હોય તેને અમુક ખાજીએજ સુવાની ટેવ હોતી નથી. તે 
તતા કોઈ પણુ પડખુ' વાળીને સુવે તે બરાખર છે, પયુ વખતે શરીરમાં કચરો વધી નનય 
ત્યારે મારી રીત સુજબ એક અગર બીજી બાજુએ રોગ કેમ થાય છે તે સહેલાઈથી સમક૭ 
શકાય છે. જ્યારે પદારથ હદ બહાર વધી ન્નય છે ત્યારે તેની વહે'ચણી ચોમેર થાય છે અને 
સ્થિત્તિ બહુ બિનતન્દુરસ્ત થઇ પડે છે અને દરદી કોઇ પણુ બાજુએ પડખુ' વાળીને સુધ 
શકતે] નથી. ન્યાં એક બાજુએ કચરો ધણા એકડા થાય છે ત્યાં દરદ સહેલાઇથી ઉભરાઇ 
આવરી. અને તે પછી રોગી ભાગતે શરદીથી ગમે એટલે! બચાવી રાખે પણુ કાંઇ વળશે - 
નહિ. જેમ બાટલીમાં એક બાજુએ કચરા ઉતાવળથી એકડે થાય છે તેમ માણુસના શરી- 
રમાં એટલી ઉતાવળથી એકડે થતા નથી, ષણુ બાળકોને એવો પદાથે એક ખાજુએ બાઝી 
નય છે,. કેમકે ગમાં બાળક ઉછરતી વખતે તેની માતા એક અમુક બાજુએ .પડખુ' વાળી 




















_સ'ધિવા, કળતર, લ'ગડાપષુ, હાથપગ ઠડા પડવા, માથાની ગરમી વીન્ના ઉપાયે. ૩૧ 


દસા લાદિદાતરારિર રરર: 
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ને સુવે છે અથવા તો ગભસ્થાનમાં બાળક અમુક જગ્યાએ પઠી રહેલું હોવુ' ન્નેઇએ અને 
એ બધાં કારણથી પદાર્થ એક બાજીએ બાઝી ન્નય છે. આ પ્રમાણે તમે! ન્નેશો કે ઉપર 
સીપાઇએનેો જે દાખલો આપ્યો તેમાંના કેટલાક સિપાધઓને દાંતનુ' તો કેટલાકને હાથનું” 
તતા કેટલાકને પગ વિગેરૅનુ' દરદ થશે. આ પ્રમાણે મારા ઉપલા દરદીના કક્ત એકજ પગ 
સ'ધિવાથો રહી ગયો તેનું કારણુ એ કે તે ત્રણુ વર્ષ સુધી એકજ બાજુએ સુતો હતો. 

બીજી નખતે મને મેગ્ડીબર્ગ નામના શહેરમાંથી તેડું આવ્યું. ત્યાં સધિવાનો એક 
અજબ કેસ હતો. તેના ધ્ુટણુ અને ઘુંટી બન્તે બહુજ કુલી ગયાં હતાં. ધુટણુની નીચેના 
સાંધા બહુ કળતા હતા અને તેથી દરદી પોતાને પગ લાંબે કરી શકતો નહેતે.. તે બાપડે 
રડી રડીને પોતાન દુઃખતી હકીકત મતે કહેવા લાગ્યો. એનામાં એવું હતું કે બહારને 
નવે! કચર! ઘુટણુ તરક ધસ્યો હતો અને જીને કચરા પોતાની અસલ જગ્યાએ આવવા 
ફરીને મથતો હતો. અહીંયાં જમા થઇ થઇતે સધળા કચરાનો ઢગલે થઈ ન્નત તો તેથી 
કરીને તે દરદીને ગાઉટ (સ'ધિવા) થઇ! ન્નત. તેનું કારણુ એ છતું કે તે જગ્યા ઉપર ક્ક્ત 
ગરમી અને ગરમીજ લાગુ પાડવામાં આવતી હતી. એથી ન્ને કે સ્થિતિમાં ફેર પડયે પણુ 
તે દરદ સારૂં થયું નહીં. તે ફરીને ઉભરાઈ આવ્યું. કચરે। એકડે થઇને ન્નમવા લાગ્યો! અને 
જ્યારે ફરીથી ગરમી લાગી કે ફરીથી ફરવા લાગે એમ થાય. 

મે' પહેલાં તો “ સ્ટીમ-ખઆથ ” વડે રોગી ભાગોને નરમ પાડયા અને ઠૅ'ડા પાણીનાં 
ખથથી કચરાને બહાર કાટવા માંડયો. એથી મન માનતું પરિણુ।થ આવી શડયું. 

એક સ્ત્રીને સ'ધિવા થયો હતો અને તે બિચારીના હાથ પગ સધળા રહી ગયા હતા. 
સધળા ઉપાયો નિષ્ફળ નિવડયા ત્યારે મને બોલાવ્યો. મને માલમ પડયું કે તેતી પાચન- 
ક્રિયા નબળી પડી ગઇ છે અને તેથી ને હોજરી અને ચામડીને ખોલી નાખો હોય તો 
ખધું ખરાખર થાય. ષથમ તો રોજનો “કરેકશન બાથ” આપ્યો અને ખોરાક બહુજ હલકે 
આાપ્યો. એથી વધારાનો થતો કચરો અટક્યો. થોડાંક અઠંવાડીયાં પછી સાંધાએમાં ગરમી 
આવવા લાગી. ઠંડા પાણીના બાથથી તે બાઇના શરીરમાં ગરમી દાખલ થવા લાગી. ઠંડા 
પાણીના બાથનું કારણુ એજ છે કે રારીરમાં ગરમી આવે. ધીમે ધીમે આખા શરીરમાં ગરમી 
દાખલ થઇ અતે તે બાઇ સારી થઇ! ગઇ- 

ગાઉટ-સ'ધિવા-તો ખીન્ને કેસ--એક ૬૬ સ્ત્રીને સ'ધિવા લાગુ પડયો હતો. તે બાઇએ 
મને કહ્યું કે ત્રણુ ત્રણુ વર્ષથી હું પીડાઉં છું માટે હવે મને દરદમાંથી મુક્ત કરે. મે' કહ્યું 
કે ને ગુરદા, હોજરી અને ચામડીના પડદા ખોલવામાં આવે તો બધું સારું થઇ ન્નય એમ 
છે. તે બાઈ કહેવા લાગી કે ધણા વખતથી મને પરસેવો વળતો નથી અને ઝાડે સા 
ચાર, પાંચ કે છ દિવસે થાય છે. ધણીક વખતે માણુસો એમ ધારે છે કે તેમતી હોજરી 
ધણો ખોરાક પચાવી શકે છે, પણુ તેમને કબજીયાત લાગુ પડેલી હોય છે તે તેઓ સમજતા 
નથી. એમાં તો એમ સમજવું કે પાચનક્રિયા નબળી છે. સ'ધિવા એ અજીરીનું એક રૂપ છે. 


પહેલાં તો મે' તે બાઇને બાથ આપવાનું શરૂ કર્યુ. દિવસમાં ત્રણુ બાથ આપીને તેને 
બઓછાનામાં સુવાડી મકતા હતો. આમ કરવાથી શરીરમાં પરસેવો વળવા લાગ્યો અને એટલો 
ખો વળવા લાગ્યો કે એક રાતમાં તે બાઇને ખે વખત કપડાં ખદલવાં પડતાં હતાં. બાદ 
. 'થોડાં અડવાડીયાં પછી તે બાઇ પોતાના એરડામાં હરવા દરવા લાગી. આ ખાઇતે પાચન- 








હર્‌ અભિનવ વૈલશાસ્ત્ર. 
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ક્રિયા નબળી પડવાથી સ'ધિવા થયો હતો. સ'ધિવા પછી તે બાઇને સાંધાનો નજલેો થયે 
હતો કેમકે સંધિવા થયા પછી પુ તે બાઇએ પાસનશક્તિ તરક કશી પણુ દરકાર 
શખી નહોતી. 


શંઝણ--આ રોગ પણુ પછવાડૅના ભાગા ફુલી ન્તય તેને લીધે થાય છે અને તેતું 
કારણુ સ'ધિવાને લગતું છે અને તેતો ઉપાય પણુ સ'ધિવાના ઉપાય જેવેો।!જ છે. ગએક દસ્દી 
મને નીચે ષમાણુ લખી જણાવે છેઃ-- 

૧૮૮૫ માં મને ડાખી બાજીએ રાંઝગુ થઇ હતી, પછી પાછળનો જમણી બાજીનો 
થાપા! પકડયો. તે ભાગ એટલે બધે] સખ્ત થઇ ગે! હતો કે નહીં હલાય કે નહીં ચલાય. 
તખીબોાએ મતે કહ્યું કે જ્યાં છે ત્યાં તમને રાંઝગુનું દરદ થયું છે. તેમણે પોતાના સ્લાન્ને 
અજમાવ્યા પણુ પરિગામે કાંઇ લાભ થયો! નડીં. આંખનાં પોપચાં ધુન, મોટામાં ન્નેરથી 
પવન ભરાઈ આવે, માથુ" ધુમી આવે અને હાથપગમાં કળતર થાય. મારા વાળ પણુ સફેદ 
થવા લાગ્યા. નહી' નહી' તો જુદા જુદા બાર તખીખેોની પાસે હું ઇલાજ માટે ગયો અને 
સારો કેસ ન્નેઈ તેએ એટલા તો તાજીખ થતા કે જ્યાં ત્યાં તેએ મારો દાખલે! ટાંછી 
ખતાવતા હતા. મ્યુનિસીપલ હોસ્પીટલમાં અને યુનિવાર્સેટી ક્લીનીકમાં હું ધણો વખત ર્વા 
પણુ કાંઇ વળ્યું નડી અંતે એક જણાએ મને તમારી ( દી. કુન્હેની ) ભલામણુ ફરી. 
તમારે ઇલાજ મે અજમાવવા માંડયો. બાથ શર્‌ કર્યા. પહેલાજ બાથે ધર્ણુક પાણી શરી- 
રમાંથી જવા માંડયું. પેટ નાતું જણાવા લાગ્યું અતે માથું હલકુ પડવા લાગ્યું. ત્યાર પછી 
પણેવવહેલે” લાકડીના ટેકા વગર ચાલવા લાગ્યો. આ દરદ મે' ધણા વર્ષે સુધી ભોગવ્યું. 
ત્રયુ અડેવાડીયાં સુધી ઉપલે। ઉપાય મે* ચાલ રાખ્યો અને સાનને થયા પછી હું યુનિવસિટી 
ફલીનીકમાં જઇ આવ્યો કે જેથી ત્યાંના લોકોની મારા સાન્ન થયાની સ'પૃરી ખાત્રી થાય. 
ચોડાજ વખત ઉપર ન્નતે આવીને મે' તમોને જણાવ્યું કે તમારા ઉપાયથી હું તદન સારા 
થયો છું. હવે તો હું દરેક હાથમાં ૧૦૦ રતલ જેટલો ખોશ્ને ઉંચણીને રાખી શકુ' છુ. 
૧૮૮૫ અને ૧૮૮૪ વચ્ચે મારી તખીયત લથડી ગઇ હતી પણુ ૧૮૮૯ના ન્નન્યુઆરી 
અતે ફેબઆરી માસની વચ્ચેના એક મહીનાની મુદત દરમીયાન તમારા ઉપાયથી 'હું તદન 
સાશ્ને થઈ ચૂડયે! છું. 

મુ. લીપઝીકન લી. સેવક, 
હેન્શીડ કેન 

હવે આપણે ન્નેઇશું કે હાથ પગ ડૅ'ડા થઇ ન્નય છે અને માથું ગરમ થાય છે તે 
જુમ? ખરૂ જેતાં તો એથી ઉલડટુંજ થવું જનેઇએ, મે' અગાઉ જણાવ્યું છે કે તાવ વગર 
૧1૪ દરદ થતું નથી અને કોઇ દરદ વગર તાવ આવતા નથી અને તેજ પમાણે ઉપરનુ' 
કારણુ પણુ શરીરમાં તાવ હોવાને લગતુંજ હોવું જેઇએ. માથાતે માટે તો સા કખુલ થશે, 
પણુ હાથ પગ ઠડા હોય તો તેમાંથી તેજ નિશાતીએ છે કે કેમ એ એક સવાલ છે.' દરેક 
જાગતું મળી પેલે! વધારાનો કચરા છે. તાવથી શરીર ગરમ થાય છે. ગરમીથી કચરો પેટ- 
જાંથી જુદા જાદા ભાગામાં ન્નય છે. એમાંનો કેટલેક કચરો હાથ, પગ અતે ખીન્ન અવ- 
- થવોમાં ન્નય છે અને નને ગરમ પદાર્ક હાથ પગમાં ભરાય છે તો ત્યાં તેને સામુ” થનાર્ફ 

જ્જ પણુ અંગ હોતું નથી. વધારાનો કચરો પહેલાં પગનાં આંગળામાં એકડે થાય છે. 


સૈધિવા, કળતર, લંગડાપર્ણું, હાથપગ ઠં'ઠા પડવા, માથાની ગરમી વીન્‍્ના ઉપાચેો. ૩૩ 





ત્યાંથી પગમાં ફેલાય છે, પછી ઉંચે ચડૅ છે અને અંગમાં જે ગરમી હેય છે તેને' તોડે 
'છે. કેટલાક બનાવોમાં એવું બને છે કે આંગળાં ટેરવાંજ ફક્ત ઠૅ'ડૉં પડી ન્નય છે. કેટલાકને 
"એકજ પગ રહી ન્નય છે. પછી તેએ ધીમે ધીમે શરદી ઉંચી ચડવાની ફરીયાદ કરે છે. 
ગરમ લુગડાં પહેરો કે તગ મેનન પહેરે! તે સર્વે શરદી ઉપર નકામંં થઇ પડે છે. એ એમ 
ખતાવે છે કે ગરમ લુગડાંથી શરીર કદિપષ્રુ ગરમ રહેતું નથી,પણુ ગરમ શરીરથી લુગડાં ગરમ 
'થાય છે. તેથી ને કદાચ ગરમ લુગડાંથી એકાદ ભાગ ગરમ રહેતો લાગે તો તે . લુગયંને 
લીધે નથી પણુ શરીરમાં જે થોડી ધણી ગરમી હોય છે તેને લીધે થાય છે માટે ગરમ 
લુગડાં એ કાંઇ રક્ષણ આપનારી ચીજ નથી. ન્યાં ચામડી અને હોજરી મેલ કાઢતી 
“અટકે ત્યાં ગર્મમાં ગરમ લુગડાં પુ બિન ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


માથાંની વાત તદન જૂદીજ છે. બણારને પદાર્થ શ પગમાં અટકે છે તેના કરતાં 
ભેજા તેવો અટકાવ વધારે કરે છે કેમકે તેમાં લોહી ધર્ણું હોય છે તેથી ત્યાં ધર્ષ ણુ વધારે 
પડે છે અને ગરમી પણુ વધારે રહૈ છે. જેથી હાથ પગ ઠંડા થાય છે 'તેથી માથુ' ગરમ 
થાય છે, પણુ એ ગરમી પણુ આખરે પૂરી થાય છે. કૈટલાક ૬*દીઓને મે' ન્નેયા છે. 
કે જેમનાં માથાં ઘણાં ઠંડાં થઇ ગયાં હતાં. બહારનો પદાર્થ ઘણા મોટા પ્રમાણમાં માથાં 
તરફ નનય છે ત્યારે માથું' અઢકાવ કરી કરીને તે કેટલે! કરે ? આખરે માથુ પણુ ઠં'ડુ' થઇ 
ભાય છે માટે હાથ પગ કળતા હોય પણુ માથુ' ગરમ હોય તે! જ્યાંથી ગરમી આગળ વધતી 
હોય તેને એટલે પેટને પહેલાં કાખુમાં લેવું. મતલબ કે પાચતશક્તિ બરાબર રાખવી. એટલે 
હાથ, પગ અને માથુ' પોતાની મેળે રસ્તા ઉપર આવી જશે. અતભવથી મે' ન્નેયું છે કે 
જે માથાને શરદી લાગુ પડી હોય તે એક્દમ ગરમ થઇ જતે વળી “પાછી સાધારણૂ ઠૅ'ડક 
પકડી લેશે. જેમના હાથપગ ઠૅ'ડા રહે તેએ ઉપર સ'ધિવ્રા વારવાર હુષલા કર્યા વગર રહે નહીં 


હુવે [ઝૉક૦પંબતાડ એટલે શરીરના ભાગા બહાર નીકળી જવા તેની વાત લઇએઃ-- 
આપણે જેઈ ગયા છીએ કે બધાં દર્દેતું 'કારયુ એકજ છે. કેટલાકતે ગાઉટે કે સંધિવાથી 
ખભાફરી ન્તય છે, બરડ વાંકી વળી 'નનય છે, શરીરના આકારો કદરૂપા બતી ન્નય છે. એ 
બધાંનું મૂળી ન્નેઈએ તો એકજ છે અને તે એકે બછારનેો કચરો અમુક ભાગ. ઉપર એકક 
થઇ જવે। તે. ગાઉટ, સંધિવા અને શરીરના ભાગા બહાર નીકળવા એ સામટ્ુુંજ બને છે. 
જવાબ એકજ છે કે બધો કચરા એકજ જગ્યાએ એકડે થવાથી તેમ બને છે. ર્ડીસ્ટોર- 
શન એક જાતને! ગાજ્ઢજ છે. બહારના કચરાથી શરીર ખુ'ધ વિગેરે નીકળી આવેઃ તે કાઇ 
આજને કાલમાં બનતું નથી. એને માટે તે! વર્ષાપ જેઇએ- કેટલીકવાર ખુ'ધા થયા પછી પણુ 
સીસ્ટમ પાધરી હોય તો તે નરમ પડી નનય છે અતે ફરીને પાછળથી તે દરદ ઉથલો! મારે 
છે અને તે વખતે ભાગા ઉપરનો બેડોળ આકાર પૂરેપૂરા ખીલી નીકળેલે! હોય છે. એ રીતે 
ત કચરો જે એક કેસમાં તાવ, બીજમાં ટાઇફોઇડ, ત્રી'નમાં ડીફ્થીરીયા વિગેરે ઉત્પન્ન કરે 
છે તેજ પદાર્થ વળી ચોથામાં ખુ'ધ જેવી બદસુરતી પેદા કરે છે. કચરો હમેશાં જ્યાં તેતે 
શાથી વધારે સહેલી રીતે એકડે થવાની જગ્યા મળે ત્યાં જઇતે ભરાય છે અને જ્યાં પ 
હિલચાલ હોય ત્યાંથી તે દૂર રહે છે- જ્યાં અગત્યને! અવયવ ના હોય ત્યાં કચરે।. એકડે 
થાય જ્ષો તેથી દરદ ઝાઝું દુઃખ. દેતું - નથી. ..શરીરની અંદર જે બગાડો થાય છે તેતો મ 
ખોઠારના. રૂપં. રગ. ઉપરથી જંયાયં છે. ક્ણીક વખતે એકની એક રીતે બૅસવાથી સુર્વાથી. 

પ્‌ 


૩૪ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર- 








અગર કામ કરવાથી પણુ કચરો એકઠો થાય છે. માણુસ તદત ત'દરસ્ત હોય અતે શએવોા 
માણુસ સીધો ના એસે તોપણુ તેનું શરીર કાંઈ વાંકુ' વળી જતું નથી. દાખલા તરીકે ગામ- 
ડાંના લોકો! વાંકા વળીને ચાલુ કામકાજ કર્યા કરે છે તાોપણુ તેઓ કેવા સીધા ટટાર હોય 
છે, તેએ ત'દુરસ્ત ના હોય તે! વધારાના પદાર્થથી તેએના શરીર ઉપર નકી ફેરફાર થાત. 


પહેલાંતા આપણા શરીરમાં કાંઇ કદરૂપાપણું હોય છે તો તે આપણું કપડાં બનાવનાર ૬ર- 
જતી મદદથી ઢાંઝી દઇએ છીએ પણુ પાછળથી કપડાંમાંથી પણુ બદસુરતી જણાઈ આવે છે. 


ખેડેળપણ્‌ાનાં વળી અનેક રૃપો! હોય છે. તેનો આપાર ચાલુ ટેવો, ધ'ધો, ઉંઘતી 


વખતે શરીરની સ્થિતિ તથા કૃદરતી સ્તભાવ ઉપર છે. દુનિયામાં એવા બહુ જીજ હશે કે 
જેમનો આકાર એક સરખો હોય, પણ કદાચ સામાન્ય અવયવે1 એક ન્નતના આવી શકે. 


દાખલ તરીકે પાસેની આકૃતિઓ ન'. ૪-૫ માં અ વાળી આયૃતિ જીઓ. અહીંઆ બધા 
ભાગા સરખા છે. એક અગર 
ખીશ્ને નાનો મોટા નથી. પણ 
લ વળો આપૃતિ ન્રુએ. ગમાં 
પાછળના ભાગમાં ડાખી બાજી 
તરક્‌ ફેરફાર જશે. નાનપણુ- 
થોનજ એનો કચરા બાજાએ 
વધવા માંડૅલેો તેથી તે આટલે 
બધો ઉપસી ગયો છે, તેમજ 
મોટા પણુ થઇ ગયો! છે. તેનાં 
સગાંવહાલાંઓઆએ તે ન્નેઇને 


નાનપણુથીજ દરકાર રાખી હેત 
તા માંસ આઢલું ખધું નીચે 
લબડવા પામત નહોં. દરદીના 
સગાંવહાલાઓનો દોષ આપણે 
કાઢીશું નહોં કેમકે તેએ તેમજ 
તખીખેો પોતે રોગને! અંદાજ 
કરી શકયા નહોં હોય તેમાં 
તેઓની કસુર શું ? એવાં માણુ-* 
સોને આપણે લ'ગડા કહીએ 
છીએ પણુ શરીરની એ ખામી 
કેમ અને કેવી રીતે યવા પામી 

જ તેનો વિચાર તો આપણે કોઇ 
ગ્માફૃતિ ન ૪ અ આપૃતિન'પથ દિવસકરતાનથી.એ ખામીઓ 
સુધારવાની ભારી રીત અગાઉતી રીત કરતાં વધુ સારી છે. પુરાવો--જનૂદી જૂદી ખામીએ 
વાળાં માણુસો! સાન્ન' થયેલાં હોવાથી માલમ ષડી આવે છે. બહારનો પદર્પ્ય શરીરની 
ડાબી બાજુમાં એકઠો યાય છે તો તે બાજુનો ભાગ વધારે લબડી પડે છે, તેતું કારણુ એટલુંજ 
જે ખંહારતો પંદોર્થ તે ભાગમાં ભઇએ તે કરતાં વધારે -એકઠે। થાંય છે અતે વધારે -*૪ગ્યાની 





“. “ ગ. 





સૈધિવા, કળતર, લંગડાપણું, હાથપગ ઠંડા પડવા, માથાની ગરમી વીન્ના ઉપાયો. ૩૫ 





ત*ગીને લીધે માંસ નીચે વધુ લબડી પડે છે અને તે માંસ એકજ બાજુએ લબડી પડે છે 
તેનું કારણુ એકે તેજ જગ્યાએ તે પદાર્થ વધારે એકડે થાય છે. 


હુવે મારાં “ સાયન્સ “ પ્રમાણે એવી ખામીઓને ઇલાજ શરૂઆતમાંજ સ્હેલાપથી 
થઇ શકે એમ છે. એટલે કે એ બહારના પદાર્થને કેવી રીતે શરીરમાંથી દૂર કરવે। તે ઉપાય 
મારી રૂઢી પ્રમાણે સ્હેલધ#થી થઇ! શકે છે. શરીરમાં એ ખહારનો પદાર્થ ડાબી ખાજીમાં 
એકટ થવા લાગે છે તો થોડાંજ વષેવે અગાઉ તેની ગરદનમાં 'ખામી માલમ પડે છે, જે 
ઉપરથો તુરતજ માલુમ પડી આવે છે કે એ ખામી ક્ક્ત તે બહારના પદાર્થને લીધેજ 


થવા પામી છે કે જેનો અટકાવ ઘણી «્હૅલાઇથી કરી રાકાય છે. એ બહારના પદાર્થને 
લીધે ડીકફ્થીરીયા નવાં ગ'ભીર દરદો થાય છે તેનો અટકાવ શરૂઆતથોજ થઇ શકે એમ છે. 


ખાનુઓ અને ગૃહસ્થો, બહારના પદાચને લીધે શરીરમાં ખામીઓ કેવી રીતે થવા 
પામે છે તે મે' તમોને ખુલી રીતે બતાવી આપ્યું છે. હવે હુ' વધારે ખુલ્લી રીતે તમોને 
આજી આકૃતિથી સમજણુ પાડીશ કે એ બહારતે! પદાર્થ વધારે ષમાણુમાં એકઠે! થવા પામે 
છે તો કેવી કેવી ખામીએ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 





સ) પા આપૃતિ ૭ માં તમે! ન્નેઇ શકશે! 
ક. સિ. ધ કે તે માણુસના પછવાડેના ખન્ને 


પુ ભાગે! જેઇએ તે કરતાં વધુ નીચે 
ન, લબડી પડેલા છેઃ તમોને પહેલી 
નરે ન્નેતાં એમ લાગશે કે તેટ- 
લાજ ભાગમાં સ્હેજ ખામી થઇ 
છે પણુ તમે! જેને આપૃતિ ૧*ની 
સાથે સરખામણી કરશે! તે! તુરત 
માલુમ પડી આવશે કે ગરદનથી 
તે પછવાડૅના બન્ને ભાગો સુધી 
તે શરીરની લ'બાઈ વધુ થવા 
પામી છે, એજ કારણુને લીધે તે 
માણુસના પગો અને ગરદન જ્ેઇઇએ 
તે કરતાં વધુ પષમાણુમાં ડુંકાં લાગે 
છે. અહીં બન્ને ભાગે! લબડી 
પડવાનું કારણુ એટલુંજ છે કે બ- 
હારને! પદાર્થ એક સરખી રીતેજ 
બન્ને ભાગોમાં જ્નેઇએ તે કરતાં 
વધુ પ્રમછચુમાં એકડે। થયેલે। હોવે। 
નનેઉએ. વળી માયામાં ને ખામી 
ો/ થવા પામે છે તે પણુ એજ કાર- 
ન ઈ “ડ5*.4*જ કત્‌ લીધે છે કેમકે તે બહારનો 
_આકૃતિન%* ૬ * આકૃતિ ન'*:૭ પદાથ ગરદન વાટ માથામાં દાખલ 
. *.આફતિ ન'. ૪ અને ન* ૬ અનને બ્લોક એફજ છે, કે જે નિર્‌ગી આકાર ખતાવે છે. 





૩૬ -. અભિનવ. વૈલશાર્મ* 





૦-૧ ૨૦/૦-૦- ૫૫.૦, _ 4“. 
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થઇ ચોફસ ભાગને ન છે. ઉપર જણાવેલ દાખલાને। તમે। ધ્યાનમાં લેશે તો માથામાં 
થયેલા આ ફ્રેરક્નાર વિષે વધારે સહેલાઇથી તમને સમજણુ પડી જરી. 


વળી કોઈ દાખલામાં આકૃતિ ૭ થી ઉલટીજ રીતે નનેશો, એટલે કે ગરદનથી ૫છ- 
વાડેનો ભાગ નેઇએ તે કરતાં વધુ ટુંકો નનેશા અને પગો વધારે લાંખા ન્નેશે।. તેનું કારણુ 
પ'શુ એજ ઉપર કક્ષુ” તેન્ટ છે, પણુ તેમાં તકાવત એટલે કે બારને પદાથે પગોમાં વધુ . 
એકઠો થવા પામવાને લીધે ગરદનથી પંછવાડેના ભાગો સુધીનો! ભાગ ટુંકો લાગે છે. તમો 
ભાગ્યેજ માની શકશે, પણુ હું કહું છું કે એ ખામીઓને! ઇલાજ મારી ર્ઢી પરમાણુ થ૪ 
શાકે છે, નને કે મારી રૂઢી પરમાણું, થોડાંક વર્ષા સુધી તે ખામીઓ સુધારવાને મારે ઇ/લ્ાજ 


કરવા પડે હ છે. વળી ને ખામીએ ધણા વર્ષોની થઈ હોય છે તો તેએને તદદનજ ક 
અશડય થઇ પડે છે. 


આમૃતિ ૮ માં જે રીતે છાતી અને ખરડાને ભાગ દેખાય છે 
એવું આપણું હાલમાં ધણાક માણસે।માં જઇએ છીએ. શરીરમાં એકઠા 
થયેલા ખહારના પદાર્થને લીધે બરાડાતેો ભાગ નીકળી આવે છે, જ્યારે 
છાતીને ભાગ અંદર્‌ પેસી ન્નય છે, આપણુને એવું લાગે છે કે જે 
માંસ છાતી ઉપર ન્નેધ્રંએ તે બરાડા ઉપર દેખાય છે. બરડા ઉપરથી 
તે બહારના. પદાર્યૈતો -ભાગ “ઓછે! થવા પામે તોજ છાતી સરખી 
થવા પામે છે. આવા દાખલાએઓમાં આપણે ન્નેઇશું કે પેટ ઘણુ 
ક્રઠેણુ છે અથવા તો ધણુ મોઢું રહે છે. કોઈ દાખલાઓમાં તો એવું 
અને છે ક જન્મવા અગાઉજ શરીરમાં એવી ખામીએા એકડી થવા 
પામે છે, જેને લીધે બચ્ચુ' જ્યારે ચાર કે પાંચ વર્ષનું થવા પામે છે 
યારે તેની છાતી અંદર ગચેલી અને બરડાનો ભાગ વધુ પ્રમાણમાં 
બહાર નીકળી આવેલો આપણે ન્નેઇઃએએ છીએ. 


આવે વખતે આઢલી ઉમરમાંથી જ ન્ને ₹લાન્ને લીધા હોય છે 
તાજ ખામીઓ ધણી જલદી અને સહેલાઇથી નાખુદ કરી શકાય છે. 
મારી રૂઢીથી જે ઇલાજ ધરડાંએ અગર તો પાકટ ઉમરનાએ ઉપર 
કરવામાં આવે છે તે ઉપરથી મને માલુમ પડયું છે કે જે રીતે 
ખચ્ચાએ એક મહીનામાં સારાં થઇ શકે છે તેજ રીતે ઉમરે પહોંચે- 
લાઓને એક વર્ષ લાગે છે, તેતું કારપગુ એટલુંજ કે જુવાનીમાં દરેક 
ભાગા વધું મજ'મુત અને શક્તિવાન હોય છે. હવે, એ ખામીઓ 
નાનપણુમાંજ જણાવી ન્નેઇએ એ વધુ અગચનું છે, અને એ પરીક્ષા 
મોઢાં ઉપરથી ખામીઓ પારખવાની મારી ર્‌ઢીતી મદદથી થઈ શકે છે, 





આકૃતિ ન'* ૮ 

વધારાને! પદ્ય કેટલીક વેળાએ. એકથી બીજી બાજુએ જતાં વાંકે ચુકે રસ્તો પણુ 

લે છે. દાખલા તરીકે, આકૃતિ « માં ન્નેઇશું તો માલુમ પડરો કે પદાયૈ ડાબી બાજાએ 
ગકડે થયો છે અને માર્ગમાં આગળ જતાં શરીરના અસ્ુક ભાગથી અઢજકી પડયો છે; 


સંધિવા, કળતર, લ'ગડાપણુ', હાથપગ ઠૈ'ડા પડવા, માથાનો ગરમી વી૦્ના ઉપાયે. ૩૭ 


૧.તળપ૫ણતન-"મમતત વ, 


આથી તે જમણી ખાજીએ ધસી ગયે! છે. પરિણામમાં આખી ડાખી ખાજા નીચે તેમજ ઉપર 
ખે'ચાઈ ગઇ છે. ખચ્ડાની કરોડ ગોળાકાર થઈ ગઇ છે તેનું કારણ માબાપ તરફ્થી ઉતરી 
આવેલે કચરો હોય એમ લાગે છે. હવે જે એ સુધારવા માટે પાટાએ (ળલ્વાલાવતા 
ડિતઇતત#લ્ડ ) લઇએ તો તેથી તો દરદીને ઉલટું વધારે દુઃખ થશે અને દરદ સાજું નહી” 
થાય. કચરાને માટે જગ્યા જઇએ. મારા અનુભવ પમાણે જે વાંકી થયેલી પીઠે પાછી અંદર 
કરીએ તો વધારાનો કચરે। છાતીમાં એકડે! થાય છે. કચરાને પછવાડેથી કાઢી નાખવાનું 
ખની શકે એમ છે, પણુ ત્યારે થરો એમ કે પાછલાને બદલે આગલે! ભાગ ઉપસી આવરો. 
આથી કચરો જે જગ્યા રેકે છે તે કાંઇ જગ્યા નથી રોકતું એમ થતું નથી, પણુ ઉલરા 
તે એકને બદલે બીન્ને ભાગ રોકે છે. 


બિકની 








આૃતિ ન, ૧૧ 





આરતિ ન હ 

 *હુવે તમે! આકૃતિ ૧૦ તરફ જ્નેશે તો તમોને માલુમ પડશે કે એ કહેવાતા વધારાના 
પદાર્ષે બરડા ઉપર કેવી રીતે અસર કરી છે- તે પદાર્થ બરડાની અધવચમાં એકડે! થવા પામ્યો 
છે જેને પરિણામે કરોડ મરડાઇ ગઈ છે. એવા દાખલા ધણાજ જુજ બને છે અતે કોઇક 
વેળા તા એ પદા વધુને વધુ” ઉપર એકઠો! થયા કરે છે. આ બાબત આકૃતિ ન". ૧૧ 
અને આકૃતિ *ન'. ૧૨ તરક નજર કરશે! તો વધુ સહેલાઇથી સમજણુ પડશે. આ આકૃતિઓમાં 


ટક, ઝ-૦-ન------------------------.------૦-- 





૩૮" અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્રન 


દા 





તમો! ખુ'ધા બાળકોને નનેઇ શકશો કે જેતું કારણુ ઉપલુંજ છે, જેમાં ઘણાં ખંરાં વા 
જન્મથીજ કચરો લઇતેજ જન્મે છે તેવું' છે, પણુ એવાં ખાત્રી વાળાં બાળકોમાં એક * 
ચોકસ ચીજ ઉપર હું જરા વધારે ખોલવા માગુ' છું. તે એ છે કે, તે વધારાને પદાથે' 
આસ્તે આસ્તે પોતાનો રસ્તો ગરદન વાટે માથામાં લે છે જેથી માથામાં ઠૅ'ડક થાય 
છે જેને લીધે માથાને! કાંઇક ભાગ બહાર નીકળી આવે છે અને માથુ' અતિ ભારૅ લાગે 
છે. કોઇક વેળા તો જન્મથીજ બાળકોનાં માથાં અતિ મોટાં રહે છે કે જે એમ સાબીત 
કર્‌ છે કે જન્મથીજ તેએ માં માબાપની તે ખામીઓ વારસામાં લઇને અવતરે છે. એવાં 
ખાળકો મે(ટે ભાગે જીવવા પામતાં નથી અને ન્ને જીવે છે તો માત્ર ટું'કુ' આયુષ્ય ભોાગવવાને 
માટેજ. આતું ખરૂં કારણુ અગાઉ ભાગ્યેજ કોઇએ સાંભળ્યું હશે. વળી આવીજ ખામીઓ 
મારી રૂઢી પમાણે ચાલ્યાથી નાખુદ થતા પામે છે. હુ' ધણાક દાખલાઓમાં ક્તેહઠમ'દ થયે 
જું, જેના સુરાવાતો દરદેો સાનને થવા પામ્યાથીજ મળી શકે. તે ખામીઓ સુધારવાને 
ઇલાજ મે' ઉપર કલ્યો તેન છે અને તમો અજબ પણુ થશે કે જે ઇલાજ ઠૉસે!-ખાંસી 
અને એવાં દરદો સારાં કરવા માટે મે અજમાવ્યો તેજ ઇલાજ છુ ખુ'ધવાળાં માણસે 
ઉપર પણુ અજમાવવા કહુ છું, પણુ જ્યાં તે દરદોાનુ' મૂળા કારણનટ એકજ ચીજ હોય ત્યાં 
મારા સું વાંક? અને હુ બીશન્ન ઇલાજ તૅના સ'બંધમાં કેવી રીતે વાપરી શકુ ? 


વળી ને રીતે ધીરજથી મે' મારી રૂઢી ષમાણે એવા દ૬રદીએ। ઉપર ઇલાજ કર્ચ છે 
તે ઉપરથી હુ' કહી શક્ુ' છુ કે તે દર્દો એજ ધલાજથી નાખુદ થઇ શકે છે, પણુ કોઇક 
આદમીંમાં જલદી ફરક પડે છે અને કોઇકમાં વખત વધારે લાગે છે પણુ દર્દો તો સાશાં 
થાય 'છેજ- હવે હું તમારૂં ધ્યાન મારા એવા કેટલાક સાન્ન થયેલા દરદીઓ તરક ખે'ચીશ, 
પણુ જો શરીર એટલું કમજ્નેર બની ગયું હોય છે કે તે સુધારામાં મદદ નહી આપી શકે 
એવુ' હેય છે તો ત્યાં હુ' લાચાર છુ. 


એક વેળા ૧૮૯૪ ની સાલમાં મીસીસ એચ. કરીને એક ખાઇ પોતાના એક ખાળકને 
બચ્ચાની નાની ગાડીમાં સુવાડી મારી આગળ લઇ આવી. તે બાળકની ઉમર ૧૩ વર્ષની 
હતી. તે બાળકની બરડાની કરોડ તદન વાંકી વળી ગઇ હતી જેની આકૃતિ ૧૧ માં 
બતાવ્યા ષમાણુ તે ધણી મુસ્કેલથી ખે લાકડીના ટેકા સાથે ચાલી શકતું હતું. ધણુ' ખરૂં 
તા તેને ગાડીમાંજ ફેરવવામાં આવતું હતું. મે તેને તપાસીને તેની માને તે વિષે શું શું 
ઇલાજે લીધા હતા તે વિષે પૂછ્યું. તે બાઇએ મને નણાવ્યુ' કે તે દરદ જન્મતી ખામીવું 
છે જેથી ઘણી દરકાર કરવામાં આવી નથી પણુ બેજ વર્ષ અગાઉ તે ૬રદથી તે બગ્ચુ* 
ધણું હેરાન થયું જેથી તેણીએ તેને લીપઝીકના એક પ્રોફેસરને દેખાડ્યું હતું. તેણું તે 
ખગ્ચાંને બરડા ઉપર ” ઓપરેશન ” અને એવા ખીન્ન ઇલાન્નેથી સારૂં કરવાની ધણી 
કોશીષ કરી પણુ બધુ' વ્યર્થ. આખરે તેણીએ ન્નેયું કે ડૉક્ટરોને બતાવ્યાથી કાંઇજ વળતું 
નથી ત્યારે તેણીએ કેટલાક ધરગતુ ઉપાયો અજમાવી ન્નેયા અને તે પછી તે બાઇ મારી 
પાસે આવી હતી. મે તે બાઇને સમન્નત્યું કે આ બાળકના શરીરમાંતો વધારાનો પદાથ 
વધારે ષમાણુમાં બરડામાં એકડે! થયો છે. અને તેતે લીધે તે પદાયૈને નાખુદ કરવાનીજ જરૂર 
છે. મારી સમત્તવટથી તે ખાઇ ઉપર 'સારીજ અસર થવા પામી અને તે દ્વિસથી તેણીએ 
મારે ઉલાજ રાર્‌ કરવા દીધો, તે બાળક્ને દિવસમાં ત્રણુવાર “ #ીકશન સીટસ ખાથ ” * 


સંધિવા, કળતર, લ'ગડાપણું, હાથપગ ઠૅ'ડા પડવા, માથાની ગરમી વીન્ના ઉપાયે1. ૩૪ 








લેવરાવવામાં આવતો અને ખોરાક પષુ મે' કલો તેજ પરમાણું આપવામાં આવતો. વળી .તે 
ખાળક્ને ચે।ખ્ખી હવા માટે શહેર બહાર રાખવામાં આવ્યું. પરિણામ એ આવ્યું કે તે 
ખઆળકની નાની ઉમરને લીધે ફાયદો! ન્નેઇએ તે કરતાં ધણીજ ઝડપથી માલુમ પડવા લાગ્યે!* 
એક અઠવાડીયામાં તો તે બાળક ખે લાકડીના ટેકા સાથે સહેલાઇથી ચાલવા લાગ્યું અને 
પદર દિવસ પછી શરીર પુ વધુ ટટાર થવા લાગ્યું, બી'્ન' બે અઠંવાડીયાં પછી તો તે 
બાળક નિશાળે પુ જવા લાગ્યું કે જે ફરજીયાત છેડી દેવી પડી હતી. મારો ઇલાજ૪ છ 
મહીના સુધી તે બાળક ઉપર અજમાવવામાં આગ્યો જેતા પરિણામે આકૃતિ ૧૨ માં 
જીએ છે તે રીતે તે બાળક સરખુ' થતા પામ્યું. વળી એકજ ઇલાજ, જે ખી” ખાળકો 
કે જેએને સહીયળ, તાવ અથવા ડીક્ષેરીયા થયાં હોય અને તેનુ' કારણુ નને વધારાના 
પદારયૈ હોય તો તે ઉપર પણુ અજમાવી શકાય છે. તેનો પુરાવે! ઉપલા બાળકના માબાપને 
દખાડી આપ્યો છે. ને દિવસે ઉપલાં બાળકને માર્‌ આગળ લાવવામાં આવ્યું તેજ દિવસે 
એક નવ વર્ષની છોકરી કે જેતી ચામડી ઉપર અજબ ન્નતનું દરદ નીકળી આવ્યું હતું અને 
જેણું બીશ્ન ઉપાષ્ા અજમાવી ન્નેયા હતા તેતે પણુ લાવવામાં આવી હતી, વળી એક 
ખાઇ કે જેણીના શરીરમાં લોહીનુ' પરમાણુ અતિ એ।છુ* થવા પામ્યું હતું તે પણુ તેજ દિવિસે 
આવી હતી. મે એ ત્રણે જણાએ! ઉપર એક સરખાજ ઇલાત્ને ચાલુ કર્યા હતા અતે ન્ને 
કે ઉપરના તફાવતને લીધે દરેકે ઓછે વધતા વખત લીધા, પણુ પરિગ્ામ તો દરેકની 
બાબતમાં ફ્ત્તેહમ'દજ નીવડયું. વળી એક ખીન્ન દાખલામાં એક પચાસ વર્ષની ઉમરન। 
પુરૂષના પગો! અતે ગરદન, ગરદન અતે પછવાડેના ભાગો સુધીના ભાત્ર કરતાં અતિ ટુંકા : 
હતા, તેણ પણુ મારા ઇલાન્ને ચાર વર્ષો સુધી લાગટ લીધા, જેને પરિણામે તે ચાર વર્ષા 
દરમીયાન તેતે પોતાના શરીરમાં ધણ!” તફાવત માલુમ પડયે. તેનાં કપડાંજ તેને બંધ- 
ખેસતાં નહેતાં તે ઉપરથી તરતન જષાતું હર્તું કે તેના પગો! અતે ગરદતને। ભાગ કેટલેક 
દરને સુધર્યા છે, નને કે તેની પાકટ ઉમરને લીધે તે પોતાનું તદન અસલ કુદરતી રૂપ તો 
લ૪ શડયો!જ નહી. ી 


હવે મને લાગે છે કે આ ઉપરથી એ દરરદોનાં મૂળ કારણુ વિષે તમારી ખાત્રી થઇ 
છરો તે છતાં હુ' તમોને મારા મોઢાં ઉપરથી દરદ પારખવાની રૃઢી કેટલે દરજકે અસલની 
રૂઢી કરતાં ચઢીયાતી છે તેના પષ્યુ પુરાવાએ આપીશ. મારી પાસે ને દરદીએ બધા 
'ઇલાજે અજમાવ્યા પછી આવ્યા છે તેએ પાસેથી મને ધર્ણું ઘણું શીખવાનું મળ્યું છે. 


એક વખતે મને એક ધણાજ ત'દરસ્ત દેખાવના મરદ સાથે સુલાકાત થઇ. તેણે ' 

મારા આગળ ફરીયાદ કરો કે તે કામ કરવાને તદન અશક્ત છે, તેણું મતે કહયું કે તેણુ 
ધણા દાક્તરોની સુલાકાત લીધી છે અતે તે સધળા દાકતરોાએ તેને તપાસીને ફક્ત એટલુંજ 
કલુ' કે તેને કાંઇ રોગ નથી, “ તું પુરતો ત'દુરસ્ત છે અને | ક્ક્ત તને ખાલી ભય પેસી 
ગયો છે કે તું કામ કરી શકતો! નથી. ” વળી તેઓગએ ક્યાંઇ બહાર ગામ જવાની તેને 
 _અલામણુ કરી અતે તે પ્રમાણે તેણે કર્યું પણુ તેથી કાંઇ ફાયદો! ન -જણાતાં તે મારી પાસે 
માગ્યો હતો. મારી સાથે વાત કરતાં તેણે પોતાને! ચહેરો જેવે! ફેરવ્યો કે તે ઉપરથી મે' 
છરત” જાણ્યું કે તેના આખા શરીરમાં તે ક્હેવાતા વધારાના પદાર્થ ધર ઘાલ્યું છે- મે 
' તૈના ઉપર મારા ઉપલાન્ટ ઇલાજે ચાલુ કર્મા જેના પરિણામે છ અડેવાડીયાં પછી તેચે 
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૪૭ અભિનવ વૈઘશાસ્ત્ર. 








મારા ઉપર લખી મોકલ્યું કે મતે ધણાજ કાયદો થષો છે અને હુ' આખો દિવસ કામ 
કરવાને ક'ઢાળતોા નથી. હવે તમોને માલુમ પડશે કે એક માગુસ તદત સાનજ્ને હોવા છતાં 
પોતાને બીમાર ધારે છે તેનું' ખરૂં કારણુ શું છે? વળી આવા દરદીઓ સાધારણુ દાક્તરો 
આગળ જતાં અચકાય છે કેમકે તેઓને ફક્ત વહેમ પેસી ગને! છે ખએેમ કહેૈત્રામાં આવે છે. 
આવા દાખલા મે' ધણા જ્નેયા છે જેમાંના એક દાખલે! હું કહીશ. એક અઢાર વર્ષની 
છે1કરી કે જણી “ ક્લોરાસીસ ” થી પીડાતી હતી તે એક દિવસે મારા પાસે આવી. 
દાકતરાએ તેને ”નૂદી જૂદી દત્રાઓ ફરમાવી હતી પગુ તેથી તેતે ફાયરદ્ે નહી જગુાતાં તે 
મારા પાસે આવી હતી. તેણીના સોહાં ઉપરથી તરતજ મને લાગ્યું કે તેણીના શરીરમાં 
કચરા એકઠા થવા પામ્યો છે જેને લીધેજ તેણીની ઉપરની ચામડીને લોહી બરાબર પહોંચી 
શક્તું નથી. વળી તેણીએ ખોરાક નહી પચવા વિષેની પણુ ફરીયાદ કરી. સવળી નાની નસે 
કે જે જે વડે ચામડી ઉપર લોહી આવે છે તે તમામ કચરાથી ભરાઇ ગઇ હતી. મેં આ 
ઉપરથી ઉપલાજ ઇલાન્ને તેણી ઉપર અજમાવ્યાં, જેના પરિણામે તે છોકરીનો દેખાવ 
"થોડાજ મહીનામાં તદ્દન બદલાઇ ગયે।ા. અત્રે મારે કહેવું ન્નેઇએ કે મે મારા દરરોજના 
અનુભવ ઉપરથી ન્નેયું છે કે ખોરાક નહી પચવાનતે લીધે ને વધારાતે! પદાર્થ શરીરમાં 
એક્હે થાય છે તેજ “ કલેોરેોસીસ ” ના રૂપમાં બહાર જણાય છે કે જેનો ઇલાજ કરવામાં 
આવતાં તે વધારાને! પદાચૈ નાશ પામે છે. જ્યાં સેડીકલ સાયન્સવાળાઓ છારી ન્નય છે 
“સાંન્ટ એટલે ચહેરા ઉપરથીજ હુ' કહી શકુ' છું કે અમુક માણસમાં કચરો! છે કે નહી 


વળી એક વખતે એક ખાઇ મારી પાસે આવી અને ઘણાંજ સખ્ત અજય માટે 
ફરીયાદ કરવા લાગી. તેણીએ ધણા ઉપાયો અજમાવી ન્નેયા હતા ને નિષ્ફળ જતાં ડાક 
ટરોએ તેને તે ખાબત ધ્યાનમાં નહી' લેવાની સલાહ આપી હતી. મે' મારી ચહેરા ઉપરથી 
પારખવાની રૂઢીને આધારે તરતજ જેઈ લીધું કે તે અર્જી્ઝનું કારણુ આજું કાંઇન્ટ નહી” 
પણુ તે બહારના પદા્થ'તુ' છે. તે ક્ચર્‌। તેણીના પેટમાં એટલા બધા મોટા પ્રમાગુમાં એકહે। 
થવા પામ્યે! હતે કે જેને લીધે પેટમાં ગરમી પ્રુષ્કળ રહૈતી અને તેથી ખોરાક પચવાને 
ખદલે ઉલટો વધારે અડચણુ કરતે હતો. મે' તેણીની ઉપર મારા ઇલાજ ચાલુ કર્યા જેને 
લીધે ગરમી ઓછી થવાથી તેણીને તરતજ સારં થવા લાગ્યું. 


આપણામાંના ધણાકેો મોટી ભુલ કરે છે અને ખોટો રીતે માતે છે કે અર્જણુ તો સાન્ન 
માણુસને પણ થાય. અહી'૦૪ તેએ! ગોથુ' ખાય છે. 'માંરાક ન પચે તો ન્નણવું કે તે માયુસ 
ત'દુરસ્ત નથીજ કેમકે અહી'જ બધાં દરદો જન્મ પામે છે. એક વખતે એક હોશીયાર 
દાક્તર સાથે વાતચીત થતાં તે મને કહેવા લાગ્યો કે એ વેળા એક માણુસને એક દ૬રદથી 
પીડાતે1 જઇને, તે તેન દરદથો અતે તે પણુ શરીરના કોઈપણુ ભાગા ખરાબ થયા વિના, 
શામાટે પીડાતો હશે તે બાબત હં બહુજ ગુ'ચવણુમાં પડયવે!- મે' તેને કહ્યું કે તેની ર્હીમાં 
અને મારી ર્ઢીમાં તફાવત એટલોજ છે કે તે અને બીન્ન દાક્તરો સુવેલા શરોર ઉપરથી 
શીખવાની કોશિષ કરે છે ત્યારે મારી ફઢી તેથી ઉલટીજ છે. જ્યારે મા'ગુસ જીવતા હોય 
ત્યારેજ તેની ઉપરથી ન્નેઇતી ચીજ શીખી લેવાની છે. મે તેતે કલ્ુ' કે. ડું મુવેસા શરીર 
ઉપરથી. શીખવાનું જરાપણુ વજનદાર ધારતો નથી અને મારા આ કહેવાની પરેપૂરી, સમ* 
૪૪ પડવા સે; નીચલો દાખલો યર બતાબ્યોાર ન્ન ', 


ક 


મ 


દરદો સાન્ન' કરવાના મારાં ઉપાયે! શું છે ? જ્ય 





ધારે કે એક માણુસને શીવવાતેો એક સાંચો ખરીદવાનો છે અને તે માટે તે એક 
દુકાનમાં ન્નય છે અને ત્યાં વેચવાતે માટે ઉત્તમ પ્રકારના ગોઠવી મૂકેલા ધણુાક સાંચાએ।- 
માંથી એક તે પસંદ કરે છે. આ વખતે તો તે માણુસ સાંચામાં કાંઇપણુ ખામી ન્નેઈ 
શક્તો નથી, કેમકે ઉપરથી તો તે ધણી સરસ રીતે બનાવેલો માલમ પડૅ છે પણુ એવામાં 
તેતો એક મિત્ર આવી તેને તે સાંચો। ત્યાંજ ચલાવી અને તપાસી ન્નેવાની સલાહ આપે 
છ કે જેથી કરીને તે બરાબર દેખાતા સાંચોા ન્ને કાંઇ અંદરથી ખગડૅલેો હેય તો તેની 
ખામી તે જ્યારે ચાલે ત્યારે માલુમ પડે, એજ પ્રમાણે આપણાં શરીરમાં પગુ બને છે. 
જ્યારે એક શરોરમાંથી ૭9વ નીકળી ન્નય છે ત્યારે તે તદન બિનઉપચોાગી થઇ પડે છે કેમકે 
આપણુને તે વખતે અંદર રું હતું તેની સમજણુ પડી શકતીજ નથી, માટે નને તે કાંઈ 
“ણુ જણુવા માગતો હોય તો તેને મરણુ પામેલાં ઉપરથો નહી પણુ જવતાંજ માણસે! 
ઉપરથી શીખવું જ્નેઇએ. મારી રૂઢી એજ ધેોરણુ ઉપર રચાયેલી છે. 


હાલની વૈદક વિદ્યાને આધારે ને જે દરદોને નામા આપવામાં આવ્યાં છે તે બધું 
અમથુ' છે. જે ખરૂં જણુવાનુ' અને કરવાનુ' છે તે એ છે કે શરીરમાં વધારાને પદાર્થ 
છે કે નહી' અને તે આધારે શરીર ત'દુરસ્તી ભોગવે છે કે નહી' અને નને તેમ ના હેય તો 
પછી તેતો ઇલાજ ચું ? એક દરદ કેટલા વખતથી થયું છે તે આપણુ ન્નણુવા પામીએ તો 
તે કેટલા વખતમાં સારં થરો તે પણુ કહી શકીએ જેથી દરદીના સ'બંધમાં કોઈ પણુ ભૂલ 
થતી અટકે. 


નનનનનય્ન્ઝ્યઝાામ જી ભડાર, 5૩૭-૭૦, 


દર્દો સાજ કરવાના મારા ઇલાજે શુ' છે ? 
5-૩ ૯૯--- 
સ્ટીમ-ખાથ; સન-ખબાથ) ફક્શન-હ્ીપ-બાથ; ફ્રોકશન-સીટસ-ખાથઃ 


રગ શાથી થાય છે અને રોગ કયા કયા છે, તે તો આપણે નનેઇ ગયા પણુ હવે એ 
સાન્ન કેમ કરવા તે સંબંધી ન્નણવું જનેઇએ; અને નટેમ રોગ અનેક નહી' પણુ એક” છે 
તેમ ઇલાજ પણુ અનેક નહો પણુ એકજ છે. 


પહેલો ઇલાજ સ્ટીમ-ખાથને છે. તેથો ચામડીતુ' કામ ધણું સરસ ચાલે છે. જેએ 
તાતી ત'દરસ્તી જાળવવા માગતા હોય તેમને આ ઉપાય વગર્‌ ચાલે એમ નથી. 


૫%10૦1ઢ 5૬૯૪-31 ન્નવરાળનો બાથ. કુટુંબાને કોઇ એક ઉપાય અનુકુળ 

થઇ પડે એવો સાદો અને સહેલો ઉપાય શોધી કાઢવાતે માટે મે ધણા ધણા પ્રયત્નો કર્યા 

અતે આખરે સ્ટીમ-બાથતું મારૂ ય'ત્ર ઉધાડી તથા ઢાંઝી શકાય એવું તેયાર કર્યું. એ યત્ર 

એક ખુરશીના જેટલા કેદતું છે. તેમાં ને જરૂરી ચીજ છે તે એક મોટા બર્નુસ, થોડાંક 

વાસણુ! અને ન્કાવાતુ' એક ટબ. આ ય'ભની સગવડ ગએઃ છે કે આખુ શરીર્‌.' અગર તો 

સના અસ્ુક ભાગા વરાળતો લાભ લઇ શકે. નીચેનું. ચિત્ર જુવોઃ--તેમાં જાગ્યા સુળ્ન્મ 
દ 


૪૨ અભિનવ વૈઘશાસ્ત્ર- 


કઈ. ક. 
.. બા ઝ.”. “.““# * 


નયજ-નખમાકિટાપુડાતામઇનઇ' શઇરાઇન ૧" -- /ા૧ ડુ હાઈ 





આકૃતિ ૧૩ મી. 

માણુસને સુવાડેો અને નોચેથી ત્રણુ ચાર વાસણોમાં પાશી ભરીને ગરમ કરે; અથવા ગરમ 
કરવા માટે મારા સ્ટીમ-પોાટ અને સ્પીરીટ-હીટર અને વેોણટર-ક'પાર્ટમેગ્ટતેો ઉપષ્વોગ કરો. આ 
ત્રણુ ચોન્ને વાપરશો તો સ્ટીમ-બાથ પૂરેપૂરા મળશે, પણુ જેતે સાધારણુ વાસણુ વાપરે! તે! તેને 
પાણીથી તદન ભરપુર કરતા નહોં. વાસણમાંનું પાણી ઉકળવા માંડે કે દર્દીએ સુઈ જવું અને તે 
પછી બરતુસ ઓલ્વો. તે એવી રીતે ઓલ્વો કે વરાળ બહાર ન્નય નહી'. શરૂઆતમાં માથુ" 
લૉકો તો સારૂં. વાસણુનાં મોઢાં ઉધાડ બ'ધ કરીને સહન થાય તે પમાણે ગરમી એઇછીનગધતી 
લેવી. મોટાંએ માટે બે ત્રણુ વાસણુ અને બચ્ચાંએ માટે એકજ ચાલશે. વળી એક વાસણ 
ચુલા ઉપરજ મૂજી રાખવું કે નરે જરર પડે તો કામમાં આવે. પીઠે પાછળ જે ગોખલે! જણાય 
છે ત્યાં પહેલી દેગડી મૂકવી, ખીજ પગ નીચે અને ત્રીજ પહેલાં કરતાં રહેજ ઉપર. જેવી 
વરાળ ખુટવા માંડી કે તરતજ બીજ રેગડી ચડાવી દેવી. પગવાળી દેગડી બદલવાની «૪રૂર 
નથી. જે મારી સ્ટીમ-પોટની ચો!જના લેશે તો એ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર નથી- 
દર્‌ પદર મીનીટ પછી દરદીએ પોતે આમતેમ ફરવું કે જેથી પેટને અને છાતીને ગરમી લાગે. 
થોડીવાર પછી પુષ્કળ પરસેવો! છુટશે. બચ્ચાંઓએના સ'બ'ધમાં દેગડી ફેરવવી નહી'. જેમને 
પરસેવો ના વળે તેમનું માથુ' ઢાંકી રાખવું. પરસેવો પા થી અરધો કલાક સુધી વળવા દેવે।. 
જે ભાગમાં કચરો! ભરાઇ ગયે હોય ત્યાં પરસેવો પહેલે વળતો નથી. દરદી પોતાના જે 
જે ભાગ આગળ ગરમી માગે ત્યાં ત્યાં તે આપવી કારણ કે પોતાને ક્યાં ક્યાં પરસેવો 
બશાબર વળતો નથી તે દરદી બરાબર ન્નણી શકે છે. 

જે દરદીઓ નખળાં હોય છે તેમને ધાસ્તિ લાગે છે તેથી તેઆએ સ્ટીમ-ખાથ લેવે! 
નહી. તેમણે %્રોકશન-હીપ-ખાથ અને %ીકશન-સીટસ-ખાથ લેવા. જેમને કુદરતી પરસેવે 
વળતો હોય તેમણે વરાળના બાથ લેવા નહી'. ૦૮રર પડે તોજ અઠવાડીયામાં ખેથી વધુ 
સ્ટીમ-બાથ લેવા. જેમ લેોખ'ડને આકાર આપવા તેને દેવતામાં નાખ્યા પછી ડ'ડા પાણીમાં 
ખોળે છે તેજ પમાણે આપણા શરીરને પણુ ત'૬ુરસ્ત બનાવવા ગરમી પછી ઠૅ'$ક જેઇ/એજ. 

શરીરને પછી ડેડ પાડવા ૨૮ થી ૮૧ ડીગ્રી સુધીનો છીપ-બાથ લેવો. ખાથની 
શરૂઆતમાં અગર આખરે આખાં શરીરને સારી પેઠે સાફ કરવું. જેમ શરીર ગરમ તેમ 
તેને ઠડી ઓછી લાગશે. પરસેવે! વળે ત્યારે ચામડી ગરમ બને છે. સ્કીમ-બાથ પછી શરી- 
રને નવરાવ્યું હાય તો તે મજખુત બને છે. #્રીકશન-હીપ-ખથ (આસપૃતિ ૧૬ જુએ ) 
પછી પણુ નહાતાં નહાતાં રોરીરમાં ગરમી આવવી ન્તેઇએ. મજખુત માણુસો કસરતથી 


દરદે! સાજન" કરવાના મારા ઇલાન્ને સું છે ? ૪૩ 
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ગરમી મેળવી શકશે પણુ નબળાંઓએ તો ઓઢીને પડી રહેવું. પાણી નેવું ૨૧૨ ડીગ્રી જેટલું 
ગરમ થાય છે કે વરાળ નીકળવા માંડે છે, એક વખત અજમાયશ કરી ન્નેશે તો પાણીની 
ગરમી માલુમ પડી આવશે. ન્તે સ્ટીમ-ખાથ મારેનું ય'ત્ર ના મળે તે। નેતરની ખુરશીથી 
પણુ ચાલશે. ખુરશી તળે ગરમ પાણીનું ટબ મૂકવું. ખીન્ન દેગડા ઉપર લાકડાના ટુકડા બાંધી 
તેના ઉપર પગ મૂકવા. મારા સ્ટીમ-બાથના થ'ત્રવડૅ તમે શરીરના જે ભાગ ઉપર ધારે તે 
ભાગ ઉપર વરાળની અસર લાવી શકશે. 

પેટના સાટે સ્ટીમ-ખાથ--( આયૃતિ ૧૪ ) સ્ત્રીઓનાં દરદ માટે તેમજ પેટનાં 
આંતરડાં વિગેરે મારે આ ઉપાય ઠીક છે. તેમાં ફક્ત એકજ [દેગડી ચાલરો. પછી આખા 
પેટને ઠ'ડુ પાડી દેવું. ઉપ૨ જેમ કર્યું તેમ અહીં પણ્‌ કરવાનું છે. સ્ત્રી દરદીઓને સ્છીમ-ખાથ 
પછી કીકશન-સીટસ-ખાથ લેવો! અતે આ સારવાર લાંબા વખત સુધી ચાલુ રાખવી. મારા 
કલ્મા પ્રમાણે સ્ટીમ-બાથ લેવામાં આવે તો તેની અસર ઘણીજ સરસ થાય છે. 
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આકૃતિ ૧૪ મી. આફજૂતિ ૧૫ સી* 

આવી છે. માથાં અને ગરદનની નીચે ગરમ પાણી મકવું. પરસેવો! વળ્યો! કે દરદ નરમ પડશે. 
માથુ' અને છાતી ગરમ હોય તે ઠંડા પાણીવડે તેમને ધેણઈઇ નાખવાં અને %ીકશન-હીપ-- 
બાથ લેવે।. દરદ શરી ફરીતે થાય તો આખા શરીરતે સ્છીમ-બખાથ આપવે! અતે ગરદનને 
વારાફરતી સ્ટીમ-બાથ આપવે।- આંખ, કાન, નાક અને ગળામાં અરધો! સ્ટીમ-બાથ ધણો 
ઉપયોગી થપ્ણ પડે છે, અરધો બાથ પણુ મારા ખાસ યત્ર મારફતે આપી ચકાય છે. પેટને 
માટે બાથ નેતરતી ખુરશી ઉપર લઇ શકાય છે. 'માથાંને માટે રસોડામાં વપરાતી માંચી કે 
બાજડૅ ચાલશે અને તે વાપરતાં હાથ મૂકવા માટે સગવડ રાખવી. 

સન-બાથ--ગરમ દિવસે।માં સૂર્યનો તાપ પડતો હોય તે વખતે સન-બાથ નીચે 
પ્રમાણે લેવોઃ-દરદીએ શરીર ઉપર માત્ર થોડાંક કપડાં પહેરીને પવન લાગે નહીં એવી રીતે * 





૪૪ અભિનવ વૈદ્યશાઅ- 
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સાદડી ઉપર સુઈ જવું. બુટ, મોન્ન' કાઢી નાખવાં અને સ્મ્રોએએ કેસેટ કે ત'ગ પોશાક 
પહેરવો નહીં. માથુ' અને મોટું સૂરજની સામે રહેવા દેવું નહીં પણુ ત્યાં આગળ પાંદડાં 
રાખવાં. પેટ ઉપર પણુ એ પમાણે પાંદડાં રાખવાં. આ પમાણું અરધાથી દોઢ કલાક સુધી 
સન-બાથ લેવે।. જે દરદીઓને એકદમ અથવા સહેલાઇથી પરસેવો ના વળે તેઓ લાંખા 
વખત સુધી સરજના ઝીણું પોતાના શરીર ઉપર પડવા દેતો હરકત નથી. જેમને માથે તાપ 
લાગે અથવા માથામાં ગરમી જણાય તેમણું પહેલાં ટડુ'ઝી મ્રુદતના બાય લેવા, સન-ખાથ પછી 
શ્ોકશન-હીપ-બાથ લેવે। કે જેથી કરીને કચરા છુટો પડશે, બાથ પછી જેમને સહેલાઈથી : 
પરસેવો! છુટે નહીં તેમણે ક્રીથી તડકામાં એસવું. જેએ ધણા ખીમાર હોય તેમણે પહેલે- 
થીજ સન-ખબાથ નહીં.લેવેો. સન-બાથ માટેતો સૈથી સારા વખત સહવારના ૧૦ વાગ્યા થી 
બપોરના ૩ વાગ્યા સુધીનો છે. બપોરે જમ્યા પછી અરધોક કલાકે સન-બાથ લેવે। તે વધારે 
સારં છે, કારણુ કે ખોરાક પચાવવા માટે શરીરમાં ગરમી ન્નેધદ્એ અતે સન-બાથ પછી 
%ીકશન-ખાથ તે ગરમી ઓછી કરી નાખે છે. 

અર્ધેદ સન-બાથ---ેમને ગાંઠે બાઝતી હોય, સોન્ને ચડતો હોય, પેટમાં આંત- 
રડાં ઉપર વધારા થતો હોય તેમને માટે અરધો સન-ખબાથ મને ઉપયોગી જણાય છે. અરધો 
સન-ખાથ તે આખા સન-બાથ જેવોાજ છે પણુ પહેલામાં જે ભાગને બાથ આપવે। હોય 
તે ભાગને લીલાં પાંદડાં વડે ઢાંકવો જઇએ. પાણી અને ખોરાક ઉપરાંત સૂરજને! પકાશ તે 
એક ધણી અગત્યની ચીજ છે. વાર'વાર ઉભરાતાં દરદ માટે સન-બાથનેો ઇલાજ ઉત્તમ 
છે. દાખલા તરીકે એક મેલાં કપડાતે સૂરજના તડકામાં રાખવામાં આવ્યુ હોય તો તેનો 
ક્ચરે। ત્યાં વધારે ચોટશે પણુ પાણી અને તડકામાં ફેરવરરેરવ કરીએ તો કચરો નીકળી જશે. 
દરેક જીવતું પ્રાણી સરજના પકાશ, પાણી, હવા અને જમીન ઉપર આધાર રાખે છે. ઝાડ- 
પાન પણુ પાણી, હવા, જમીન અને તડકા ઉપર આધાર રાખે છે. માગુસના સ'બ'ધમાં 
પણુ તેમજ છે, ધણાક તા પાણી અને તડકાથી દૂર રહે છે તે ખોટું છે. તેથી શરીર ઉલટું 
નખળુ' બની નનય છે. જેતું શરીર રોગી હેય તેજ તડકાથી દૂર «નય છે. જ્યાંથી કચરા 
નીકળી ન્નય છે તે ભાગો નબળા પડી ગચેલા હોય છે, તો સૂરજને તડકે। ફરીથી કચરાને 
ઉભરાવે છે અને તે ભાગોને ₹ન પહોંચાડે છે. નને તેથા માથુ' દુઃખે અથવા સુસ્તી જણાય 
તો સમજવું કે વધારાનો પદાથે ધીમે ધીમે કરતો. ન્નય છે. નને પાણીથી બાથ લીધા વગર્‌ 
સન-બાથજ લીઓ તો તેથી મન માનતું પરિણામ આવશે નહીં. પાણીથી આપણુ શરીરની 
શક્તિ વધે છે. ઝાડ પાન ખીલે છે ત્યારે તેમને પણુ પાણી અને તડકો મળે તાજ તેઓ 
જવી શકે છે. કુદરતના માર્ગોના આપણુ અભ્યાસ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુ ન્નણીએ 
છીએ કે સન-ખાથથી જે બગાડે થાય છે તે પાણીથી બાથ લેવાથી નાખૃદ થાય છે. મારા 
પાણીના બાથની અસર સન-્ખાથ સાથે અતિ ઉત્તમ થવા પામે છે. 

કેટલાક એમ ધારે છે કે નાગાં શરીર ઉપર સૂર્યની જે અસર થાય છે તેથી થઢાંકેદ્નાં 
શરીર ઉપર ઓછી ચાય છે. એટલે કે ખુલ્લું શરીર ખીલે છે અને ઢાંકેલું ન્નેઇએ તેવું 
ખીલતું નથી, પણુ તેમ નથી. જે દ્રાક્ષ પાંદડાં નીચે હોય છે તે ખીલીને મોટી થામ છે 
અને જે સૂર્યના તડકામાં હોય છે તે ચીમડા૪ ન્નય છે. ચેરીઝતા ઝાડ પણુ પાંદડામાં ઢ'કાયેલાં 
હશે તેમજ. તે વધુ ખીલશે. દરેક ફળને જેમ  ઝાડપાનની જરૂર છે તેમ દરેક શરીરતે પણુ 
લુગડાંલત્તાંતી જર્‌ર્‌ છે. 


દરરા સાન્ન' કરવાના મારા ઇલાન્ને શું છે ? ૪૫ 
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સૂરજના તાપમાં માથુ ઉધાડુ' રાખવાથો માડી અસર થાય છે. શરીરને ઢાંકવાથી 
પરસેવો! વળી ચામડીના છીદ્રો ખુલાં થાય છે, ઉધાયાં શરીર ઉપર પાણીથી પલાળેલું કપડુ' 
લંકવાયથીો જરા વધુ પરસેવો છુટશે. આ પ્રમાણે મોઢાં અને તાન્ન' પાંદડાંથી પણુ બને છે. 
સૂરજના તાપની અસર સફેદ લુગડાં કરતાં કાળાં લગડાં ઉપર તદન જુદીજ થાય છે, એટલા 
માટે પાંદડાંને બદલે કપડાં અને કપડાંને બદલે પાંદડાં વાપરીએ તે તેથી તફાવત ધણે્‌।ા પડશે. 
જેમને હમેશાં પેટતી ક્રીયાદ હોય, અથવા તો સ્કેોફ્યુલા અને ક્ષય વિગેરે દરદો હોય તેમને 
મે જણાવ્યા છે તે પમાણે સન-બાથ લેવાથી ઘણા ક્રાયદો થાય. મે' અનુભવથી ન્નેયું છે 
કે સૂરજના તાપ તાન્ન' પાંદડાંમાંથી પડે છે તે શરીરમાં જે કાષ્ટ કચરા હોય તે વહેલે 
છુટો પડે છે- પેટમાં કચરાના થર ખાઝયા પ્હોય છે તા તેના ઉપર સન-બાથ બહું સારી 
અસર કરશે. 


કૌકશ-હીપ-બાથ--જીાએ આફૃતિ ૧૬ મી ટખમાં ન્ન'ગ અને પેટની ગાંઠ ડૂખે 
એટલું પાણી રેડો. પાણી ૮૪ થી 
૬૮ ડીગ્રી જેટલું ગરમ રાખવું. ૬ર- 
દીએ અરડાઇને તેમાં સુવું અને 
પછી ખરબચડાં કપડાંના ડુકડાથી 
આપા પેટને ઉપરથી નીચે સુધી 
ર ક . ધસવું- શરીર બરાબર દંડુ' ના પડે 
ત્યાં સુધી અપ ક્રિ ચાલુ રાખવી, પહેલાં પાંચ દસ મીનીટ ખસ થરી, પછી જરાજરા 
વખત લ'બાવવે[- નબળાં માણુસો અને બચ્ચાંએ માટે થોડીક પળ પુરતી છે. પગ, પગની 
પાટલી અને શરીરનો ઉપલો ભાગ એ બધાને ઠડાં પડવા દેવાં નહિ ન્નેઇએ અન તે બધે 
સ્થલે ઉનના બરનુસ-ધાબળા-ખાંધી દેવો. બાથ પછી શરીરને ગરમ બનાવવું અને તે માટે 
ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી- જેએ ધણાં નબળાં હોય તેમને પથારીમાં સુવાડવાથી ગરમી 
આવરે. ગરમી ધીમે ધીમે પ્રસરે તો શરીર ઉપર પાટા બાંધવો. આ પરમાણુ પ્રીકશન-ખાથ 
દિવસમાં ત્રણ વખત લેવે।, ગરમી કે ડૅ'ડી એ બધું દરદીની ષકૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
ફૌક્શન-સીટસ-બાથ--સ્રીઓનાં દરદોસાં આ ઉપાય ધણો કાયદાકારક' છે. એમાં 
મે ખાસ બનાવેલું લાકડાંવું સ્ટુલ-બાજડઠં-વાપરવું, તેમાં પછી પાણ્છી નાખવું પણુ તે છેક 
કાંડા સુધી ભરવું નહીં, પછી દરદીને તેના ઉપર એસાડી એક ડુવાલ તેમાં બાળીને તે વડે 
પેટ, પેડુ વિગેરે ધસવો. સર્૯્રઓના ગુહ અવયવોના અંદરના ભાગને અડકવું નહીં પણુ 
બહારની ૪ીનારીએઓનતે જ ધસવી. એ બાથથી પગ, પગની પાટલી અને ચરી?ના ઉંચે આવેલા 
ભાખોા સુકા રહેશે અને પાછળનો ભાગ ભીંન્નઈ ન્નય તો તેથી કાંઇ તુક્સાન નથી. દરદ 
દરમીયાન_આ ન્નતનો બાથ છોડી પણુ દઇ શકાય. બહુ તો ખે, ત્રણુ કરે ચાર દિવસે એક 
વખત બાથ લેવો. નીચેના ભાગોમાંથી પાણી વહે તો સમજવું કૅ પેટમાં કચરો બહુ વધી 
પડયો છે. આવી ન્નતના બાથમાં ગરમી ૫૦ થી ૧૦ ડીશ્રી જેટલી બસ થશે- ૧૦ મીની- 
ટથી એક કલાક સુધી આ બાંથ લેવો. બાય લેવાનો ઓરડા પણુ ખપ જેટલો ગરમ જઇએ. 
એમાં પાણી જેમ ઠૅ'ડુ તેમ સારૂં પણ ધણું ઠંડુ તો કામતુ નહોં. ગરમ દેશોમાં સાધારણ 
રીતે પાધ્યી બહુ ડિ નથી હેતું, પણુ તેની ગ્રડતુ પણુ એવીજ એટલે હવાના પ્રમાણુમાં 
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અસર થવા પામે છે. બહારગામ ખાતે જેએ મારા ઉપાયો અજમાવે છે તેઓના ચ્પિર્ટા 
ઉપરથી હું ઉપર સુજ્ખ કહી શકુ' છું. જ્યાં હીપ-બાથ લેવાનું ના બને તો ત્યાં નહાવાતું 
કોઇ પણુ ટબ ચાલશે. શેક્ત સગવડ ભરેલું સ્ટુલ-ખઆજડે-વાપરવું. ટબમાં પાંચ થી છ ગેલન 
જેટલું પાણી સમાવું ન્નેઇએ-. પાણી થોડુ' હશે તો જલદી ગરમ થઇ/ અસરકારક નહીં નીવડે. 
ઝરાનાં પાણી કરતાં ટબમાં ગાળીન ઠારૅલું પાણી હેય તો વધારે સારૂં. ધણાક કઢુંખેોમાં 
આવે ખાથ સ્વચ્છતાને માટે ખાધા પછી લે છે. 

પુરૂષા માટે પણુ આવો ખાથ ચાલશે. હમેશાં ખાનગી ભાગની ચામડીના છેડાને ઠૅ'ડા 


પાણીમાં દાખીને ધોવો, એમ કરતાં તે ચામડીને બહાર ખે'ચવી અને ખાનગી ભાગની 
ટીચડી ઢાંકી દેવી. આ બાબત ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે, નેએને આ બાબત બરાબર 
સમજણુ ના હોય તેએએ આ હજીકતની મારી ચોપડી મગાવવી કે નેથી તખીયતમાં કાંઇ 
પણુ ગોટાળા થવા પામશે નહં. 


જેમને અંદરનો સોજ્ે ચડયો હેય તેએને આવા ખાથ પછી સોજે નીચે ઉતરતો 
જરી. તેથી કાંઇ ઠ્રીકર રાખવી નહોં. ખાથ ચાલૃજ જાખવા પણુ કપડ' લગાર નરમ રાપ્મવું- 
પરિણામ વહેલું લાવવું હોય તે! ખેઠકથી પાણીને ૩ આંગળ ન્ટેટલું ઉંચુ રાખવું અને ગરમી 
૬૩ થી ૭૩ ડીગ્રી રાખવી. એ વખતે બેસવાનો ભાગ પાણીમાં ડૂખેલે રહેશે, બાછી બીજું 
બધું ઉપર માકફ્કજ કરવું. કેટલાકને એવું લાગશે કે મે જે ઉપર ભાગ કલો તેજ શા માટે 
ઘસવેો જેઇએ, પણુ તેને જવાબ એટલોજ છે કે તેના કરતાં કેઇઇ ખીન્ને ભાગ વધુ અસ- 
રકારક નથી. વળી એ ભાગતું આપણા મગન સાથે ન્નેડાયુ રહેલું છે તેથી એ ભાગ ઉષર 
ને લાગણી થાય તેથી આખા શરીરના અવયવે। ઉપર અસર થવા પામશે અને એટલા 
મારેજ આખા “ નરવસ સીસ્ટમ” ઉપર અસર કરવા એ ભાગે!જ ધસવા ન્નેઇ્ે. પેટ, 
પેડુ અને નીચેના ભાગથીજ ત્તાનત'તુએ ઉપર અસર થાય છે. આ ષમાણે ઠંડાં પાણીએ 
નહાવાથી પણુ જ્ઞાનત'તુએઃ મજખુત થાય છે. જ્યાં અવયવોનું ન્તેડામુ નબળુ' હોય ત્યાં આ 
અસર થશે નહીં. મે જેમ કહું છે તેમ ક્રીકશન-ખાથ લેવામાં આવે તો શરીરના દરેક 
ભાગા બરાબર કામ કરશે. જેમની ત દુરસ્તી નખળી હોય તેમને માટેજ આ બાથ છે. 
ઘણાક તખીએેા આ ભાગો ઉપર જે વેદના ગુન્નરે છે તેના કરતાં મારી રૂઢી પર્મદ કરવા 
ન્નેગ થઈ પડશે. 

%ીકશન સીટસ-ખાથ તદન સાન માણુસોને માટે નકામા જેવો થઇ પડે છે અને 
તેએ માટે આ બાથની બિલકુલ જરર નથી. 


એક ખીજી બિના અત્રે કહેવાની જરૂર છે અને તે કુદરતમાં સમતોલપણ્ર ન્નળવવા 
માટે નરે કોશિશ કરવામાં આવે છે, તેને લગતી છે; દાખલા તરીકે જેમ બહારની ત્રડતુમાં 
મેરક્ાર્‌ થાય છે તેમ રારીરની અંદર પણુ ફેરફાર થયા કરે છે. બહારની હવા શરીર ઉપર 
અસર કરે છે અને શરીર ઉપરની હવા બહાર અસર કરે છે. જેમતી શારીરિક હાલત સારી, 
તેએ બહારના ઉપર તેવીજ સારી અસર કરરે. નેમ જેમ શરીરમાં એવી ઢબને! ફેરફાર 
વધઈ તેમ તેમ માણુસતી તખીયત વધારે ખગડે છે અતે તે બહારને। પદાથે એક તોફાન 
માફક અંદર ગરબડ મચાવે છે. હવે એ વખતે પણુ જેમ એ હાલત ખરાબ તેમ બહારનાને 
માટે પણુ ખરાબ. જેમ બને તેમ આ સમતોલપણુ' લાવવા માટે આપગા શરીરને કેળવવું. 





આપણે શું ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? ૪૭ 
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તે માટે મારા %્રીકશન બાથ કરતાં બીજું વધુ સારું હથીયાર હેઇ# શકે નહીં. પેટમાં કચરો 
વધી પડયો હેય તો. કુદરત અતે રરીર વચ્ચે સમતોલપણુ'-સરખાપણુ'-નહોં રહે. આવી 
હાલતમાં વધુને વધુ ખાઇએ અથવા કામ કરવા માટે ગવું કોઈ પીણું પીએ તો તેધી કાંઇ 
શારીરિક સમતોલપણુ* જળવારો નહીં, પણુ શક્તિ વધારે ને વધારે ઘટશે અને તેથીન૪ 
તે સમતોાલપણું ન્નળવવા પાચનશક્તિને બરાબર કામ કરતી કરવાની જરૂર છે. તે માટે 
કદરતી ખોરાક લેવો અને ઠંડા પાણીએ નહાવું. આમ કરવાથી તાવની ટેમ્પરેચર પણુ 
તમારા શરીરમાં રહેવાં પામરો નહોં, એટલુંજ નહીં પગ માંદા શરીરને સાજું કરશે- 
આમ કરવાથી શારીરિક પીડા કે વેદના ભોગવવી પડશે નહોં. માણસનું શરીર માત્ર 
એક યત્ર છે. જેમ યત્ર એક ચીજથી ફરે છે તેમ શરીર ઝીકશનથી ચાલશે. આઢલા ઉપ- 
રથી માલૂમ પડરો કે ચાહે તો. દરદ આંખમાં થાએ કે નાકમાં, કાનમાં થાઓ કે ગળામાં, 
પણુ તે સધળા માટે હું એકજ ઇલાજ અજમાવીને તેને સાજીં કરં છું, તે ખરૂં છે. બધા 
અવયવે હું સમતોલ ન્નળવું છું અને જ્યાં ત'તુએ। તુટી ગયેલાં હેય ત્યાં હું લાચાર છું 
કમકે યાંથી શક્તિ ફેલાવી શકાતી નથી. ધણીક વખતે જેએ બીડી ઝુ'કતા હોય તેઓને 
છું ફ્રમાવું છ્ઠેં કે ખીરડી ઝુ'ક્વી નહોં. તેથી તેમને એવું લાગે છે કે ખાડી નહીં પીવાથી 
તેમતી હોજરી નબળી પડી ન્નય છે. હવે તેજ વખતે ભે તેએ બાથ પણ લે તો! તેમને 
નબળાઇતું કારગુ બાથ પાગ ન્નણાય છે. પગુ આ માન્યતા ખોરી છે. પહેલાં તો ખીર્ડીથીજ 
હેનરી નબળી થઇ ગઇ હતી પણુ હવે ખાથથી ધીમે ધીમે તે શ્રક્તિ મેળવતી ન્નય છે અને 
તેથી સમતોલપણ્‌' ન્નળવવાના કામમાં અરક્તપણુ' લાગે છે. બાથથી કચરો નીકળી જશે 
સીસ્ટીમ ચેો!ખ્ખો થઇને મજ'ખઝુત બનશે. બાથ ઉપરાંત ખીજું સાધન એ છે કે માટીના 
પાપડના લેપડા ડુ ટ ઉપર ચેોપડવા. શરીરને કોઇ પણુ ભાગ કપાઈ નનય ત્યારે પણુ એજ 
ઉપાય ટીક થઈ પડે છે. 

આ ઉપરથી કાંઇ એમ માનવું નહોં કે આ ઉપાયથી આપણે નકીજ સાન્ન થઇશું. 
હું રીતે કહીશ કે હું દરેક દરદ સાજું કરં છું પણુ દરેક દરદી સાજ્ને થાય કે કેમ તે હું 
કહી શકતો નથી. જ્યાં પાચન શક્તિ નમળી પડી ગઇ હોય ત્યાં મારો ઇલાજ ચાલે છે 
પણુ જ્યાં શરીરની શક્તિ તદ્દન તુટી ગઈ હોય ત્યાં હું લાઇલાજ છું એટલે કે મારો ઇલાજ 
કામ કરી શકતો નથી. દરેક રોગમાં જ્યારે *બાથ લેવામાં આવે ત્યારે વખત, ત્રડતુ, પ્રકૃતિ, 
વિગેરેને બંધ ખેસતે! ફેરફાર કરવાનું ચુકતા નહીં. 





આપણે શું ખાવુ* અને શુ પીવુ'? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? 





ખોરાક ખરાબ હોય છે તો! પાચનક્રિયા બગડૅ છે. તેથી શરીરમાં વધારાને પદાર્થ 
બને છે અતે ત'દુરસ્તી ઉપર તેની અસર થાય છે. ત્યારે સવાલ એવે! ઉભો! થાય છે કરે 
આપણે શું ખાઇશું અને શું પીરાં કે સેથી શરીર માંદ્‌ થવા પામે નહોં. નેમ વીજળી 
બનાવવી હોય અથવા અમુક કેમીકલ પદાર્થ બનાવવો! હોય તો આપણે તે સર્વેના મૂળા 
ઉપર ધ્યાન આપીએ છીએ. એટલે કે એક ચોકસ એસીડતી મદદ વડે ઝીંક અને કાર્ખેન 
ઉપર અસર કરી અંદરથી પોઝીટીવ અને નેગેટીવ કરન્ટો કાઢી તે તાર મારફતે વાપરીએ 


૪૮ શમભિનવ વૈદ્યશાઅ- 








તિ 0 તાણ તણા દદદ. તારીર તર 0િિ તાર તારા તારા તાઉદ તરરા ા0ર તાર તારામા દિદાર 


છીએ અને તેતી ક્રિયા આપણુ સારી રીતે ન્નણીએ છીએ. હવે એજ ઝી'ક અને કાર્બાન 
ઉપર કે!ઇ ખીજ રોતે અસર કરવામાં આવે તો! વળી કાંઇ જુદુ'જ સ્વરૂપ પ્રગટી નીફળે છે. 
આ પ્રમાણે શરોરના સ'બંધમાં પણુ છે. હવા, પાણી, ખોરાક વિગેરેથી શરીર ત'દુરસ્ત બને 
છે. શરોરમાં ” વાધટલ પાવર ” નું વધવું કે ધટવું તેતા આધાર આપણે જેવો ખોરાક 
લઇએ તેના ઉપર છે. એક માણુસને આપણે ચે।!ખ્ખી હવામાંથી ઝેરી હવામાં લઇ જઇશું 
તા તે ચ'ગળાઇને મરણ પામશે. તેર્તું કારણુ એટલુંજ કે તે ઝેરી હવા તેતા શરીરને ટકાવવા 
માટે અશક્ત થઇ પડે છે. 


ખોરાક ખરાબ હોય તો તેતી માઠી અસરો ધીમે ધીમે દાખલ થરો. કુદરતી ખોરાક 
અને ઝેર વચ્ચે મોટો તફાવત રહે છે, પણુ કુદરતી ખોરાક કોને કહેવો અને અકુદરતી 
ખોરાક કોને કહેવો એ બહુ અચોાકસ છે. જે ખોરાક ખોટા હોય તે છોડીશું તો વધારાના 
પદાર્થ શરીરમાં બનતો અટકશે. વળી આપણુ અકદરતી ખોરાક લઇએ તો તે અતે કુદરતી 
ખોરાક વચ્ચે તફાવત એટલે તો થોડા છે કે તે તફાવત કે ફરક આપણને જાતા નથી, 
પણુ તે ખરાબ ખોરાક લીધાથીન શરીરમાં રોગ થાય છે એટલા માટે ખોરાકના સંબંધમાં 
ખહુજ સાવચેત રહેવું જ્નેછએ. આ બાખબતમાં હું એક દાખલો આપીશ. કેટલાક માણુસે 
શરીરે નનડા હોય છે છતાં ખોરાક બહુ ખાતા નથી એનું કારણુ એ કે તેમનામાં હદ ઉપ- 
રાંત શક્તિ વધી ગઈ છે. કેટલાક માણુસે। સારે! પુછીકારક અને ચરખીવાળા ખોરાક ખાય 
છે, છતાં ચીમડાયલા, માયકાંક્ણા અગર દુબળા કે એકવડા ખાંધા જેવા રહે છે. તેનુ' કારણુ 
એ કે ખાધેલો ખોરાક ખરી જગ્યાએ પહોંચવાનો માર્ગે લઇ શકતો નથી. આ ઉપરથી 
એટલું નનણુવું જ્નેઇએ કે ખોરાક ખાધો અને પસાર થયો એમાં પાચનક્રિયાની શક્તિનુ' 
સાપ મળી શકતું નથી. ઉપલા બન્ને કેસમાં પાચનક્રિયા ખોટી છે. જ્યારે ખોરાક લીધા 
વગર એક કેસમાં શરીર ખહુ ફેલાય છે ત્યારે ખાધા છતાં શરીર નખબળુ'જ રહૈ છે. એ ખીન્ન 
કેસની ક૬્રરીયાદ છે. આ આપણે ક્ષયના દરદના કેસમાં બરાભર ન્નેઇ શકીશું કે જેમાંના કેઢલાક 
ધણો ખોરાક ખાય છે છતાં નબળા અને દુખળા રહે છે. 


અરાબર વિચાર કરશે તેમને માલમ પડરી કે માંસ, ઈંડાં, અરક, દારૂ, કોકો, કાફી, 
ચહા વિગેરેમાં શ્રક્તિ #રાપણુ નથી. પણુ જે ખોરાક સહેલાઈથી પાચનત થાય તે%૪ ખરે 
ખોરાક છે. તેથી લોહી વધશે અતે શરીર મજ્ખૂત થશે. કૌવતનો આધાર તો ખોરાક પાચન 
ચવાની શક્તિ ઉપરજ રહેલો છે. જેમ ઓછે પચી શકે એવો ખોરાક તેમ પચવામાં વખત 
ધણુ લેશે. આ પ્રમાણે બે વખત ખોરાક લેવાની વચ્ચે વખત ધણુ! જવો નનેળઇએ પણુ 
એ પરમાણુ તા આપણે કરતા નથો અતે અપવાસ નેવું આપણુ કદિ સમજતા પણુ નથી 
અને કુદરત એ જ્યારે જરૂરી તરીકે માગે છે ત્યાર આપણે તેતો! અનાદર કરીએ છોએ. 
શિયાળામાં દિવસે। ટુંકા છતાં માણુસો। ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ ખોરાક ખાય છે અને કહે છે 
શિયાળામાં પુષ્કળ ખાઇને શરીર પુછ બનાવવું ન્નેઇએ અને રાતામાતા બનવું ન્નેઇએ, પણુ 
આતે વળી કદરતથી ઉલટું છે. કદરત તો અપવાસ માગે છે-ન્નનવરા પણુ વખતા વખત 
અપવાસ કરે છે. હરણુ, સસલાં અને કુતરાં લાંબા અપવાસ કરે છે. શરદ હવામાં ચરીરમાં 
ગરમો હોતી નથી જેથી પાચનશક્તિ મંદ પડૅ છે. અ કારણુથી ઉનાળામાં જે પચે તે 
શિશ્રાળામાં પચતું નથો. આપગાં પાળેલાં કતતરો ખાઇતે મસ્ત અતી ગયાં હોય છે તેએ! 





આપણે શું ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? ૪૪ 


૧/4”, નાનમ, 


બહારની ઠૅ'ડી ખમી શકતાં નથી પણુ જે ન્નનવરે! વગડામાં ભટકતાં રહે છે તેએ બહા- 
રની ઠડી ખમી શકે. છે કારણુ કે તેએ અપવાસ કરે છે અને ત્રડકતુ બદલાતી ન્નય તેમ 
ખોરાક પણુ બદલે છે. ધણાંખરાં દરદો હદબહાર પુછ મેળબ્યાથી થાય છે, એટલા માટે જું 
ખાઈએ છીએ, કેમ ખાઇએ છીએ અતે કયા આકારમાં ખાઈએ છીએ વિગેરે સવાલો ધણા 
અગલના છે. ધારો કે આપણે ઉકાળેલું પાણી પીએ તો સવાદમાં તે ઠીક લાગશે નહીં પણ્‌ 
ઠંડું પાણી પીએ તો કેવું મત્નનું લાગશે ? ગરમ હવાથી માથુ' દઃખશે. એફ નાના ઓરડામાં 
ઘણાં માણુસો એકડા થવાથી ઓરડામાંતી હવા નડી થઇ જશે અતે ગુ'ગળાવવા જેવું 
જણાશે. આ વખતે બહારની હવા માટે આપપ્યુને કેવી તલપ થાય છે ! જે ખોરાક ખુલ્લી 
જગ્યાએ લઇએ તે બધ્રરમાં ખાધેલા ખોરાક કરતાં વધુ સારી રીતે પાચન થરો; જે ખોરાક 
સહેલાઇથી પચે એવા ખોરાકથોન્ટ શરીરને પુછિ મળરો. આ પ્રમાણે મળેલા પુછિ હદ ઉપ- 
રાતની નહોં હોય. 

હવે આપણે ખોરાકના સ'બ'ધમાં વિચાર કરોએઃ-જે ખોરાક કદરતી હાલતમાં બનેલો 
લાગે તે સૌથી ઉત્તમ ખોરાક છે. જે કુદરતી ખોરાક આપણને ન્નેતાંવહે'તત ખાવે। ગમે તેન# 
ખરે ખોરાક. જે ખોરાકમાં રાંધવા કરવાતે ફેરફાર કરવો! પડે તેમાંથી પાચતરાક્તિને ઉત્તે* 
#ન આપનાર તત્ત એણછું થાય છે અને તેથીજ એવા ખારાકથી મળવી ન્નેઇતી પુઃ કે 
શક્તિ મળતી નયી. વ્રજ્પી« સાદી રીતે રંધાયેલો હોય તેન્ટ ખોરાક સારી રીતે પચી શકે 
છે. ખોરાકને ખારો, ખારા, તીખે! કૅ મીઠો બનાવ્યો હોય તે બરાબર પચતો નથી. સેર્વા 
જેવા મવાહી પદાર્થો, ડૅ'ડા પીણાઇઠ યહા, કોકે!, દારૂ વિગેરે પચાવવાં મુસ્કેલ પડે છે. તેના 
કરતાં કુદરતી સ્થિતિમાં નરે નકર પદાથે હોય તે સારે. પ્રવાહો ખોરાક બનતાં સુધી પાચન- 
શક્તિ માટે સારો નયી. 


જે ખોરાક પોતાની કુદશ્તી સ્થિતિમાં હોય પણુ તે જેતાંતી સાથેજ આપશુનૅ બકારી 
જેલું જણાય તેવે! ખોરાક હાનિકારક છે. દાખલા તરોકે માંસનો ખે!રાક. કાચુ માંસ "ખાવાથો 
કોઇ પણુ માણુસ સુગાશે. આવા ખોરાકને રાંધો, તેને ખારો, ખાટો, તીખે!, મીર્ટે વિગેરે 
બનાવે। તા પણુ તેનો અવગુણુ જતે। નથી. કદરતી ખોરાક માટે નીચલી બાબતે! ધ્યાનમાં 
શાખવીઃ--નન્‍ેે કોઇ ખોરાક કાચે! હોય તે હદ બછાર પાકેલાં ખોરાક કરતાં વધારે પાચન 
થાય છે. આપણે એમ ધારીએ છીએ કે કાચું ખાવાથી ઝાડા થઇ ન્નય છે માર તે ખાવું 
નણોં, પણુ તે ભુલ ભરૈલું છે. કાચો! ખોરાક પેટમાં ન્નય છે કે તેને અંદરની ગરમી કૅ 
બાફ લાગે છે આવા કેટલાક ખોરાક એવા છે કે “ને પેટતી અ'દરતો બાફ લાગ્યાથી 
ઝાડા થઇ ન્નય છે અને એથી તો એક લેખે સારંજ થાય છે, કારષ્મ્‌ કે તેથી તો! બહારનો 
કચરા હોય તે નીકળી ન્નય છે. કૃતરાં કાચુ” માંસ ખાધા પછી જુલાબ લેવા માટે ઘાસ 
ખાય છે કારણુ કે તે ન્નણે છે કે અસુક નજતનું' ઘાસ ખાધાથી જુલાબ લાગે છે અને તેથી 
તે પોતાની પ્રેરણાશક્તિ વડે આવું ધાસ શોધીને ખાઈ આવે છે. જે માગસોની પાચત- 
શંક્ત નબળી હોય તેમણે તે જ્યાં સુધી પાચનશક્તિ સુધરે નહિ ત્યાં સુધો કાચાં ફળ 
ખાવાં. અનાજના સર'ભધ્રમાં પણ્‌ આતે।જ નિયમ છે. ખોરાકને ખુબ ચાવવાથો દાંત મજબુત 
અતે છે. ખુબ ચાવીને ખાવાથો અતે તે ચાવેલા ખોરાક સાથે મોહાંની અંદરનુ' થુંક મળી 
જળાથી અનાજનો પાચન થવાનો ગુણુ વધે છે. જેમને દાંત સારા હોય તેએ અનાજ 
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ખાઇને પણુ સારી રીતે શક્તિ મેળવી શકે છે. દાંત ના હય તૅમણું દળેલું અનાજ ખાવું. 
માંદા માણુસેઇ માટે દળેલેો ખોરાક સારો છે અને આવે! ખોરાક ખાવાથી તેએ! જલદી 
સાન્ન થ૪ ન્નય છે. દરેક ન્નતની રોટલીમાં આખા ઘઉંતી રોટલી સૌથી સરસ છે. ધઉ'ના 
શ્ુલાંનો રોટલો કે પાઉં બનાવીને ખાવો! વે ફાયદાકારક છે. કેટલીક ન્નતનાં અનાજ એવાં 
છે કે જેના દાણા ઉપરતી છાલને બદલે તેની અંદરનો ભાગ હોય છે તેતે! લોઢ-આરટા 
અનાવીને વાપરવામાં આવે તો તેવા ખોરાકની ઝાડાની કબજીયાત થાય નહો. 


જવને દાણો ઘોડાએ માટે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે પણુ તે દાણા કેમ આપવો 
તે નનણુવું અગત્યનું છે, જવની સાથે તેના છાક્ાં-ફેતરાં પણુ આપવામાં આવે તા તે ખોરાક 
વધારે પાચન થશે પણ છાક્ષાં વગરના એકલા જત્ર આપવાથી પાચનશક્તિમાં ખીગાડે! થશે 
કેમકે ચાખો “જવ બહુ ભારે પડશે. ઘોડાને છાલાં વગરના જગ બિલકુલ આપવા નહી, 
છાલાં વગરના જવ આપવાથી ધેડે નડે થશે ખરો પગુ થોડા વખતમાં તે કામને માટે 
નાલાયક થઇ «શે દાણે!ા સ્હેલા૪/#થી પાચત થવાનું કારણુ તેનાં છાલાંજ છે. બી”ન' અનાજ 
કરતાં જવને છાલ્ષા વધારે હોય છે અને તેથોજ ધઉં વિગેરે અતાજ કરતાં વેઃડાને માટે 
જવ વધારે ઠીક થઈ પડે છે. “નવરાના છાણુમાં તે છાલ્લાં આપણે એમનાં એમ ન્નેઇએ 
છીએ તેથી એમ નહોં સમજવું કે તે છાલ્લાં બદહજમીયત કરે છે. એજ છાલ્લાંથી તેને 
અનાજ જરપત થાય છે. જે રીતે કુદરત આપણને ખોરાક આપે છે તેન્ટ સથી સરસ છે. 

આપણે કઇ રીતે ખોરાક લઇએ છીએ તે ન્નણુવું અગત્યનું છે. કૅટલાકને દાળ પચતી 
નથા કેમકે તે બરાખર શાંધેલી-પકાવેલી હોતી નથી. પાતળી દાળ આપણાથી ચવાતી નથી 
અને પછી તે પચે નહીં એમાં કસુર દાળની શી ? દાળને બરાબર રાંધીને ગાળીને એકરસ 
કરવી અને આવી દાળ ખાધાથી તે પચી શકશે. ક્ઠેળ એટલે શીંગામાં જે અનાજ થાય 
છે તેની ખુખી નણુવા ન્નેગ છે. વટાણા વિગેરેનો રસ કે પાણી આપણે પીએ તો! વટાણા 
ખાવા કરતાં તે રસ કે પાણી પચવામાં ભારે થઇ પડૅ છે કારણુ કે રસ તો પરબારોા પેટમાં 
ચાલ્યેદ નનય છે પણુ વટાણા કે ક્કળને સારી રીતે બાદીને તેનાં ફોતરાં સાથે બરાબર 
ચાવીને ખાધ્ઠએ તો તે વધારે જલદીથી પચી શકે છે. એક મજીરને ધણા મહીના સુધી 
ફક્ત સુઠીભર વટાણા ખાઇને રહેવું પડયું હતું. તેણે પોતાની વાત મને કરતાં જણાવ્યું કૅ 
વટાણા કાચા હોવાથી ડું મોઢામાં રાખતો અને પલળતા ત્યારે ચાવીને ગળાં નીચે જવા 
રતા* આવી રીતે ખોરાક ખાધાથી તેની ત'દુરસ્તી ઘણીજ સરસ રહી હતી. . આ દૃણ્ાંત 
બતાવે છે કે કુદરતી આકારમાંજ ખોરાકને ખાઇએ તો તે સૌથા વહેલો પાચન થાય છે. 
અકલ્ષબત દરૅક માણુસે કેટલો ખોરાક લેવો! અને કેટલો નહીં લેવો તે તો હું કડી શકતો 
નથી કેમકે દરેક માણુસની પાચનશક્તિ અને ખાધખોરાકીનું પમાણ એ બન્ને નુદાંજ હોય 
છે અને એટલામાટે દરેક માણુસે પોતાને રૂચતે અતે તૃત્તિ આપતો ખોરાક ખાવે। તેમાંજ 
ફ્રાયદો છે. આપણા જીના વિચારના તખાખે। ખોરાક સંબંધી કાંઈ નકો નિવેડા ઉપર આવી 
શક્તા નથી અને અત્યાર સુધી જે રો।ધ થઇ છે તે મારાં સાયન્સ માટે ધણી નજીવી 
જેવી કહેવાય. 


પાચનકિયા એ શરીરનો ગરમીનું પરિણામ છે. તેથી ખારાક ચરીરમાં જુદુ'”7 રૂષ 
ધરે છે. ખોરાકમાં મૂળ ચણુ હોય તેથીજ શરીર ત'દુરસ્ત બતે પછી ગમે તો તેતે ખારા 


આપષણે શું ખાવું અને સું પીતું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પ૧ 
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ખનાવો કે મીઠે. ખાડું મીઠુ બનાવતાં તેમાંના બાફ એછે! થાય છે કે તરતજ તેને! પાચક 
'ગુણુ મરી નય છે અને તેથી એવો ખોરાક જરપત થવે। મુશ્કેલ થઇ પડે છે અને પેટમાં 
તે ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ વખત રહેવા પામે છે અને તેને લીધે પુષ્કળ ગરમી ઉભરાય છે, 
બવે! પદાર્થ પેટમાં એકઠો થયાથી લોહી બગડે છે અને અંદરના ભાગે! સડૅ છે. 


પાચનક્રિયા તો મોહાંમાંજ ષથમ શર થાય છે, પછી હોજરીમાં ખોરાક જઇને ત્યાંના 
પદાર્થો સાથે મળી ન્નય છે. ત્યાંની ગરમી લાગતાં ખોરાક છુટો પડે છે અને પાણી નેવે 
પદાથ પાચનમાં મદદ અપપે છે તેની સાથે મળી જઇને શરીરમાં ફરે છે અને પરિણામે 
બાફ-ગરમી વધે છે. જે પદાથ શરીરની પુદ્િ માટે જરૂરતો નહીં હોય તે ગુરદા અને 
ચામડીમાં એકઠો થાય છે. કેટલીક વખતે નહી ચવાય ગવે। ખોરાક કેટલાંક ન્નનવરે। થોડા 
વખતમાં પચાવી દે છે. દાખલા તરીકે હાડકાં, પથરા, ચાક. એવાં પાણીએને। બહાર નીક- 
ળેલો કચરો આપણે નેઇએ તો તે તદ્દન નરમ દેખાશે. માણસની હોજરીમાં ખોરાક લગ- 
ભગ એક અઠવાડીયાં સુધી રહે છે, જેથી ત્યાં બાફ વધી પડે છે અને તે ચામડીમાંયી 
પરસેવા મારક્તે અથવા પવન મારક્તે બહાર નીકળે છે. આવો પવન કદિ પણુ અટકાવવે। નહી”. 


ભે ખહાર નીકળતો પદાર્થ નરમ, ભુરો અને એકઠો નીકળે તો ન્નણુવું કે પાચન ઠીક છે. 
વળી તેના ઉપર ચોરે એવે પદાર્થ હોવો જનેઇએ. આવે। બનાવ નનનવરે્‌ના સંબંધમાં બને 
છે તેમ માણુસ નતમાં પણુ હોવું જેઈએ. જ્યાંથી પદાર્યુ નીકળે છે તે જગ્યા એવી કરેલી 
હેય છે કે નને આપણી પાચનક્રિયા બરાબર હોય તે! તે ભાગ કદિ પણુ ખરાબ થતો નથી 
અને આપણે પાણી કે કાગળ વાપરીએ છીએ તે ખતાવે છે કે આપણી પાચનશક્તિ એટલી 
ખરાબ છે. વળી બહાર નીકળેલો કચરો વાસ પણુ મારવો નહી જઇએ, તોજ તે ત'દુર- 
સ્તીની નિશાની કહેવાય. જ્યાં વાસ આવે થયાં સમજવું કે બદહજમીયત છે કચરા ગરમી 
તા કાલ્યાજ કરે છે તેથી તે વેળાએ ખરાબ પવન આખા શરીરમાં ફરી વળે છે અતે 
આંતરડાને કચરા વળગી રહે છે. જેમ જેમ વખત જાય છે અને કચરો બહાર નીકળતો 
નથી તેમ તેમ ચામડીની હૅઠળજ કચરો એકહઢોા થાય છે. આમ થવાથી શરીરની ગરમી- 
ર્મ્પરેચર એઈઇછી થવા માંડે છે, લોહીની તમામ નળીએ પણુ પુરાઇ નય છે અને તેથી 
જે લોહી ચામડી સુધી પહોંચવું ન્નેઇએ તે પહોંચી શકતું નથી, તેથી ચામડીનો રગ સ્હેજ 
કાળાશ પકડતો “ય છે અને મૃડદાં જેવો દેખાવ લાગે છે. લોહીમાં પેસાબનો સંગ્રહ યાય 
છે તો ચામડી રતાશ પકડે છે નહીં તો પીળી અથવા સ્હેજ લીલારા વાળી દેપ્ાય છે. 
ચામડીની ઠંડી અને અંદરની ગરમી એ ખેથી અંદરની ગ્યાસ સખ્ત થાય છે અને, આખા 
શરીરને! આકાર બદલાવા માંડે છે અને તે ચહેરા ઉપરથી રોગ પારખવાનું મારૂં સાયન્સ 
છે તેથી માલૂમ પડી આવશે. તે ઉપરથી માથુ, કાન, આંખ, વિગેરેનાં દરદો યાય છે. 
આ મૂળી સુદ્દે નને સમજી શકાય તો ત'દરસ્તીનું આખુ પકરણુ ખુલ્લું થઈ જશે અને વળી 
તસે! સમજી શકરો! કે દરદો સારાં કરવાની હાલની જે રૂઢી છે તે કેટલી ભુલમરેલી છે. 

કેઢલાક માણુસો। કહે છે કે અમારી ભૂખ બહુ સારી છે. આપણે પૂછીશું એમ કેમ ? 
તા તેએ કહેશે કે લોટુ' અને પથ્થર પણુ ખાઇ જઇએ તો તે પણુ પચી નય છે. પણુ 
તઓની પાચનશક્તિ તેએ જણાવે છે એવી સારી નથી હોતી. નેએ અધમણુ ખાય અને 
મણુ પાણી પીએ તેઓને જેમ બીનનએ ચીફ્ટ કુ'કે કે દાર પીએ તેથી ગુણુ થાય છે અને 


પર. અભિનવ વૈઘ્યશાર્મ. 
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અવગુણુ થાય છે તેની પેઠે હોજરીમાં તો જેટલો ખોરાક ભરશો એટલે ભરાશે પણુ તેથી 
થરો એ કે હોજરી વધારે ને વધા” નબળી પડતી જશે અને વધારાને! ખોરાક રોગ ઉત્પન્ન 
કરશે. ત'દુરસ્ત માણસને જૃપખ્મ તૃમ થાય તેથી વધારે ખાવું ગમશેજ નહી. કુદરતી કાર્યને 
અઢકાવ થયે! કે આગળ કામ થતું અટકે છે. એક ખોરાક પુછિ ત્યારેન આપી શકે કે 
જ્યારે હોજરી તેને જરપત કરી શકે. ખોરાક કેટલો ખાવો અને કેમ ખાવો તે માણુસની 
હાજરીની હાલત ઉપર અને તેતી રૂચી ઉપર “« આધાર રાખે છે. ચોખાતી રૈેટલી, 
તા'ન' ફળ, અને શાકભાજી કે જેમાં ખટાશ વિગેરે નહીં હોય તે દાર, માંસ, ઇંડાં, માછલી 


વિગેરે કરતાં સારો ખોરાક છે. જને કે માંસ અને ઇંડામાં પગ્‌ ઘટતાં તત્વો છે અને તેથી 
તે ખાવાં એ તે કાંઇ દલીલ કહેવાય ? 


શરીર રચના એવી છે કે અનાજ પાણીમાંથી પોતાને પુદછટિ આપનારૂં તત્ત ખે'ચી 
શકે છે. ચાવેલી રોટલી હોજરીમાં જતાં તુરી બની ન્નય છે અને પાચનક્રિયા થતાં તેમાંથી 
પુદિકારક તત્વ શરીરને પુરૂં પડૅ છે. આથી શરીર ત'દુરસ્ત બને છે અતે કચરે। જે નીકળે 
છે તે એજ ખોરાકનો છે. ફ્ક્ત આકાર અને રગ બદલાય છે. નેએ તબીબી વિદ્યાને ધરે 
છે તેએ કુદરતના હકમેો।ને! અનાદર કરે છે ત્યારે એટલાં પ્રમાણમાં દુઃખ ભોગવે છે જેનાં 
પુરાવો લશ્કરના બનાવે।માંથી વારવાર મળી આવે છે. એવાં તો ધણાંએ હશે કે જેએએ 
અન્નણુપણે કુદરતના કાયદાને! ભગ કર્યાથી દુઃખે! ભોગવી ચૂકયા હશે, જેતું કારણજ મેડી- 
કલ સાયન્સમાં આંધળો વિશ્વાસ મૂધ્વાનું છે. પેસીર।0ીક મહાસાગરમાં ઊતેલુલુ નામતે। ટાપુ 
છે ત્યાંથી એક પાદરી લખે છે કે અહી'યાંના દેશીએ અંગ્રેજ્નેના આવ્યા પહેલાં પોઇ 
નામના આટા ઉપર જવતા હતા અને પળકળાદી ખાતા હતા. તેથી તેએ પથમ ખહુ 
બેગાવર હતા. પાછળથી યુરાપીયનેના દાખલ થયા બાદ માંસ, મર્ધી અતે દારૂનો ઉપયોગ 
વધ્ષો અને લોકે! નબળા બનતા ગયા. ગાયનું માંસ તો હવે સાધારષ્મુ થઇ ગયું છે. હાવી- 
આન ચીફ ૧૮૧૯ માં પોતાની અસલ રૂઢી ફેરવી નાપમી અંગ્રેનજ્નેના જેવી રૂઢી દાખલ કરી. 
પચ્ણ્‌િમ એ આવ્યું કે ખાંસી, કે, રક્તપિત્ત, સ્ત્રી-પુરૂષાતા દગો, વિગેરે રોગો ફેલાયા 
અને હવે તે સાધારણ થઈ પડયા છે. વળી તે ઉપરાંત ગરમ ત્રઠતુ, ઠ'ઠી ત્રડ્તુ કરતાં દ૨- 
દને વધારે જલદી ણત્તેજન આપે છે નેધી ત્યાં દરરો બહુજ ફેલાયા છે. આ દષાંત કુદરતી 
અને અકુદરતી ખોરાક વચ્ચેનો તફાવત રજુ કરે છે. 

આપણે શરીરની અંદર જે ચીજને લઇએ છીએ તે પ્રથમ ફેક્સાં અને પછી હે।જ- 
રીમાંથી પસાર થાય છે. નાક ફેશ્સાંના અને જીસ હોજરીની રખેવાળ છે. ફ્રેક્સાં માટે સોથી 
સરસ ખોરાક પહાડ ઉપરની હવા છે. તે હવા લેતી વખતે આપણું નાક પગુ ષસન્ત થાય છે 
પણુ ધારો કે ગધ મારતા ઓરડામાં હોઇએ તો ત્યાંની ખરાબ હવા રોજરોજ લીધા કર્યાથી 
આપણે તે હવાથી ગવા તે! ટેવાઇ જધએ છીએ કે ત્યાં રહેલાં આપગુને સુગપ ણુ ચડતી 
નથી પણુ તે હવાની ખરાબ અસરો પાછળથી રોગ મારફતે બહાર દેખ॥/ આવે છે અને. 
સુંધવાની શક્તિ જતી રહે છે ત્યારે કુદરત આ રીતે આપણુને સન્ન કરે છે. 

આ પ્રમાણે જભના સંબંધમાં પણુ છે. અનેક ન્નતના સવારે લેતાં જભ એટલી તો 
પલેટાઇ ન્નય છે કે આપષ્ય”ાથી પછી જીનના સવારો ઉપર આધાર રાખી શકાતો નથી. :. 
શરીરને પુદિકારક તત્વો જેઈએ છીએ પણુ અકુદરતી ખોરાક લઇએ,છીએ તે! દરદ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્યારે કુદરતી ખોરાક તે કયો ? તે માટ સાયન્ટીરીક પહાતિએ કામ લસું. 





આપણે શું ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પર 


૧, આપણે ન્નેચેલી બાબતો એકઠી કરીશું. 
ર૨. તે ઉપરથી અનુમાન ખાંધીશું. 
૭. અજમાયશ ડરીરું. 


હવે એ ન્નતની શોાધખાળ કરતાં પાર આવશે નહીં માટે જે જગ્યા ઉપર જેઓ 
વસતાં હોય ત્યાંની વાત કરવી પુરતી થશે, કારણુ કે નહીં તા એ બાબત એટલી તો મોટી 
છે કે તેતી ઉંડાણુમાંથી ન્નેતાં ઘણુ! વખત નીકળી ન્નય, માટે પહેલાં તો આપણે જે ન્નન- 
વરો માણુસના જેવાં લાગતાં હોય તેના ખોરાકની સ્હેજ પરીક્ષા કરીશું. 


ન્ને એક છોડવો દરીયાના પાણીને કિનારે ખારી જમીનમાં ઉગતો હોય તો તેને બીજી 
જમીનમાં લઇ જઇને વાવ્યાથી તે મરી જશે. એક સછી જમીનમાં ઉગતા છોડવાને નને વાડીમાં 
શળ્યો હેય તો તે ત્યાં મરી જશે. આ પ્રમાણે પાણી માત્રમાં પણુ બને છે. તેઓમાં પણ 
એક એકમાં એટલે તો તફાવત છે કે તેઓના ખોરાક પમાણે તેઓને જૂદા જૂદા ભાગમાં 
આપણે મૂજી શકીએ. 
સાધારણુ રીતે આપણે પ્રાણીઓને ખે વર્ગમાં મૂઝીએ છીએ. (૧) માંસાહારી અને 
(૨) શાકપાન, વનસ્પતિ અને ધાસ વિગેરે ખાનારાં. પણુ તેમાં આપણી ભૂલ છે. વધારે 
ખારીકી અતે ઉ'ડાણુમાં જતાં આપણુને માલૂમ પડશે કે માંસ ખાનારાંમાં જ'તુખાનારાં 
પ્રાણીઓ માંસ ખાનારાંઓથી ન્નૂદ્દાંજ પડે છે અને તેજ પમાણે ધાસ ખાનારાં, ફળફળાદી 
અને ખીજ ચીશ્ને ખાનારાંઓથી જૂદા પડે છે. વળી કેટલાંક ન્નનવરો તે! ફળફળાદી તેમજ 
માંસ એ બન્ને ઉપર આધાર રાખનારાં છે. વળી એક જાનવરના અવયવો ઉપરથીજ કહી 
શકાય કે તે કયા વગનુ' છે, કેમકે કુદરતે જેવા અવયવે। બનાવ્યા હરે, તેને સવળ પડ- 
તોજ ખોરાક તેએ ખાશે. ઘર્ણુખર્‌ં દાંત ઉપરથી એવું પરખાય છે. તે ઉપરાંત ખાવાનું 
જરપત થવાની નળી, તેએની સુંધવાની ₹-દ્રો અને પોતાનાં બચ્ચાંએાને ઉછેરવાની તેઓની 
રીતી ઉપર્થા માલૂમ પડી આવે છે કે તેએ કેવા વ્ગ્ગ્માંના ન્નનવરે। છે. આપણે ન્નણીએ 
છીએ તેમ દાંતને ત્રણુ વર્ગમાં જૂદા પાડેલા છે. (૧) કરડવાને માટેના દાંત, (૨) ચાવવાને 
માટેના દાંત અને (૩) આગલા દાંતો, માંસ ખાનારાં ન્નનવરેોનાં ખુ'પ્યાં સા કરતાં વછુ 
નીકળેલા હોય છે, કેમકે તેઓને પોતાને! શિકાર તે વડે પકડીને ખાવો સગવડ ભર્ચાય થઇ 
પડે છે. વળી કુતરાં બિલાડાં જેવા ન્નનવરોના આવવાના દાંતે જરા પણુ વધેલા હોતા 
નથી, કેમકે તેએને પક્ત, નરે માંસ ખાય છે તેને આગલા દાંતો અતે ખુ'પ્યા જીમતી મદદ 
કરે છે. એક કુતરો! પાંઉ ચાવવાની મહેનતને લીષૅ ઘણું ખરૂં તે એમનો એમ ગળી જશે. 
ઘાસ ખાનારાં ન“્નનવરેના આગલા દાંતો માત્ર તેઓન! બચાવનતે માટે છે. દાઢો અને 
પાછલા દાંતો ધાસ ચાવવામાં અને ભુકો કરવામાં ઠીક મદદ આપે છે. ફળ ફળાદી ઉપર 
જીત્રનારા ન્નનવરેની સંખ્યા થોડીજ છે અને તેમાં માણુસને લગભગ મળતાં વાંદરાં છે. 
તેઓના દાંતા લગભગ સરખાન# રહે છે, નને કે તે દાંતા ધણા મજખુત હોય છે, અને 
' તે દાંતો કુદરતે એવી રીતે ગોઠવેલા છે કરે તે વડે માંસ ખાઈ શકાયજ નહી". હવે માણુસ 
' #તતે સૌથી વધારે મળતા આવતા આ બધામાંથી કયા દાંતો છે તે જોઇએ. માણુસના 
 છ્ાંત જુએ ને જે પ્રાણીએ વનસ્પતિ ખાતાં હોય તેમતા દાંત જીએ તો બન્ને સરખાજ 
જણાશે. માણુસના આગલા દાંત તે પ્રાણીગાના આગજ્ઞા દાંત જેવા લાંબા નથી હેઃતા, એ 


ધૃ અભિનવ વૈઘયશાસ્મ. 
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આગલા દંત ઉપરથી જણાવવામાં આવે છે કે માણુસ માંસ ખાતું પ્રાણી હસે પણુ તેમ 
નથી, તેમ હોય તો માણસને માંસ તોડવા સાર્‌ એવાજ પાછલા દાંત હોવા જ્ેઇએ પગુ 
તેમ નથી. આપષાં અનુ'માન એ છે કે-- ન 

૧. માણસના દાંત માંસ ખાનારાં જાનવરોના દ્દાંત જેવા નથી અને તેથી માગૂસ માંસ 
ખાનારૂં પાણી નથી. 

ર. માણુસના દાંત ધાસ ખાનારા પાણીઓના દાંત જેવા નથો તેથી માણુસથી ઘાસ 
ખવાતવું નથી- 

૭. માણુસના દાંત વનસ્પતિ ખાનારાં ન્નનવરોના દાંત જેવા છે તે માણસે। વનસ્પન 
ત્યાહારી કહૅવાય. 

કેટલીકવાર કહેવામાં આવે છે કે માણુસના દાંત એવા છે કે માંસ પપત્નુ ખાય અને 
વનસ્પતિ પણુ ખાય માટે તે બન્નેની વચલા વડના દાંત છે, પણુ આ મુદ્દે ટકી શકે એવો 
નથી. કારણુકે એમાં કશી સાયન્ટીષ્રીક દલીલ આવતી નથી. 

હુવે ન્નનવરે।ની પાચનક્રિયા તરફ નજર ફેરવે. જે નનનવરો માંસ ખાનારાં હોમ તેમની 
હોજરી તાતી અને ગાળ હોય છે અને આંતરડાં શરીરની લ'બાઈ કરતાં ત્રષુ થો પાંચ ગણાં 
લાંબાં હેય છે. ધાસ ખાનારાં ન્નનવરોને એવડી હોજરી હોય છે અનૅ શરીર કરતાં આંત- 
રડાં ૨૦ થી ૨પ ઘણાં લાંબાં હેય છે. વનસ્પતિ ખાનારાંઓઆની હોજરી વધારે પહોળી હેય 
છે અને હોજરીની પાસે એક નાની કોથળી હોય છે જેતે ખીજી હેનરી કહી શજીએ. 
તેનાં આંતરડાં શરીરની લ'બાઇ કરતાં ૧૦ થી ૧૨ ગણાં લાંબાં હોય છે. એક વર્ગ એમ 
જણાવે છે કે માણુસની હોજરીતું આંતરડું શરીરની લ'થરાઈ કરતાં ઢથી પ ગર્ણું લાંખુ' હોય 
છે અને તેથી તે માંસ ખાઇ શકે એમ હોય છે. જ્યારે દાંત એમ ખતાવે છે કે તે વન- 
સ્પતિ ખાઈ શકે ત્યારે હોજરી કેમ જણાવે કે તે માંસ ખાઇ શકે ? માણસનાં આંતરડાં 
૧૬ થો ૨૮ ષ્રીટ જેટલાં લાંબાં હેય છે અને માણુસનું શરીર માથાંથી તે કરાડતા છેડા 
સુધી ૧1 થી ૨॥ કીટ જેટલું હોય છે. આ બન્ને આંકડાતે ભાગતાં પરિણામ ૧૦ થી ૧૧ 
આવે છે અને તેજ ખતાવે છે કે માણુસ વનસ્પત્યાહારી છે. 

હવે ખોરાક જે અવયવો મારફતે અંદર ઉતારીએ છીએ તેની તપાસ કરીએઃ-એટલે 
કે આપણે સુ'બવાની અને ચાંખવાની ઇન્દ્રીએ મારફતે ખોરાક પારખીએ છીએ. જ્યારે એક 
માંસાહારી પાણી પોતાને શિકાર જીએ છે કે તેની આંખો ચળકવા માંડે છે અને શીકાર 
પકડાયો કે તેતું લોહી પી ન્નય છે, જેથી તેને અત્યત મત્ન પડે છે. નને વનસ્પયાહાંરી 
પ્રાણી હોય છે તો વાસથી તે માંસ ખાવા લલચાશે નહોં અને જે કુદરતી ખે'રાક હોય તેના 
ઉપર્‌ લોહીનો છાંટાજ પડયો હોય તો તેને તે અડકરે પણુ નહી'. પાતાની સુંધવાની શક્તિથી 
ત વાસ ચારા કે વનસ્પતિ તરફ ખે'ચારો. માંસાહારી અતે ધાસ ચારે કે વનસ્પતિ ખાનારા 
પ્રાણીઓની હઝીકત આ કયમાણે છે. ી 

માગુસની ૪ન્દ્રો ફી સું કામ કરે છે ? એક બકરાને કાપી નાખવામાં આવતો હરે 
ત્યાં ઉભા રહેવાનું શું માણુસને ગમશે ? ધારે કે એક બાળકે માંસ ખાધુ પણુ બકરે! કાપવા 
વિષે તે કશું નનણુવું નથી. હવે એકલા ખકરાને ન્નેઇને તે બાળક સું નાચવા કુદવા માંડરો કે 
એમાંથી તેને માંસના ટુકડે ટુકડા મળવાના છે ! ન્યારે આપણે જીવતાં નતવરેો અને મારેલાં 


ગ્યાપણું શું ખાવું અને શું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? પપ 


ધરાસણા તદર 
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નનવરો વચ્ચેનો! તફાવત જઇએ છીએ ત્યારેજ આપણુને વિચાર આવે છે કે માણુસને 
માટે ઝુદરતે માંસ સરજ્યુંજ નથી. 


મારી નાખવું, કાપવું, કાચુ' માંસ ખાવું એ આપણી ઇ-્દ્રીએઃની વિરૃદ્ધ છે, વાર્‌, 
કસાઇખાના શહેરની બહાર કેમ રાખવામાં આવે છે ? માંસ ઉઘાડુ' નહી' લઇઇ જવાના કાયદા 
શા માટે ધડવામાં આવે છે ? માંસ ખાવા પહેલાં મરી મસાલો શા માટે નાખવામાં આવે 
છે ? માંસની વાસ કેવી લાગે છે ? બીન્ન હાથ ઉપર હવે ફળફળાદીની વાત કરીએ. તે 
હાથમાં લ્યો તો કેવી સુગ'ધ ! વળી તે નેતાં વહે'તજ મોઢામાં પાણી કેવું છુટે છે એટલે 
કે તે ખાવાને મન કેવું તલપી રહે છે. આવીજ વીતે અનાજ અને વનસ્પતિ કેવાં મિઠા 
-સધુરાં લાગે છે. રાંધવાથી તેની ખરાબ વાસ આવે છે ? આ બધું બતાવે છે કે માણુસોને 
કુદરતે વનસ્પત્યાહારી બનાવ્યાં છે- 

હવે એક ખીન્ને વધુ ષુરાવો આપીશ. ન્નતનનતનાં ઝાડપાન અને પ્રાણીઓ કુદરત કેમ 
ઉછેરે છે તે જીએ. જેવું એક ધાણી જન્મ્યું કે તેના શરીરની ખીલવણી થાય એવે! ખોરાક 
તેને ન્નેઇએ છીએ. બાળકને માતાનું દુધજ પુદિ આપશે. અહી'યાં જણાવવું પડશે કે શારી- 
રિક નબળાઇને લીધે કમનશીખે કેટલીક માતાઓ પોતાનાં બાળકોને ધવરાવતી નથી, આથી 
ખાળકોને શરૂઆતથીન નુક્સાન થાય છે, કારણુ કૈ બાળકને જન્મની સાથેજ માતું દધ 
બજેઇએ અને તેના તે કુદરતી ખારાક સિવાય ખાજ્ને કોઇ ખોરાક તેને બંધ ખેસેજ નહી. 
અતુભવથી ન્નણવામાં આવ્યું છે કે ને માતાએ માંસ ધણુ' ખાય છે તેમતુ દુધ સુકાઇ 
“નય છે જેથી પોતાનાં બાળકોને ધવરાતવા માટે ધાવો કે આયાએ રાખવી પડે છે કે જેઓએ 
ગામડાંમાં શાકભાજી અતે ૬્‌ધ ઉપરજ જવન ગાળેલું' હેય છે. આવી ધવરાવનતારીએ અને 
આયાઓ પછીથી માંસ ખાનારીઓ થઇ ન્નય છે જેથી તેમને ધાવણ ઉત્પન્ન થતું નથી. 
લાંબી સુસાફરીમાં માતાઓને એટની કાંજી આપવામાં આવે છે કારણુ કે એકલુ' માંસ 
આપવામાં આવે તે। દધ સુકાઇ ન્નય, આ ઉપરથી પુરવાર થાય છે કે માંસ ખાવાથી ધાવણુ 
સુકાઇ નનય છે. ી 

હવે આપણે જ્નેઇશું તો માલમ પડશે કે ધણાં ખરાં માણુસો કુદરતી ખોરાક છોડી 
બેઠો છે. શું આ પમાણે ખીન્ન પ્રાણીઓએ પોતાને! કદરતી ખોરાક છેડી દીધો છે ? નને 
તેએ તેમ કરે તો શું થાય તેની કલ્પના પણ આવવી મસ્કેલ છે. 

તસે! ધારે। તો કુતરાં ખીલાડાંને વનસ્પતિને ખોરાક આપીને ઉછેરી શકો પણુ વનસ્પતિ 
આનારાં નનવરેને તમે! માંસનો ખોરાક આપીને ઉછેરી શક્શે।? એક કુટુબમાં એક હરણુ હતું 
જેને યાં રહેતા એક કુતરા સાથે મિત્રાચારી થઇ. કુતરાને ન્નેઇને હરણુ પણુ માંસને સેરવે 
જરાજરા ચાખવા લાગ્યું અને ધિમે ધિમે તે વછુને વણુ પીવા લાગ્યું. પછી તો તે માંસ 
પણુ ખાવા લાગ્યું અને કુદરતી ખોરાક સદ'તર છેડી દીધો. પરિણામ એ આવ્યુ કે એક 
વરસમાં તે હરણુ મરણુ પામ્યું. આ પમાણે માલૂમ પડયું છે કે વાંદરા કે જે વનસ્પતિ 
ખાય છે તેને પાંજરાંમાં રાખીને માંસ આપવા માંડયું તો તેણે તે ખાધું ખર પણુ થોાડીજ 
સુદતમાં તે મરી ગચો.. આ પંમાણે વળી એક ન્નનવરને બીજે ઠેકાણે લઇ જવામાં આવે 
છે ત્યારે તે મરી “નય છે અને તે વખતે એમ કહેવામાં આવે છે કે તે તા હવાને લીધે 
બન્યુ* પંણુ ખરી રીતે નનેતાં તા તે અકુદરતી ખોરાકને લીધે ભરી ન્નય છે. જ્યારે #તનવર્‌। 





"પદ્‌ અભિનવ વૈદ્યશાર્ર, 





કાઇક વેળા પોતાના કુદરતી ખોરાકથી વેગળાં જઇ શકે છે ત્યારે માણુસેો જાય તેમાં શી 
નવાઇ, પણુ તે અકુદરતીપણાની સન્‍ન તરીકે દરદો કાંઈ એછાં થતાં નથી. .. 
 ઘડપણુને લીધે મરણુ પામનારાં માણુસોની સખ્યા બહુ થોડી હોય છે. આ એવું બતાવે ' 

છે કે જે માણુસો।માં વધારાનો પદાર્થ નથી હોતો તેવા માણુસોની સખ્યા બહુ થોડી હોય 
છે. ગામડે ગોઠૅડે જે માણુસે! રહે છે તેમતે વનસ્પતિના ખોરાક ઉપરજ જીવત વિતાડવું પડે 
છે અને તેથી તેએ કેવા ત'દુરસ્ત રહે છે તે જણાવવાની કશો જરૂર નથી. સધળાં કાર 
ણોમાં ખોરાકનો સવાલ મહત્તને। છે. દાખલા તરીકે ન્નનવરેો તબેલામાં રહે છે ત્યારે તેમને 
ભહુ ગ'ધીલી હવા મળે છે અને હરવા ફરવાની ઝાઝી જગ્યા તેઓને મળતી નથી છતાં 
તેએ ઘાસચારા ખાઇને રહે છે અને આપણાં કરતાં તેમતામાં એછા રોગ હોય છે, તેતુ' 
કારણુ ત્યારે ખોરશાકતુંજ છે. 

વનસ્પતિના ખોરાકની સામે ખે મુદા રજી કરવામાં આવે છે. પહેલે એ કે માણુસ ઉત- 
રતાં પ્રાણીએ કરતાં જ્નૂદીજ રીતે બનેલું છે અને તેથી તેના ઉપર જે સ્થિતિએ અસર 
કરે છે તે જનૂડડીજ હોય છે. બીજે સુદો એ છે કે લાંબા વખતથી માણુસ ન્નત માંસ ખાતી 
આવી છે તેથી ડાર્વીનની થીયરી પ્રમાણે માણુસ માંસના ખોરાકતે બંધ ખેસતું થઇ પડયું 
છે. એનો અર્થ એ કે એ બંધ બેસવાને લીધે માણસ ન્નતની ઓલાદ નનણે ફેરવાઇ ગઈ 
છે અને ખીજીં એ કે પુખ્ત ઉમરનાએ। હવે પોતાને તુક્સાન કર્યા વગર માંસને! ખોરાક છોડી 
દઇ શકે નહી'- એનો જવાબ આપવાને માટે આપણે અજમાયરાના અતુભવ શે! છે તે જ્ેઇશું. 
મારો અતુભવ કહે છે કે ને બાળકો નાનપણથી કુદરતી ખોરાક ઉપર ઉછરેલાં છે તેઓ 
ત'દુર્સ્ત રહ્યાં છે. વળી અનીતિનો એક બીન્ને સવાલ ઉભો થયે! છે કે જે યુવાનોમાં મોટ 
ભાગે માલૂમ પડે છે, તેતું કારણુ હવસ-વિષયવાવસના-છે. હુવસને મારવા સાર્‌ પાદરીએ - 
ધર્મગુરૂએ-અપવાસ કરે છે. કેટલાક તો પાતાના શરીરતે ચાબુકના ફટકા મારે છે અને 
ખીન્ન' તપ, નિયમ વિગેરે કરે છે. હવે એને બદલે અનીતિનો મૂળ ઉપદ્રવ કરનાર છે તૈનેજ 
દાખો દેવામાં આવે તે! અનોતિને। દેવ દબાવી દેવાય; અને તે ઉપાય એ છે કે કુદરતી 
ખોરાક ઉપર બાળકોને ઉછેરવાં. આમ કરવાથી શરીર ઉપરાંત મગન પણુ ખીલવી શકાશે. 
ડ્રીલસુફ્ે કહેશે કે સંતોષથી મગજ ખીલે છે અને મગજ જેમ શાન્ત અતે સંતોષી તેમ 
માણુસની લાગણીએ અને આચારવિચાર પણુ કાખુમાં રહી શકે છે અને આ ગુણુ વનસ્પ- 
તિના ખોરાકથીજ મેળવી શકાશે. 

લ'બાણુ નહીં કરતાં અમે જે વનસ્પતિ ખાવા માટે સચના કરીએ છીએ તેઓને।જ 
દાખલે॥ તમારી સામે પડચો! છે. અમે આ ધોરણુ સ્વીકારીને તે માર્ગે જઇએ છીએ તો 
તેમાં ક્શુંએ વજુદ-સત્ય-નહીં હોય ? કેટલાક વનસ્પત્યાહારીઓને માંસ ખાતાં સખ્ત માંદગી 
લાશુ પડેલી તેથી તેમતે માંસને! ખોરાક છેડી દેવો પડધો હતો. સથ્ળા વનસ્પત્યાહારીએ। 


ફૂછ્પુછ્ હોવાજ ન્નેઇએ એવું કાંઇ નથી, પણુ આવા દરદીઓ સાત્ત થાય છે અને સાન્ન બ 
લાંબી જ'દગી ભેગગવે છે. 


થીએએપ્ડાર હલ નામને! તબીબ થઇ ગધે તે ૨૪ સે. વર્ષ મરવાની અણી ઉપર 
હતા પણુ તે વનસ્પયાહારી થયો અને ખીન્ન' .૩૦ વર્ષ જ્યો. તેણું માંસ મચ્છી _ખાગાનું 
. ચાલુ રાખ્યું હોત તો તે કદિ ૫૮ વર્ષનો થવા પામત નહીં, તે ૩૦ વષે વધુ જ્ગ્યો હતો 
' તોપણ લોકોને તેધો સ તોષ ઉપજ્યે। નહીં. ન 


આપણે રું ખાવું અને' સું પીવું ? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? જપ્ર૭ 





“ક 








ન્્્ૂ----:--ક 


દરદો સાન્‍્ન' કરવાની નવી રૂઢી સુજબ કુદરતી ખોરાક તેજ' કે જે સાનત'તુગોાર અને 
દન્દ્રાએને ઉસ્કેરી મકે નહીં અને અતુભવ પણુ એમ નણુાવે છે કે ખાટો અને તીખા 
ખોરાક નહીં લેવામાં આવે તો દરદ વહેલું સાજું થાય છે. જેએ માંસ મચ્છો અને દાર 
તાડીમાં મસ્ત રહે તેઓતું દરદ વહેલું સાજું થવું અશડય છે, કારણુકે તેથી શરીરમાં વધા- 
રાનો] પદાથે વધ્યોજ નનય છે અને તેથી રોગ વધતેોજ રહૅ છે. પરિણામે દરદીને ગેરલાભ 
થાય છે, એવાં ધણાં માણસે! છે કે જેએ જ્ેઇએ તે કરતાં વણુ કામ કરે છે અને આરામ 
લઇને પાછા સાન્ન થાય છે. શરીરમાં એકે થચેલેો વધારાને! પદાર્થ માંસાહારીઓના કરતાં 
વનસ્પત્યાહારીએ વધારે સ્હેલાઇથો બહાર કાઢી શકે છે. ત્યારે હવે ખાવું રું અને પીવું શુ? 


પથમ પીવાની વાત લઇએ. ન“નવરે ચે।ખ્ખાં અને ઠૅ'ડૉ પાણી સિવાય બીન્ન કેઇઇ 
પણુ પીણા તરફ આર્કર્ષાતા નથી. તેએ નદી નાળાંમાં વહેતાં પાણી પીએ છે પણુ પહાડેૅ.- 
માંથી વહેતા ઝરણામાંથી પાણી પીતાં નથી. એ બતાવી આપે છે કે જે પાણીમાં સરજનેો 
તડકો પડતો હોય અને જે પાણી રેતી ઉપર થઇને વહેતું હોય તે નાળાંના પાણી કરતાં 
વધારે સારૂં છે. માગગ્સોાએ રસદાર ફળફળાદી ખાવાં તે બહુ લાભદાયી છે. કળાને! રસ "ખાંડમાં 
નાખી તેમાં પાણી ઉમેરી તે રસ પીવે! તે કેટલીકવાર નુકસાનકારક છે. જેઞએ રસવાળાં 
ફળા ખાય છે તેમને પાણીની જર્‌ર પણુ પડતી નથી. જેમને ત'દુરસ્તી નનળવવી હોય તેમણે 
પાણી સિવાય બીજી કેઈપણુ ન્નતનું પીર્ણું બિલકુલ પીવું નહીં. 





ખીજ વાત હવે ખાવાની રહી. કુદરત તો આપ'ગુનતે ફળફળાદીના ખારાક તરફ આવે 
છે કે જે ખોરાક સાથી સરસ છે. જે અનાજ, કદ, કળ અને શાકભાજી આપણી સુંધવાની, 
જેવાની અને ચાખવાની ઇનન્‍્દ્રોએને પસ'દ પડે તે સથી ઉત્તમ ખોરાક છે. આવે! ખોરાક 
બહું ઠંડા સુલક સિવાય સધળે ઠેકાણેથી મળી આવે છે. જ્યાં ફળફળાદી ના હોય એવે 
સુલક કે દેશ રહેવા લાયક નથી. કળપળાદી વગરના દેશના લેકેોના શરીર અને મગજ 
મજ્ીલ્લીત રહેતાં નથી. 


બની શકે ત્યાં સુધી કુદરતની બક્ષીસ તેના કુદરતનાજ આકારમાં ખાવી. આવું કદાચ 
ખની શકે એમ નથી કારગુકે આપણી ત'દુરસ્તી હલકા પકારની થઈ પડી છે. હાથે બના- 
વેલી હરકોઇ ચીશે જેવી કે અથાણાં, ખારા, ખાટા, તીખા પદાર્થે1ે વિગેરેધી ટૂર રહેવું 
જેઇએ કારણકે તે બધું અકુદરતી છે. માલમલીદા અને ખાંટ વિગેરે જેમ બને તેમ એઇછાં 
ખાવાં અગર બને તે। બિલકલ ખાવાં નહીં, 


આજકાલ ખોરાક બહુ અપૂણુ રીતે રાંધવામાં આવે છે. જે પાણી ઉકાળવામાં કાસે 

લાગે છેઃ અને જેમાં ખરૂં પુછિકારક તત્વ છે તે ઢોળી નાખવામાં આવે છે અને જે વન- 
સ્પતિ ધોવાઇ ગઇ હોય તે હૉંશેહૉશે ખાવામાં આવે છે. વનસ્પતિને જેમ બને તેમ બહુ 
થોડા પાણીમાં ઉકાળવી. આવા પ્રકારને! ખોરાક કેમ રાંધવે તે સંબંધી વનસ્પતિ રાંધવાની 
ચોપડી વાંચવી કે જેતે! લેખક, ખઆલ્ઢઝર નામને માણસ છે. તેની કી'મત ૦-૧૨-૧ છે. 
તેમાં જગાવવામાં આવેલા તમામ વાનીએ માંદા માણુસથી ખવાય એમ નથી. પેટમાં પત્રન 
“ ભશ્ાય કે સ્વાદ તુરે! થઇ ન્નય તો ન્નણુવું કે સીસ્ટીમમાં કાંઇક પણ બઅગાડા છે જેથી 
દરદી પોતાની મેળે શોધી કાઢશે કે શું ખાવું અતે શું નહોં ખાવું-શું પીવું અને શું નહીં 


ત્રિ 


૫૮: અભિનવ વૈધ્શાસ્મ . 





પીવું. સૌથી સરસ ચીજ ચેોપ્ાની રોટલી છે અને તે બરાબર ચાવીને ખાવી અને તેમ 
નહી' તો ચોખાને ખુબ રાંધીને તેની ખીર બનાવીને પીવી. દરદીએ બહુ સાવચેતીથી ખોરાક 
ખાવા અને પસદ પણુ કરવો. વળી ખોરાક ગમે એવે! મનપર્સંદ હોય તેોપણુ તે નને ૯૬ 
ઉપરાંત ખાધો તો હેરાન કર્યા વગર રહેશે નહી. 


માંદાં માણુસોને માટે જવની કાંજનો ખોરાક સૌથી ઉત્તમ છે. આ કાંજમાં લગાર 
મીડું' અને ઉકાળ્યા વગરતુ' દુધ નાખવું. દુધ ઠૅડુ' અને ઉકાળા વગરનું લેવું. જે સુંધ્યા 
પછી કે સ્વાદ પછી ઠીક નહોં લાગે તો સમજવું કે તે પીવું સારૂં નથી. ઉકાળેલું દુધ પચી 
શકતું નથીન જે રોગીછણ પદાર્થો દુધમાં હોય તે ઉકાળ્યાથી નાબુદ થતા નથી અતે તેથી 
ઉકાળેલું દુધ પુછિકારક નથી હોતું. કઢૅલા દુધથી શરીર ન્નડું થશે પણુ મજખુત નહીં 
યાય. ખોરાક સાથે તાન્ન' ફળ ખાધાથી ઘણો ફાયદો થાય છે. ત'દુરસ્ત માણુસોને નજાત 
નનતની વનસ્પતિ ખાવાને હરકત નથી. એસપેરેગસ કેલીક્લાવર વિગેરે લીલાં શ્ઞાકભાજી 
, ખાવાથી ત'દુરસ્ત માણસે।ને લાભ થાય છે અને શાકભાજીની વાનીઓ વનસ્પતિની પકવાન 
પે(થીમાંથી મળી આવરો. 


જેએ ભયકર માંદાં હોય તેઓએ સાદામાં સાદેજ ખોરાક લેવો. જે ખોરાક ચવાય 
તેજ ખાવેઃ* આવાં દરદીઓએ તો ધઉંતી રોટલી અને ફળકળાદી ખાવાં. આથી સ્વાદ 
ઉપર શી અસર થાય છે તે સવાલ કેટલાક પૃછે છેઃ. આમ કરવાથી ખાવાને આનદ 
આવશે કે? જવાબ એટલાજ કે ચાવવાથી નેમ પાચનક્રિયાને સગવડ મળે છે તેમ 
સ્વાદને આન'દ લાગે છે, પણુ જ્યારે તે વધી પડૅ છે ત્યાર્‌ આન'દ અટકે છે, આવે પ્રસંગે 
ખાવાની ચીન્ને બદલવી. અકુદરતી ખોરાકથીજ વધારાને પદાર્થ શરીરમાં વધી પડે છે; 
પણુ ઝુદરતી ખોરાક તેમ થવા દ્રેતા નથી અને મધ્યમ ખોરાક પણુ માઠું' પરિણામ આવવા 
રતા નથી. નકામે! પદાર્થ કાઢી નાખ્યા પછી કુદરતી ખોરાક આપણ્‌તે એક રીતની ન્નમી- 
નગીરી આપે છે કે આપણે તદન ત'દુરસ્ત રહીચું. ખુદા કરેને જલ્દીધીજ આ ડુનિયાં 
ઉપર વસતાં માણસો! કુદરતી ખોરાક લેતાં શીખે કે જેથી તેઓનાં દુઃખ દરદો નાખુદ થઇ 
ત'દુર્સ્તી મળે. 


આખા અનાજની રોટલી કેમ બનાવવી ? 


ત્રણ રતલ જેટલો નછીં ખાંડેલો* ધઉંતે લોટ લેવો. ધઉં ના હોય તો ચોખા અને 
ચોખા ના હોય તો મકાઇ લેવી, તેમાં ૧1 પીન્ટ-લગભગ ૧॥ રતલ જેટલું ચોખ્ખુ 
પાણી ભેળવો, પાણી ટડ હોય તો સારં. આ મેળવણીને ચુ'દીને ખે ભાગ કરે. પછી તેની 
બે. રાટ્લી-પાઉં-બનાવે1 અતે તેને સકાં નળીઆં-તાવડી-ઉપર મૂકો કે જેના ઉપર આખો 
દાણા પડેલો ન હોય. પછી તેના ઉપર પાણી ફેરવે, પછી દરેકને નળીયાં સાથેન લોઢી 
ઉપર મૃકો. અરધા કલાક પછી આ રેટલીનું પડ ફેરવો. પા એક કલાક રહીને જુવે! કૈ 
અન્તે પડ ઉનાં થયાં છે કે નહીં. પછી આ રોટલી ખાધામાં લેવી. આવા પાંઉ ભુ'જવાતું- 
૪ નહીં ખાંડેલો અને આખા દાગોર એવા રાખ્દો ભાષાન્તર ડ્તાએ વાપર્યા છે તેની મતલબ 
એવી હોવી નતેઇએ કે સાંચામાં દળાચેલો બારીક મે'દો નહીં પણુ ધ'ટીમાં દળાચેલો ચુલા વાળે 
જાડો લેટ ઉપચાગમાં લેવા ક દ ' ર 





કત્નન“ઝ-# 





આપણે શું ખાવું અને શું પીવું? પાચનક્રિયા કેમ ચાલે છે ? ચલ 


પકાવવાતું-વાસણુ મે' થોડા વખત ઉપર બનાવ્યું છે જેના ઉપર પણુ ધણી સ્હેલાધથી કામ 
લઇ શકાય છે. 


આખા રાણાની કાંજી કેમ બનાવવી? 


ધારા કે કાંછી એક રકાખી જેટલી ખનાવવી છે. તો આખે દાણા એક ટેખલ સ્પુન 
મોટા ચમચે। ભરીને-લેવે. તેમાં પાણી ઉમેરી લાહી જેવો! બનાવવે।. પછી તેતે ગરમ 
પાણી ઉકાળા. પછી થોડુક મીડ અને માખ'યુ નાખીને હલાવે।. નહોં નાખો તો વળી 
વધારે સારંં* મરજીમાં આવે તો તેમાં કાળી દ્રાક્ષ નાખો અને પછી ઉપયોગમાં લીએ. 


કુદરતી ખોરાક કેમ પસ'દ કરવો? 


નાસ્તોા--આપખા દાણાના રોટલા અને ફળ; અથવા તેતી કાંજી અને રોટલા; અથવા 
જવની ખીર અને રોટલા; દુધ લેવું હોય તો વગર ઉકાળેલું લેવું. 

બપેદરનુ' ખાષણ્ુ'--જેએ સુપ ખાતા હોય તેમણુ તે નડે ખાવો. ચોખા, જવ, 
વિગેરેની કાંજ, થોડુક માખણુ, પાણીમાં રાંધેલી દાળ તેમાંથી ખાંડેલાં મરી અને ચટણી 
નાખવાં. 


શાતનુ' વાછી--આપ્યા દાણાના ( ભરડેલા અનાજ ) ના રોટલા; ફળ; કાંજી સાથે 
શૂળ અને રોટલા ખાવા. 


કેટલીક સાદી વાનીએઓ. 


રાતા કોખીજ અને એપલ---રાતી કોખીજનો ઉપલો ભાગ ખમણીને પાણીમાં 
ખાકવે।. પછી તેમાં એપલ તે ઝીણાં કાપીને નાખવાં. તેમાં જરા મીઠું અને માખણ 
ઉમેરીને ખાકું- 


સફેદ કોબીજ અને ટમાટા--પ્રથમ કોખીજને ખમણીતે બાક્વી. બક્ઞાયા પછી 
ટમાટાતો ગસ અવાર નવાર ઉમેરો. પછી જરા મીઠું અને માખ'ગુ નાખો. ત્યાર બાદ 
૬ થી ૭ પઢટાટા કાપીને નાખવા અને બધુ બમાવા દેવું. જરા મરી નાખવાં. ઉપલી બન્ને 
ચીજે ઉપલા પમાણુમાં લીધાથી ત્રચુ માણસો ખાઇ રહે એટલે! ખોરાક થાય છે. 

સળગસ ( 8381311800 ઝે પટેટા--કાચા સળગમ સાફે કરવાં અને બાફવા મૂકતાં. 
પછી જરા મીઠું, માખણુ અને પટેટા નાખવા. પાણી બહું રડે તો એક ચમચે। ભરી હર- 
કાઇ નાતના ભરડેલે! ન્નડે! લોટ નાખવે।. 

કોાખઓીજ--કોખીજના નાના કકડા કરવા અને ધોઇને બાજના મકવા. નરમ થાય 
એટલે જરા મીઠું અને માખણુ નાખવું. 

ગાજર અને પટેટા--પ થી ૮ ગાજરને ઉભાં કાપવા અને પછી પાણીમાં બાફ્વ: 
તેના ઉપર છેલેલા પરેટાની કરચે। મૃકવી અને મીઠું તથા માખણુ ઉમેરવાં. 

શલગસ --શલગમના મોટા ઉભા ચીરીયાં કરી બાકેવા અને પછી મીઠું” અને માખચુ 
શ્રોપડેલા પટાટા નાખવા અને તેમતે બદ્દાવા દેવા; કફ? ર 





૬૦ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર 





ચોખા અને એપલ્સ--અરધા રોર ચોખામાં ૪ થી ૮ એપલને કાપીને ઉમેરવાં 
અને બાકવા મકવા. ખીર જેવું થાય એટલે ખાવું. જરર પડે તો મીઠું અને માખણુ 
ઉમેરવાં. “ 


ચો'ખાનુ' પુર્ડીંગ--ઉપલીજ ખીરમાં થોડીક દ્રાક્ષ તથા પાઉતેો ભુકો ભભરાવી 
રકાખીમાં ભરી ભટ્ટીમાં સીજવે।. 


હેરી કોટસ અને ટમાટા--અરધો રતલ હેરી કોઢ લઇને આગલી સાંજે ઠંડા 
પાણીમાં પલાળી મૂકવાં, સ્હવારે બાક્વાં. બજઞાયા પછી ટમાટાનો રસ રેડવો, અતે જરા 
મીઠું તથા માખણુ નાખવાં. પાણી બહુ રહે તો તેમાં હરકોઈ અનાજને નનડે લોટ ઉમેરી 
ખાફેવો* આવી વખતે જરા મરી નાખવાં. 


લીલા વટાણા અને એપલ--વટાણા કે હરકે!ઇ શીંગના લીલવાને બાફો અને તેમાં 
એપલ નાખો. ડુંગળી, માંડું અને માખણુ જરા જરા ઉમેરવાં. આ બનાવટ નરમ રહે તો 
લોટ નાખીને બાક્વા દેવું. 


 સશગની દાળા અને મુન્સ--અરધેો શેર મગ આગલે દિવસે સાંજે પક્ષાળી રાખવા. 
બજે દિવસે બાક્વા મૂઝી તેમાં ૩૦ ધુન્સ નાખે. પછી મીંડું અને માખણુ નાખો. 


મશરૂમ અને પટાટા--મશર્મને ધોઇને કાંદા સહીત બાફે।. પછો મીઠું, માખણુ 
ઉમેરે. ખે ત્રણ ચમચા જેટલો કેઈ પણુ અનાજનો જડે લોટ નાખે અને પરેટાની ચીરા 
તેમાં ઉમેરો. બકાઇને તૈયાર થાય એટલે ગરમ ગરમ ખાવું. 


બીટર્ટ સલાડ--બીટરૂટને ધોધને દીકરાના ઠામમાં મરી ભડ્ઠીમાં સીજવે 
( ખષ્નાવા ઘો )- પછો સાફ કરીને તેમાં લીંખુતા રસનાં ટીપાં નાખો. 

પટટેટયા અને એપલ સલાડ--બટાકા બાષીને છોલી નાખે. એપલને લીંખુતા રસમાં 
મેળવે।. પછી બધું સાથે મેળવી પકાવી ખાવું. 

વટાણુપ્ર મગ અને બીન' કઠોળ કેવી રીતે પચી શકે ?--રાત્રે વટાણા અથવા 
મગને પલાળી રાખવા. બીજે દિવસે સહવારે તે ડૂખે એટલું પાણી ભરવું અને જરા મીઠું 
મરી અને ખીન્ને સાદો મસાલો નાખો અને ખાક્વા મકો અને ખાવા લાયક થાય ગટલે 
નીચે ઉતાર્‌।* 

પસ્ટેટા પાટીસ ( ડ'પલીંગ્સ »ઝ--પથમ પટરેટા ખાકી નાખે! અતે તેની છાલ કાઢી 
નાખી છુંદી નાખે, તેમાં તળેલો કે શેકેલો રોટલો ભાગીને ઉમેરો. જરા ઇંડાના રસ અને 
લોટ ઉમેરે બધું મેળવીને ગેોરષણાં કરો અને તેને અટામણુમાં દાખે? પછી તે ગોરણાં- 
એને ૧૦ સીનીટ સુધી ઉકળતા પાજીમાં રહેવા ઘે. આમ કરતાં ધ્યાન રાખવું કે તે 
ચોટી ન્નય નહીં કે ભાંગી ન્નય નહોં. પછી કેઉ# પણુ ન્નતના શળ, [ડુંગળી અને આ કૈ 
સાથે મેળવીને ખાએ. 


ન તતઇધા#મા તા 


ભ્રાગ ર જ્ને. 
ખનન“ 
જ્ઞાનતતુ અને સગજનાં દરદે. 


ઉ'ઘ નહીં આવવાને! રેપગ. 





શેગ એકજ છે એ વાત અત્રે પણુ લાગુ પડૅ છે, જસ્ઞાનત'તુઓના રોગ આજના જમા- 
નામાં અનેક છે અને ચેક્સ દરદોના ચોકકસ ૪લાજે અજમાવવામાં આવે છે. આ રોગને 
નીચલાં નામોમાં વહેચી નાખવામાં આવશેઃ--નરવઝનેસ, ન્યુરાસ્થેનીયા, ન્યુરેલ્ગ્યા ( માથાને 
દુઃખાવે। ), હાધ્પોકોન્ટીયા ( દીવાનાપણું ), હીસ્ટીરીયા, ઇન્સેનીટી ( ગાંડાપર્ણું ), ૪મ્મેસીલીટી 
( મગજનું ગુમ થવું ) અને પેરેલીસીસ ( લકવો ) વિગેરે. આ રોગના ખાલ સ્વરૂપા હોય 
છે. એવા દરદીને અંદરથી કાંધને! કાંઇ રોગ હોય એવું લાગ્યા કરે છે, નને કે શું છે તેની 
ખરી હકીકત માલમ પડતી નથી. અને દરદી બહારથી તો સાનને તાન્ને જણાતો હેય છે. 
અક દરદી કાંધતે કાંઇ વાતોજ કરશે તો ખીન્ને તદ્ન શાન્ત ખેશી રહેરો. કેટલાકને બિલ- 
ઝુલ ઉંધ આવતી નથી અને કેટલાકતે આળસુ થઇને પડયા રહેવાનું ગમશે, તો વળી બીન્ન 
કેટલાક ચાલુને ચાલુ હિલચાલ કર્યા કરશે. કાઇ વળી આપધાત કરવા નીકળશે કારણુકે 
તેને આ દુનિયા અકારી થઇ પડેલી લાંગે છે. કોઈ લક્ષાધિપતિ હશે તેને વળી એમજ 
અકીક લાગ્યા કરરો કે મારી તમામ રોલત લુંટાઇ જરો, કોઇના શરીરના કોઈ કોઇ અવયવે। 
નકામા થઇ પડે છે. દીવાનાપણાની સૈથી પહેલી નિશાની લકવો! છે. લકવાથી માણુસના 
અવયવે। અને ઇન્દ્રિએ!। બહેર મારી ન્નય છે અગર મદ પડી ન્નય છે- કેોધ્ના શરીરની 
શક્તિ નાશ પામે છે તે! કોઇની વિચાર શક્તિ કમિ થઇ ન્નય છે. સાનત'તુના દરદવાળા 
દરદીની આપણે પરીક્ષા કરીએ તો માલમ પડશે કે તેમના દરદના ચિન્હો તરૅહવાર હેય છે. 
આથી તખીખબી મ'ડળ તે રોગોને તરૅહવાર નામો અને સ્વરૂપોથી ઓળખાવે છે. તેમની દવા- 
એથી કાનત'તુનો રોગ સારો થઇ શકતો નથી, પણુ થોડાક વખતને માટે બહારના ચિન્હો 
અઢકે છે. 


આ રેગ ઢાળવાને જે જરૂરનું છે તે આખી સીસ્ટીમ સાફ કરવાને લગતું છે. કેટલીક 
વાર અંદરતું ઝેર બહાર કાઢવા માટે અંદરનાં આંતરડાં પયત્ન કર્યા કરે છે પણુ તેથી માત્ર 
મૂળરોગને! વધારા થાય છે. એલોપથીની સારવાર હૈઠેળ બહારનાં ચિન્હો કદાચ અટકાવી 
શકાય છે પણુ થોડા વખતમાં તેના તેનટ સાનત'તુએ પાછાં દરદી બની ન્નય છે. દાક્તરેા 
પોતાતું વૈદુ ચલાવ્યા કરે છે પણુ દરદી મરણુ પામે છે. કેણોઇ પણુ દવા લાગુ પડતી નથી. 
ક્ેઢલાક બીમાર માણુસોને દવાએ આપીને બહણારતે! પદાથે તેમનાં આંતરડામાંથી બહાર કાઢી 
નાખવાને! પ્રયાસ થાય છે પણુ એ અસર થોડા જ વખત ટકે છે અને પાછે લકવો થઇ 
આવે છે. સાનત'તુએના દરદેોઃ માટે તો આજ સુધી આપણું વૈદુ” કાંઇ કરી શડયું નથી અને 


દર્‌ અભિનવ વૈઘશાર. 


કાટા ક્નનપ૯,.#*૦૫ ન ૧૦-૦-૫૬...“ ૫.ત૦અ૯ત૭ન- “ય. .* અજ _ન૯_ કઃ 


આપણા તમામ લાચારી દર્શાવે છે અને કહે છે કે કે હવા ફેર કરે, સુસાકરી કરો, આમ જ 
અને તેમ કરે. આમ કરવાથી પણુ ન્નણુવા ન્નેગ ફાયદો થતો નથી, તે બતાવે છે કે 

બાબત પણુ રોગ સાન્‍ન કરવાની મારી નવી રૂઢી સઝુજબ વધારે સારી રીતે સમજી સકાય 
એમ છે. તે માટે મતે અમંખ્ય સર્ટીફીકેટો મળ્યાં છે ને ઉપરથી જણાશે કે આજ સુધી 
વૈદુ કાંઇ કરી શડ્યું નથી તે મારું સાયન્સ ખતાવી આપે છે. 





આપણા શરીરમાં ખે ષકારના ત'તુએ હોય છે. એક પ્રકાર ઉપર આપણી ઇચ્છા કાખુ. 
ધરાવે છે પણુ ખીન્ન ધકાર ઉપર કાખુ નથી ધરાવતી. આપણી ઇસ્છા જેના ઉપર કાખુ ધરા- 
વતી નથી, તે ત'તુઓમાં શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા, પાચનક્રિયા અને લોહી ફરવાની ક્રિયા 
છે. શરીરને નકામો! કચરો વધી પડવાથી જ્તાનત'તુનાં દરટો થાય છે. શરીરમાં દઃખ જણાય 
તો સમજવું કે રોગ ચડવા માંડયો છે. શું રોગ છે તે ચહેરાની પરીક્ષા કરવાથી જણાઇ 
આવરે. વધારાના ક્થરાથી શરીરના ભાગા કામ કરતા અઢકે છે તેવીજ રીતે સાનત'તુઓ 
પણુ કામ કરતા અટકે છે. જેવા ત છુઓ અટઢડયા કે દરદ થાય છે. મરજી સુજબ કામ કર- 
નારા અને પોતાની મેળે કામ કરનારા ત'તુએની ક્રિયાએ ઉપર ચોટી, તપાસતાં સમ- 
ન્નતી નથી. 


શ્વાસ લેવાં કે કાઢવાની ક્રિયા, લોહીના કરવાની ક્રિયા અને પાચન થવાની ક્રિયામાં 
જે બીગાડો થાય છે તે બહુ ધીમે ધીમે થાય છે. આ ત'તુઓ આપણી પચ્છિને આધિન 
નથી અને ફ્રેફસાં, ઉદય, હે૦૪રી, સુત્રાશશ, આંતરડાં અને મુત્રનળી ત'દરસ્ત હાલતમાં 
પોત પોતાનું કાર્ય કરે છે પણુ તેતે લગતા ત'તુએમાં નકામે। પદાચૈ ભરાવાથી તે રૂંધાય છે 
અગર કામ કરતા અટકે છે યારે આપણુતે રોગતું ભાન થાય છે. કોઈ માણસના અવયવોમાં 
નકામે! પદાર્થ ઉભરાય છે તો તેના જ્તાનત તુઓ પણુ નબળા પડે છે. મારૂં વારવાર કહેવું 
એ છે કે કે સાધારણુ પાચનશક્તિ એ ત'દુરસ્તીની નિશાની છે. અકુદરતી પાચનશક્તિથીજ 
નકામો પદાથ ઉત્પન થાય છે અને પછી તે રૂંધાઇને કે કોહીને ઉભરાય છે. પાચતશક્તિ 
બગડવાની સાથેજ સ્તાનત'તુઓના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરમાં શક્તિ હાય છે ત્યાં સંધી 
તે નકામો! કચરા કાઢી નાખવા પ્રયાસ કરે છે પણુ શક્તિ ઘટી કે રગ શરૂ થાય છે અને 
સાનત'તુએ નબળા પડૅ છે. ત્તાનત તુના દર્દો શ્રરીરનતી નબળાઇ સિવાય ખીજાં કાંધ 
ખતાવતા નથીો. 


સાનત'તુના દરદમાં શરોરને ટાઢ વાય છે, ગરમી વધી નય છે અને પરિણામે તાવ 
આવે છે. તાવ ઉતારવા માટે અસુક ઉપાયો હાય ધરવામાં આવે છે. 


મારા અતુભવ ઉપરથી ડું કહી શકુ છું કે જે ઉપાય બળીયા, ઓરી, અછમડા, 
તાવ વિગેરે ઉપર લાગુ પડૅ છે તેજ ઉપાય ત્તાનત'તુના દરદમાં પણુ લાગુ પડૅ છે, કારણુકે, 
રોગનું મળી કારગુ એકજ છે અને ઉપાય પણુ એકજ છે કૅ જે મેં હન્નરા દરદીઓ ઉપર 
અજમાવેલ છે. ઉપલી હકોકત ઉપરથી આપણુને ત્તાનત'તુઓના રોમ વિષે અમુક ખ્યાલ 
આવે છે. જેએ મારા વિચાર સુજબ પ્રત્યેક દરદતુ' કારણુ રોધી કાટે છે તેમને તેમ કરતાં 
સગવડતા મળે છે. જેમ એક લસ્કરને તાલીમ આપવા અને તેને કાળુમાં રાખવા સરસ 
સરદાર ન્નેઈએ તેજ પ્રેમાણે દરદીઓને સમજણુ પાડી તેઓનાં દરદો સાન્ન' કરવા એવે 
માયુસ નેઇએ કે જે આખા શરીરની રચના તેઓના અવયવે।ની હિલચાલ વિચેરેથી વાકેફ. 


સાંનજતું અને મગન દરદૉ. ૬્ક 








હોય. દરદ વખતે માત્ર દરદીજ તે ભાગને તપાસે તે! કદિ પયુ દરદને। #ઇલાજ લાગુ પડૅ નહી. 
આપી સીસ્ટમનેજ ન્નેવી જઇએ. 

તખીબી મ'ડળમાં સ્પેશ્િયાલીઝમ એટલે ખાસપણું હોવાથી આપણુને સંપૃશુ વિશ્વાસ 
ખેસે નહી' કારણુકે એમ કર્યાથી સાયન્સતા અમુક કાયદાને પહૉચી વળાય નહોં. માગુસના 
શરીરના બંધારણુતે લગતા કુદરતી કાયદાને! ભ'ગ સ્પેશિયાલીસ્ટ શી રીતે કરી શકે ? આખી 
સીસ્ટીમ ઉપર લક્ષ આપ્યા વગર અમુક અવયવ કે ભાગની તપાસ કયાથી શું વળે ? સાય- 
ન્સને। વીસ્તાર ધણ્‌। બહોળા છે અને કુદરત તથા તેતા કાયદાની એકયતા નગુવી અને 
સમજવી ન્તેઇએ અને તેમ યત્રાથી જ દરેક સ્વરૂપ આપણે યયાર્થ સમજી શકીએ છીએ. 
પાણી એક વસ્તુ છે અતે વરાળ. ઝાકળ, વાંદળાં, બરફ એ પાણીના સ્તરૂ્પો છે તેમ દરદ 
એક જ છે પણુ તેના સ્વરૂપો માત્ર જુદાંજ છે. 
 માનત'તુઓના રોગનાં કારણો અનેક છે તેમ તે સાન્ન કરવાની રોતે! પણ્‌ જુદી જુદી 
જુદી છે અતે એ બાબતમાં આજ સુધી મેડીકલ સાયન્સ તદત નિષ્ફળ નીવડેલ છે. મારી 
આગળ ધણા એવા દરદીએ આવી ગયા છે કે જેએ તખીબેો।થી થાકીને મારી સારવારને 
લાભ લઇ ગયા છે. તેમનો ચહેરો ન્નેષ્તે ઠું પારખી આપતો કે તેમને શું દરદ છે ? 
દાક્તરો તે! તેમને ફક્ત એમ જ કહેતા કે તમોને તે! મગજને રોગ છે- સ્ાનત'તુના દરદીની 
સારવાર તેમના પેટમાંનાો કચરા કાઢી નાખવાધીજ થઇ શકે છે એમ મે' અનુમત્ર ઉપરથી 


ન્નેયું છે. જેમણે આ કચરે। હમેશાં કાટી નાખતાનું ચાલુ રાખ્યું છે તેમતે મારા ઉપાયોથી 
સ'તાષ થયે છે. 


મારા સાયન્સ પમાણું રોગ શરૂઆતમાંજ માલમ પડે છે. આ રોગ કેટલાક વર્ષો 
પછી બહાર ઉભરાવા માંડે છે. આ પમાણે ઉભરાણુ થયા પછી તેના ઇલાજ લેવાને સધ્રળા 


રાડે છે. મારા ફેશીયલ સાયન્સ પમાણે પીઠમાં એકઠો થતો વધારાનો કચરો એ સાનત'તુ- 
એોાની નબળાઇને। પહેલો નમૂતો છે. 


સગજના રેોગે।--આથો ભે”ન' ઉપર અસર બહુ થાય છે. તેનું કારણુ એ છે કે 
વર્ષો સુધી શરીરમાં કચરો ભરાઈ રહેલો હોય છે તેથી ઉપદ્રવ થાય છે. આ રેોગમાં 
અંતે લકવે। થાય છે કારણુકે ક્ષરીરમાં કચરા ગએેટલેો બધો વધી ન્નય છે કે જ'દગીન]ી રીતી 
અકૃદરતી થળ ન્નય છે. જેટલા પમાગુમાં કચરો એટલા પ્રમાણમાં દરદતુ' જેર હોય છે. 
દરેક માણુસ જદગી કાંઇ સરખી રીતે ગુત્તરતું નથી અને તેથી દરેકને મગજનુ' દરદ લાગુ 
પડતું નથી. જેના શરીરમાં ખેહદ કચરો એકઠો થવા પામે છે. અતે તે વળી બરડામાંન# 
વધુ પ્રમાણુમાં એકડે! થાય છે વારે ન્નણુવું કે મગજ ઉપર અસર નકો થવાનીજ. જેમ 
જેમ આપણે સુધારા વધારામાં આગળ વધીએ છીએ તેમ તેમ કુદરતના કાયદા ભુલીએ 
છીએ અતે તેથી રાગની સંખ્યા વધે છે અને તે સવેસું' કાર્ણ આપણા તબીબે! છે. તેઓના 
%ટલાક આચાર વિચારો કુદરતના કાયદાથી તદનજ ઉલટા છે. માણુસોએ પાણી છોડીને દાર 
પીવા માંડ્યો! છે. મોઢામાં હમેશાં બીડી કે ચીર્‌્ટો તો હોય છેક. માણુસ ન્નણે જીવતું ધુમા- 
ડીયું લાગે છે. પરિણામે શક્તિ ઘટે છે એટલે સ્તાનત'તુઆની શક્તિ કમિ થાય છે. જ્યાં 
જ્યાં ઝુદરતના કાયદાએ વાળવામાં આવે છે, એટલે કે ગામડાંઓમાં કે ન્યાં આપા તબી* 
મોનુ' સાયન્સ હજી દાખલ થયું નથી અને જ્યાં કુદરતી ખોરાકનુ ' પરમાણુ વધારે હય છે ત્યાં, 
મગનના દર્દો જેવું કાંસ, પણુ હોતું નથી. 








૫૪ અભિનવ વૈઘશાસ્્ર. 





આવાં દરદવાળાએમાં આપણુ મોટે ભાગે દારૂડીયાઓના છે।કરાંએને ન્નેઇશું. દારૂડી- 

યાઓ અમુક ખોરાક પચાવી શકતા નથી એટલે મગજને શક્તિ મળતી નથી એટલે દારડી- 
યાઓની મગજ શક્તિ હમેશાં વહેલી નાશ પામે છે. દારૂડીયાતુ' બાળક ઘર્ણું ખરં દીવાનુ” 
જન્મરે અને કદાચ થોડા વખતમાં મરી પણુ ૦*૮રે. કોઈપષુ મગજનું દરદી માલમ પડે તો 
સમજવું કે તેતે પેટને! બ્યાધી છે, પછી તૅ બાળક હોય કે મોડું માયુસ હાય. રોગતી શરૂઆત, 
પેટમાંથોજ શરૃ થાય છે. જેમ માણુસ સાદો ખોરાક લે અને કુદરતી જ'દગી ગાળે તેમ તે 
સુખી બને છે. દાખલ! તરીકે આકદરીકાના શીદીઓ કે જેમના ઉપર ગુન્ઞામગીનરી નાખવામાં 
આવી હતી અને તેમને અતિ સાદો અને હલકો ખોરાક આપવામાં આવતે હતો તે છતાં 
તેએ શારીરિક શડિતમાં ધણા જખરા હતા. સુધરેલી જદગી ગુન્નરવામાં આવે છે લાં દરદો 
વધે છે અને તેને પુરાવે! ઉપલા ગુલામો ઉપરથી મળી આવે છે. આ ગુલાસે! છુટા થયા 
પછી સુધરેલી જદગી ગુન્નરવા લાગ્યા એટલે તેઓમાં દરરેો જવામાં આવ્યદ. 


પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીએમાં મગજનાં દરદો એઇછાં હોય છે કારણુ કે પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીએ 
વધારે સાદી જ'દગી ગુન્નરે છે. મગજના કેટલાક રોગોમાં એવું માલમ પડયું છે કે એકાએક 
શરીરની અથવા મગજની શડિત હદખબહાર વધી ન્નય છે. તેનું કારણ એ છે કે શરીરમાંના 
કચરો જ્યારે ઉભરાવા માંડે છે ત્યારે તે ધીમે ધીમે મગજ તરફ વધારે દબાગુ કરે છે અને 
જેમ જેમ વખત પસાર થાય છે તેમ તેમ દબાણુ વધે છે અને માણુસના મગજને અશાન્તિ 
જણાય છે. તેને કાંઇ ચેન પડતું નથી અને કોઈપણુ બાબત ઉપર તેનું મત ચેોઢતું નથી. 
આવે! રોગી નાનપણમાં ઘણે! હુંશીયાર ગણાય છે પણુ જ્યારે તે માણુસ ઉમરે પહોંચે છે 
ત્યારે તેની બધી શક્તિ દીવાનાપણાના સ્વરૂપમાં બહાર પડૅ છે. વળી ઞોજી કારણુ એવું છે 
કે પીઠમાં નડતર જણાય છે કે જેની સાથે પેટની નસ ન્નેડાચેલી છે. દરદની અસર મગ- 
જમાં થાય છે યારે તાવ આવે છે અને કચર નીકળી ન્ન% છે તો તાવ આવતો બંધ પડે: 
. છે પણુ કચરો! નથી નીકળતો તો તાવ લાગુ રહૈ છે અને ટાઢ પણુ જણાય છે. રોગ વધારે 
સખત તેમ દીવાનાપણું વધારે જણાય. નેમ જેમ કચરાનું “તેર વધધટ થાય તેમ તેમ 
માણુસના મગજની હાલત ઉપર અસર થાય. બહારના પદાધનું' દખાગયુ એઝું હશે ત્યાં સુધી 
માણુસ સાજી રહેશે પણુ તે દખાણુ વધવા સાથેજ મગજનું સમતોલપણું પાછું ગુમ 
થવા માંડે છે. 

ઘીસેો। લક્વેપ--લકવાનું ન્તેર વધવા માંડે તેની સાથે મગજનુ' દરદ પણુ વધે. તખીબેા 
એવું જણાવે છે કે આ માણુસ શરીરે સાનને તાન્ને છે પણુ માત્ર લકવે। છે. તેમૃનુ' આ 
કહેવું ખોટું છે કારણુકે ઉપરથી માણુસ ગમે તેવે! સાનને તાજે દેખાતો હોય પણુ તેનામાં 
રગતા છેજ- ખરેખરાં ત'દ્રસ્ત માણુસને તો રોગ હોયજ શેતો ? નકામો! પદાર્થ વરસે 
સુધી ક્ષરીરમાં ન્નમીતે પછ્છી તે ઉભરાય છે અતે દરદોને સાનને કરવો! હોય તો તેના શરીર- 
માંથી વધારાને પદાથ કાઢી નાખવે।- ' 


ગાંડપણુના ધણા કેસ મારા પાસે આગ્યા છે. ર૩ વર્ષની એક બાઇ તદન દીવાની હતી. 
તેના માબાપને મે' કહ્યું કે એ કેસ મતે સોંપો. આ બાઈ કદિષણુ પોતાને હાથે નહાતી 
નહેતી પણુ તેની મા નવરાવે ત્યારેજ નહાતી. મારા ધ્લાજ મે' ચાલુ કર્યાં પછી સેક 
મહીનામાંજ તે પોતાને હાથે નહાવા લાગી અને છ મહીનામાં તેનુ' ગાંડપણુ જતું ' રહયું. 


ફેક્સાનાં દરદો, ક્ષયં વિગેરે- દપ 

આ કેસમાં એવું બન્યું કે કચરો ચોંટો ખે્કે છે તે સ્હેજે માલમ પડી આવ્યું .અને ત્યાં 
જ ધટતો ઈલાજ લેવામાં આવ્યો એટલે તે બાષ્ને ઝાઝુ' દઃખ પણુ નહી' થયું અને સહેજમાં 
સાજી થઈ ગઇ. આ બાઇ ખીન્ન ગાંડા માણુસાની પડે બુમ બરાડા પાડતી નહોતી કે તોકાન 
કરતી નહોતી પ'ગ્‌ ગુપચુપ ખેસો રહેતી જેથી મારં કાસ વધારે સહેલું થઈ પડયું હડું. 

કેટલાક કૈસમાં નડતરની જગ્યા સુગમતા ભરેલી નથી હોતી તો સુશીબત પડે છે. 
વળો મગજનું અને શરીરનું કાર્ય એટલી હદ સુધા બગડી ગએલું હોય છે કે મારા ઇલાન્ને 
કામે લાગતા નથી અને એવા બનાવેમાં ું લાચાર છું. મગજની અશાન્તિ એ કાંઇન 
નહીં પણુ એક ન્નતને। ક્ષય છે, માટે જેટલે! વખત અચાતવી શકાય એટલા વખતમાં પગલાં 
લેવાં જવેઇએન પહેલાં તો દીવાનાપણું લાઝુ પડયા પછી કેટલોક વખ્ખત પસાર થયા પછી 
તે માલૂમ પડતું હતું પણુ હવે તેમ નથી. મારી વિદ્યા પમાણે રોગ તરતજ પરખાઇ આવે 
"છે. સાયન્સ એક્‌ ફરાયલ એક્સબ્રેશન ( ઝ્રુખ પરીક્ષા-ચહેરા ઉપરથી દરદની પરીક્ષા ) ની 
રૂઢીથી દીવાનાપઃગ્‌ાની અસર વર્ષે] અગાઉથી માલમ પઠી આવે છે અને તૈથો તે દરદની 
સામે લડત ચલાવી રાકાય છે, નજ્ને કે મેડીકલ સાયન્સ ધમાણે તો ઘેલાપણાનેા કાંઈ 
દૃક્ષિન૮ન# નથી. ર ી 

એક દરદની પાચન શક્તિ ઘણા વરસે સુધી નબળી રહા કરી અનેં તૈના મગજ 
“ઉપર કામને. ખોળે વધતો ગયે. પરિણામે ક્ષય લાગુ પડમષો અતે પાછળથી લકવે! લાગુ 
પડયો. ધીમે ધોમે દરદ વધ્યું અને તબીખે1!તી સલાહ ઉપરથી ૧૮૯૭ ના જુલાઈમાં સ્પ 
'નામના મથકે ઝરાનું પાપી પીવાને ગયે! પણુ દરદ મટવાને બદલે ઉલટું વધ્યાં. દરદી પોતે 
ચું ખોલે છે તેતું તેને પોતાને ભાન પષ'મુ ન ર્યું. મોટા તખીખાોએ મોટી સલાહ આપી 
પણુ દરદ તે! મથ્યું નહી. તેઓએ પારાને। લેપ કરવા કહ્યું જે બેવડો લગાંડયા છતાં કાંપે 
ફાયદો થષે! નહી. દરદીતે વીચેના શહેરમાં લઈ ગયા અને ત્યાંનાં સ્પેશિયાલીસ્ટતી સલાહ 
લીધી પણુ તેથી પણુ કાંઇ વળ્યું નહી. બધા તખીખે। કાર્યા પછી એક મિત્રની ભલામણુ 
ઉપરથી તે દરદી મારી પાસે આવ્યે. મે' બાથ આપવા માંડયો અને સાદો કુદરતી ખોરાક 
આપવા માંડયો, એક અઠવાડીયામાં દરદી બોલતો થષ્ો અને બે મહીનામાં તો તદન સાનને 
થઈ ગયો. આ ખતાવે છે કે દરેક રોગનું મૂળા એકજ છે અને દરદોને સાન્ન' કરવાને! ધલિ।નટ 
પણુ એકજ છે. તેના પુરાવા શું મે અનેક દાખલા વડે બતાવી આપ્યા નથી ? 





ફેફસાંના દરરો, ક્ષય વિગેરે. 





એક ખીજાં દરદ કે જે' તબીબોને સુંઝાવી દે છે અને અનક ઉપાચે।ને ગણકારવું નથી. 
તે ફેક્સાંના ક્ષયને લગતું છેઃ આ રગે દૃનિયાતે ગભરાવી ધૂઝી છે અને યુવાને કે 
શ્રીમતાને પણુ તે છેડડતે! નથી. આ રેઝને। ફેલાવો ખીન્ન તમામ રેગોથી પણુ વધારે છે. 
તેનાં બાથ સ્વર્પો તદ્દન “તદા જૂદા ષકારનાં હોય છે. કેોઇતે દમ થાય છે તો કોઇને 
“ખાંસી થાય છે. કોઇને બદહજમીયત થાય છે તે! કોઇને મોતની તેયારીએ થાય છે, 
ફ્રેદ્સાંના અનેક દરદે! છે. કોધ્તે એકાએક ક્ષયનું દરદ થઈ આવે છે અતે માત્ર થોડાક 
શ્તવિસમાં ગુજરી ન્નય છે. કૈટલાક તો ક્ષયથી પીડાયાન કરે છે છતાં તેમને રોગની ખબર 
હર 





દર્‌ અભિનવ વૈદ્યરાસ્ત્ર- 





પડતી નથી. કૈટલાકનાં ફ્રેક્સાં નમળાં પડે છે ત્યારે તેને ખભામાં દરદ થાય છે લારે કેટ-. 
લાકને વળી *ગાંખનાં અને કાનનાં દર્દો થઈ આવે છે. આ પ્રમાણે થવાધી . ખરૂં કારણુ 
છુપાઇ રહૈ છે. શરૂઆતમાં શરદી અને 'ખાંસી જણાય છે. કેટલાકને તો પગમાં રોગ થઇ 
આવેલો જણાય છે પણુ મારાં સાયન્સ મુજબ આ રે્‌ાગ ચહેરા ઉપરથી તરત જણાઈ આવશે. 


ક્ષયના લગભગ તમામ દરદીઓ પોતાનું મોહ્‌ સહવારે તેમજ રાત્રે ખુલ્લું રાખરે. 
તેતું કારણુ એ કે તેઓનાં શરીરમાં અંદરની ગરમી હદ બહારની હોય છે અને તે ગરમી 
ઠંડી હવા વધારે માગે છે જેથી એવા દરદીઓનાં મોઢાં સ્વાભાવિક રીતે ઉવાડાં રહે છે. 
ફેફસાં લોહી સાફ કરવાનું અગત્યનું કાય નિરંતર કર્યા કરે છે અને આ ક્રિયા શ્વાસમાં 
ચોખી હવા જવાથી થાય છે. શરીરમાંનું મેલું લોહી ફેક્સાં આગળ આવીને અને યાંની 
ચે!“ખી હવાને સુસીને સાફ થઈઈ ન્નય છે. વધારાના કચરાને લીધે ફેષ્સાં પોતાનું કાર્ય બન્નવી 
શકે નહી*' તેથી તે કચરાના થર અને ટેકરા બાઝે છે. આથી કરીને ફેફ્સાંતે બહુજ હરકત 
પહોંચે છે કારણ કે જે પદાયૈ બહાર નીકળવે! જ્નેઇએ તે નીકળી શકતે! નથી જેને પરિણામે 
રક્સાં બગડે છે અને લોહીની સ્થિતિ બહુજ અસાધારણુ થઈ પડે છે એટલે શરીરની અંદ- 
રની ગરમી વધે છે. ગરમીથી ફેક્સાં તપે છે અને તેથી લે! અને લોહીનાં રજકણુ। તથા 
ર્સાઓ ટુટે છે અને ખાંસી આવતાં તે કક સાથે બહાર નીકળે છે, જેને લેોકે। એવું કહે 
છે કે ગળક્‌ામાં લોહો પડે છે. 


ક્ષયનું દરદ અત્યારના જમાનામાં સધળાને ચૉંકાવે છે. તખીબો તેતે પારખી શકતા 
નથી અને રોગ અસુક હદ ઉપરાંત વધી «નય છે (ત્યારે આ અસાધ્ય દરદ માટે ફેાકટનાં 
કાકા મારે છે. ક્ષય જેવા રોગોની શરઆત વર્ષા, અગાઉથી થાય છે પણુ મેડીકલ સાયન્સ 
તે પારખવાને અશક્ત છે. તખીબેા પાસે રોગ પારખવાનાં સાધનેજ નથી. ટયુબરકયુલી- 
નથી એક રોગીછટ જફેક્સાંતે સાજું કરવું એ તો અશડય છે. ફેક્સાંના જે નાશ થયા કરે છે 
તેની પરીક્ષા કરનારું એક પણુ ય'ત્ર નથી પણુ એક એવું સાધન તે છે કે જેના વડે નાશ 
થવાની ક્રિયાને આગળ વધતી તો અટકાવી શકાય કે જે ક્રિયા માલમ પડે નહીં એવી રીતે 
ધણા વર્ષોથી ધિમે ધિમે આગળ વધી શકેલી હોય છે. મારી ચેો!જના સ્ુજબ ટર્ેક્સાંનો વધુ 
નાશ થતા અઢકાવી શકાય છે અને મારી વિદ્યા ધમાણે ક્ષયના દરદતું સ્વરૂપ તેની શર્‌- 
આતમાં જ પારખી શકુ' છું અને તેથી જ મારૂં સાયન્સ ક્ષયના રાગાને માટ ઘણું ઉપયે।* 
ગનું છે.. આપણા તખીખે। ઘણીવાર ક્ષયનેો રોગ હજી શરૂઆતમાં છે કે વધી ગયો છે તે 
પણુ જણુતા નથી કારણુકે આ રોગની શરૂઆત તે! જણાતી નથી અને તે એટલે સુધી કે 
દરદી પણુ ન્નણૂતો નથી. 

એક વખતે એક ધણી ત'દુરસ્ત છોકરીને મે' કહ્યું હતું કે તને ક્ષય છે તે સાંભળીને 
તે ધણી જ અન્નયબ થઇ. મે' મારો ઇલાજ એક વર્ષે ચલાવવા સૂચતા ફરી પણુ તે છે।ક- 
રીએ તે માન્યું નહિ. તેને પોતાને એમ લાગ્યું કે તેને ક્ષય નથી. આખરે તે મરતા પહેલાં 
ચાર મહીના ખાટલે રહી. ત્રણુ મહીના સુધી ક્ષય એકદમ વધ્યો ગયે અતે આખરે તે 
મરણુ પામી. 

હવે આપણે ફેક્સાંના દરદ ઉપર આવીશું. જ્યારે કોઈ અમુક ભામ ઉપર દ૬રદ શરૂ 
થઈ ગયું હોય તેપછી જ ફ્રેશ્સાં ઉપર અસર થાય છે. ખાસ કરીને આ પુરૂષના જે'ખાસ . 





ફેક્સાંના દરદે., ક્ષય વિગેરે. દુદ્ઠ' 


(ઝમ 4-૧૯-૪. « 














-ૂન્ન્ન્ક્ન્----ૂ- રિટ: 


ભાગો હેય છે તે કેકફેસાંના દરદોતું પહેલું કારણુ છે; માબાપની ભૂલોને લીધે બાળકોને પણુ 
જન્મથી જ ખમવું પડૅ છે. માતા પિતાના શરીરમાંથી જે ધાતુ નીકળે છે તેમાં બન્નેના 
ગુખુ દોષને સમાવેશ હોય છે જેને! વારસો! બાળકોને મળે છેઃ ક'ડૅમાળ વાળાં માબાપો 
મોટે ભાગે ક્ષયવાળાં બાળકોને જન્મ આપે છે. ક'ઠમાળ વખતે તો શરીરમાં સઠજ શક્તિ 
હેય છે. જેથી શરીરની અંદરનો વધારાનો કચરો બહાર નીકળે છે પણુ કઠમાળ ઠ્યતુ 
સ્વરૂપ ધારણુ ડરે છે કે તરતજ શરીરની શક્તિ નાશ પામે છે અને શરીરની અંદરના ભાગો 
દુર્બળ થઇ ન્નય છે. જે એક માણસ ત ૬રસ્ત હોય અને ક્ષયના જ'તુએ ગમે એટલા 
એના શ્વાસમાં ન્નય તોપણુ તેને કશે! વ્યાધિ થતો નથી, પષગુ જ્યારે શરીરની અંદર વધા- 
રાના કચરાને લીધે ગરમી વધતી ન્નય છે અને શરીરની ઉષ્ણુતા ( ટેમ્પરેચર ) અસાધારષણુ' 
થાય છે ત્યારે ત્યાં જ'તુઓ ખેસે છે, કારણુકે જ'તુઓ માટે તે જગ્યા સૌથી વધારે બંધ 
ખએેસતી હોય છે. માણુસો। જને અકુદરતી જદગી ગુન્નરે તો નકામો પદાથ રારીરમાં સ્વાભા- 
વિક રીતે વધી ન્નય છે અને રારીરની ઉષ્ગુતા (ટેમ્પરેચર ) માં ફેરફાર થઇ ન્નય છે અને 
રગ માટે માગે મોકળો થાય છે. વળી કેટલાકને નકામો પદાથ વારસામાં ઉતરે છે અને 
ઓછામાં પુર્ડું તેએ સારી જદગી ગુન્નરતા નથી તો તેનાં પરિશામ બહુ માઠાં આવે છે. 











એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે કેફ્સાંના રોગનું કારણુ પણુ પેટને! રોગ છે, એટલે કે પાચન- 
શક્તિ નબળી થવાથી નકામે। પદાર્ય તો જે અવયવ તેની સામે ઓછી લડત ( ટકાવ ) કરો 
શકે ત્યાં વધારે પમાણુમાં ચાટવા માંડે છે અતે પરિગ્‌ામે ફેફસાં દુળેળ થઇ ન્નય છે અતે 
તે પછી નકામો! પદાથે વધારે પ્રમાગગુમાં એક્ટ થઇ નય છે ત્યારે તેની સામે ટકી શકાતું 
નથી એટલે ક્ષયના જ'તુએ દાખલ થાય છે અને ક્રમે ક્રમે પાચનશક્તિ વધારે ને વધારે 
ખગડૅ છે માટે સીથી પહેલી જરૃર એ છે કે આ વધારાનો કચરો શરીરમાં એકડો થતો 
અટકાવવે।. 

જાનવરેના સંગ્રહસ્થાનમાંથી ગરમ દેરોના વાંદરાએને ઠ'ડીમાં લઈ જવામાં આવે છે 
જારે તેઓની પાચનશક્તિ નબળી પડેલી લાગે છે કારણકે તેઓના ખોરાકમાં ફેરફાર થયેલે! 
હોય છે અને પાચનશડિત વધારે બગઠડવાથી વાંદરાંને ક્ષય રગ લાગુ પડે છે. હવાતે લીધે 
કદાચ એમ બનતું હરો, પણુ હું તો માનું છું કે તેનુ' કારગુ તો અકૃદરતી ખોરાક છે. દ'ડીને 
લીધે પાચનશકિત મ'દ પડી ન્નય છે અને તે વખતે તેમને માટ કુદરતે ઠરાવેલો ખોરાક 
તેમને મળી શકતે! નથી તેથી ક્ષય જલદી લાગુ પડૅ છે. માણુસોના સંબંધમાં પણુ આવુંજ 
અતે છે. આ સઘળાં ઉપરથી અનુમાન ગએ નીકળે છે કે જ'દગીની રૂઢી બરાબર હોવી ન્નેધએ 
તેમજ ખોરાક પણુ અનુકુળ હોવે! ન્નેઇએ. 

ક્ષયના દરટીએને ગમે એટલે! સારો ખોરાક આપીએ તોપણુ તેએ ત'દુસ્ત થઈ શકતા 
નથી; કારણુકે તેઓનાં આંતરડાં બળી ગનેલાં જેવાં હોય છે. ખાએ ગમે એઢલું પણુ હોજરી 
તેતે પચાવે નહી' તો એ ખાધેલું શું કામતુ' ? પાચનશડિતની પણુ ન્નૂટી ન્નૂટી ન્નત ( તાસીર ) 
હોય છે અને એટલા પ્રમાણમાં ફેધ્સાં ઉપર અસર થાય છે ફારણુકે વધારાને! પદાથ ઉભ- 
રાઇને માથાં તરક ચડૅ છે અતે માર્ગેમાં ફેક્સાં આગળ અટઢકી પડૅ છે અને ફ્રેક્સાં નબળાં 
હોય છે, તો ત્યાં એ બધો પદાથ એકઠો થાય છે અને એકડો થયા પછી કહેોવાટ થાય છે 
એટ્લે ફ્રેશ્સાં પણુ સડૅ છે. ફેફસાં સડતાં પહેલાં તેની નળીએ ( સુદ્મ ત'તુએ) સડે છે; 
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નૂ; 
કારણુકે ખરાબ કચરો હમેશાં ઉપરને ઉપરન્ટ માગે લે છે. આ નળીઓના છેડા "ખભા આરે" 
ગળ* હોય છે અને તેથીજ દરદીઓને મ્મભભા આગળ દુખાવે॥ થાયઃ છે. આ નકામા પદારી 
ચાહ્રેચ્ી*ઉપર જઈ શક્તો નથી એટલે નેમને ક્ષય' લાગ'પડે છે. રેડે? ખભા સૌથી : 
પહેલા* દુઃખે છે; 
ક્ષયની ગાંડો કેમ થાય છે કે દવે જતેઇએ. જેમ કેન્સર તેમજ શા ગાંકા વ્યા 
એ ) મણુ' થાય છે. આ પમાણે ક્ષયની ગાંડો થાય છે. મે' ઉપર કહ્યું તે એક ત'દુરસ્ત 
શરીરનો સૌોસડીઃ પરસેવાથી એજી વધતી ભી'ન્નયેલો હશે પણુ જેની ત'દરસ્તી બગડેલી 
હરે તેને એમ થરો નહી. ત'દુરસ્ત માણુસોના શરીરમાં બહારનો! પદાગે હોય છે તે કાઢી 
નાખવાની શક્તિ: શરીરમાં હોય છે, પણુ બીમાર માણુસોનાં શરીર અધો નકામો! પદાથૈ 
ખહાર કાઢી શકતાં નથી અને તેથી તેમનાં શરોરમાં કચરો વધુને વધુ ન્નમે છે. આ કચરો 
ક્ષયના દર્દીએ માં એટલે બધે વધી ન્નય છે કે પાછળથી તેમને ખેસવાની જગ્યાએ અથવા 
સ ઉપર. અથવા હાથ વિગેરે ઉપર ગુમડાં જેવું ઉપસે છે. આવા ફે્‌।લ્લાએ ' ફુટી ન્નય 
છે ત્યારે તેમાંનો! પદાર્થ ખાર નીકળી ન્નય છે એટલે દરદીને ચેન પડે છે. આવા ફે્‌ાલ્લા 
ત'દુર્સ્ત ક પણુ થાય છે અને તેનુ કારણુ એ છે કે અંદરનો પદાથ બહાર નીકળ- 
વાને મધે છે. પહેલાં ફ્રીલ્લીએ જેવું થાય છે, પછી તે મોટા ફે્‌ાલ્લાતુ' સ્વરૂપ લે છે અને 
છેવટે તેનાં માંઢાં ઉપર ઝીણી ચામડી બાઝે છે કે જે બહુ દરદ કરે છે અને ફેાલ્લા તદન 
પાષી ન્નય છે ત્યારે એ ચામડી કારી ન્નય છે અને તેમાંથી અ'દરનો પદાથ બહાર નીકળી 
“ય છે. આ 'પ્રમાણે બીમાર માણુસોને પુ થાય છે. તમામ મા'ગ્સેોને કાંજી આવા ફલ્લા 
થતા નથી. કોધને વળી ખીશ*્ન આકારમાં એ કચરો બહાર નીકળી જશે. શરીરમાં તાકાત 
હશે ત્યાં સુધી કેટલોક પદાથ ફરેલ્લા મારફતે નીકળી «શે. પષ્મુ ચાલુ દવાદાર્ને લીધે શરીર. 
વધારે ને વધારે અશક્ત થઈ ગયુ હરો તો તે કચરા બકાર કાલવાને અશડત થઈ પડશે અને 
આમ થવાથી શરીરને ડચરા હોજરીમાં અને અંદરના ભાગમાં એકડો થઈ ન્નય છે અને 
ચામડી વાટે બહાર નૌકળી શકતા નથી ત્યારે જળને બદલે શરીરમાં ગાંઠે બાઝે છે જે 
કાંઈ જ નહી પણુ ફ્‌।લ્લાઓને! બીન્ને આકાર છે કં જેમાં નકામેદ પદાથે એકઠો થયા કરે 
છે અને બહાર નીકળી શક્તો નથી. નજ્ને શરીરમાં તાકાત હરો તો ગાંઠો બહાર નીકળશે 
નહી'. આ ગાંહેો તે બણારનેો નકામો ડચરેજ છે. તે અંદર એકડે થાય છે અતે ક્ષયના 
દર્દીઓના શરીર ઉપર ગરદન અને ખીન્ન ભાગે।માં તે અવાર નવાર દેખાવ દીધા ડરે છે. 
બહાર નીકળેલી ગાંડો એ હ્ાયનુ' મૂળ ધામ છે. આવે વખતે શરીરની શકિત વધારીએ તો 
ગાંડો એછી થાય અને એમ કરવા માટે નેચર કયોર ( કુદરતી છ'દગી ) ઉપચોાગી . થઈ 
પડશે. તેને આશ્રય લેવાથી ગાંઠે આછી થશે અને નવી નીકળતી બંધ પડશે એટલું જ 
નહી'. પણુ જુની ગાંઠે! વેરાઈ જશે. ન 
મારા બાથ લેવાથી શરીરમાં ન્નમી ગયેલો પદાથ તે ગાંઠોમાંથી બહાર નીકળી ન્નય છે 
એટલું જ નહી' પણુ બીનન અવયવો મારફતે નકામો! કચરો બહાર નીકળી ન્નય છે. અગાઉ 
હાઇડ્રો ( જળાપચારશાસ્ર )» પદ્દતિથી આવી ગાંઠે સાફ કરવામાં આવતી હતી તે બરાબર 
હતું પણુ તેમ કરવાથી તેમાંથી કચરો બહાર કાઢવામાં આવતો નહોતો. તેથી એ ગાંડો 
વારવાર થયા કરતી પણુ માસં સાયન્સ પ્રમાણે તેમ થતું નથી. આથી આપણે જેઇસે છીએ 


કે કમની ગંડો.એ બીજુ કાંઝજ નહીં પશુ શરીરની અંદરના કચરાને વધારે. જવાવઢ થયેલો ._ 
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ભાગ છે. કોઇને કયાં તો કે!ઇને ક્યાં આ પદાર્થ અટકી ખેસે છે. 

આ ગાંઠે! શાથી થાય છે તે આપણે ન્નષ્યું તો હવે તેતો ઇલાજ પણુ ન્નણુવેો 
બેઈઇએ. હાલના તષ્યીએા! આવી ગાંઠોને કાપી નાંખે છે. એમ કરવાથી હ્ષયના ચિન્હ નાખુદ 
થાય પણુ દેરદ જું નથી. આપણે મળ હેતુ તો દરદને નાખદ કરવાનો છે અને કાષ્યાથી 
તો દરદ વધે છે. શરીરતુ' કૌવત વધારીએ તો કચરો એછે થાય અને તેમ થવાથી 
ગાંકે। વેરાઇ જશૅ; પણુ તેમ થવા માટે લાંબી મુદત સુધી ઈલાજ કરવો નેઇએ. નકામે 
પદાર્યે શરીરમાં એકડે થઈ ને ઉભરાય છે ત્યારે તે જડે “નરે રસ્તેથી બહાર નીકળવાને 
રાડૅ છે અને ફેક્સાં તથા શ્વાસનળી તરફ ગતી કરે છે ત્યારે દમ, શરદી, શ્વાસનળીમાં 
સેોન્ને વિગેરે જણાય છે. 

 શ્ચાસનળીનેપ સોજે અને લેપ્હીનુ' તપલુ*--અંદરની રાક્તિ કચરો બહાર . કાઢી 
નાખવા યત્ન કરે છે, યારે તે બહ જેર કરે છે અને શડ્તિ ઘટી ગત્રેલી હોય છે તો! દર- 
દીની હાલત ઘણીજ બારીક થઇ પડે છે અને મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ રોગમાં દડા આથ 
આપવાથી ઘણુ! લાભ થાય છે અને આ બાથથી આવા દરદો સુધરી શકે છે. જેનો પુરાવે 
મારા થોડાક કેસ અત્રે રજી કરીને આપીશ. નવ વર્ષનો એક છેકરીને ફેફસાંનું દરદ લાગુ 
પડયુ*, એલોપથીના એક દાકતરે તેની ખે એક મહીના સુષ્ી સારવાર કરી પ'ગુ તેથી તો તે 
છોકરીને ઝેર ચડી ગયું અને તે મમ્વા સુતી ત્યારે મતે બોલાવ્યો. આ કેસ મેં હાથમાં 
લીધો અને ખીન્ન દિવસથી જ સુધારો માલમ પડયો. એક અકઠેવાડીઆમાં તો ખાટલામાંથી 
ઉડી 'ઉરતી ફરતી થઇ અને ખીન્ન ઘેો1ગાંક અડેવાડીયામાં તો સારી થઈ ગઇ. આ બધુ કુદ- 
રતી ઉપાંચોને આભારી છે. ખે મહોના અગાઉ આ ઉપાનેોા લીધા હેત તો તે છોકરી એ- 
ટેલી બધી હેરાન થાત નહી. 

ફેક્સાંના રોગમાં શરીરમાં ગરમી વધારે રહે છે અને શ્વાસ લેતી વખતે કેફ્સાં આગળ 
હવા બગડૅ છે એટલે કે ને ક્ષણે આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તેજ ક્ષણે આપણાં ફેક્સાં 
ખહારથી આવેલી એકસીજન (પ્રાણુવાયુ ) હવાને તેની સાથેની નાઇટ્રોજન હવાથી જૂદી 
પાડે છે. એકસીજનને। કેટલોક ભાગ શરીરમાં રહે છે અને રારીરની ગ'દી હવા સાથે ના- 
ઈ ટ્રાજન હવા બહાર જતી રહે છે. શ્વાસેણચ્ડવાસની આવી ક્રિયાથી શરીરમાં દદન ( બળ- 
વાની » ક્યા ચાત્યા કરે છે અને તેથી શરીરની ઉષ્ગુતા-ગરમી-વધે છે અને જ્યારે નકામો 
પદાર્થ એક્ટ થચેો। હોય છે અગર કાહોવાટ થયો હેય છે ત્યારે તો ઉગતા હદ બહાર 
વધી પડે છે. 

પેટમાં કચર્‌ે। વધી પડવાથી જ'તુએ। ઉત્પસ થાય છે અને શરીરની ગરમી જેમ 
વધારે તેમ જ'તુઓની ઉત્પત્તિ પણુ વધારે થાય છે. હ્ઞયના દર્દમાં શરીરની ગરમી વધારે 
રહે છે તેતું કારણુ આજ છે. તબીબો આ બધુ ન્નણે છે છતાં પોતાના જ્ઞાનનો ઉપષ્રોગ 
કરતા નથી અને જ'તુએ સામે અકુદરતી ઉપાયે! ચલાવે છે. 

તખીખો કહે છે કે દરેક રોગમાં અમક પ્રકારનાં જ'તુએ હાય છે. એક છેડવાને જડી 
.. જૂદી શ્ડતુએમાં ઉગાડીએ અથવા એક પક્ષીને જીદી જુદી હવામાં રાખીએ તે છોડવાની 
..“ જાત અને પક્ષીના પીછાં પણુ જુદી જીદી નનતતું સ્વરૂપ પકડશે. એવી જ રીતે ન્નૃદા જૂદા 
“જુએ પણુ જુદા જુદાં રારીરમાં સંજેગ પ્રમાણે જુદા જુદા આકાર અને. સ્વરૂપો ધાર્યુ, 
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કરે છે. આ બધુ સારી રીતે સમજનારા ક્ષયનો રેગ જલ્દીથી સાજ્ને કરી શકરો. પથમ 
તો અંદરની ગરમી ઓછી કરવી, પછી શક્તિ વધારવી એટલે હોજરીની ક્રિયા સુધરશે.. 
પછી કુદરતી ખોરાક આપવે। અને મારા બાથ આપવા અને તે વળી નિયમીત વખતે 
આપવા. વખત તથા પહત્તિમાં જરા પણ્‌ કેર પડવા દેવો નહી'- આ બાબતમાં ધણી ગેર- 
સમજુતી હોય છે અને તે દૂર થવી જેઈએ. દરદીને ખુલ્લી ચોખ્ખી થવામાં ફરવું જ્નેઇએ. 
સનખબાથ-સર્યસ્નાન-પષુ ધણા ઉપષોગી થઈ પડરો. 


“ ટયુખર કયુલીન ” નામની રસી મકવામાં આવે છે તેને હુ” ધિક્કારૂં છું. એનું ઝેર 
નકામા પદાર્થના વધારામાં ઉમેરા ફરે છે અને શરીરની ઉષ્ગુતા વધે છે. વધારાનો કચરો 
જે બણાર કાઢવે। ભેધએએ તે જતો નથી અને રોગ પણુ મથતા નથી. અસુક ૬દર૨દમાં અમુક 
રસી મૂકવાથી ૬ર૬ મટતું નથી પણુ શરીરની ત'દરસ્તી ઉપર ઉલટી માડી અસર થાય જે. 
સ્વત'ત્ર વિચારનારાએ અને જુને। મત ધરાવનારા દાડતરો હવે આ ર્ઢીનેૅ ધિકારે છે. 


વધી ગયેલા દર્દમાં પણુ મારી રૂઢી સારં કામ કરે છે. આ દરદ કદાચ સાજું નહી” 
પણ્‌ થાય તોપણ્‌ દરદી લાંખેો! વખત ટકી શકશે. દરદીની શક્તિ જળવાશે તો દરદને। ઈલાજ 
પષ્મુ થશે. સાથે સાધે પાચનશક્તિ પણુ સુધારવી ન્નેઇએ. પાચનરાક્તિ સુધરી તો દરદી 
જરૂર સાનને થયો સમન્#્વે. મારી રૂઢી પમાણે ક્ષયના ઘણા કેસો। સુધર્યા છે અને તેમની 
પાચનશડિત સુધારીને તેમને જલ્દી સાન્ન કર્યા છે. પાચનશક્તિ સુધારવાથી શરીરની ગરમી 
સાફકસરની થશે અને વધારાનો કચરો! બહાર નીકળવા માંડરેો એટલે દરદ ઓણછું થશે. 


ત'દરસ્ત શરીર હેય તે કઝ્રીકશન સીટસખાથ લેવાં એટલે શરીરને કચરો વહેલો બહાર 
નીકળી ન્નય. સ્ટીમબાથ અને સનબાથ સારા છે પણુ તે ઉપરાંત સ્વચ્છ અને ખુલ્લી 
હવાની ધણી જ જરર છે. દરદ બહુ વધી ગયચેછું હોય છે તો સ્ટીમખાથ અને સનબા- 
થથી ઉલટું દરદ વધારે થશે અને તે વખતે પ્રીકશન હીપષબાથ આપવે અને પાણીની ગરમી 
૮૦ થાત૮પ ડીગ્રો સુધી રાખવી- શરૂઆતમાં દરદીને પાંચથી દસ મીનીટ આ બાથ આપવે 
અને પછી ક્રમે ક્રમે તે વખત વધારવે। અને દિવસમાં વખતો વખત આવા ખાથ આપ્યા 
કરવા. શરીરમાં શક્તિ આવ્યા પછી કકશન સીટસબાથ આપવા. કેટલાક કેસમાં ઘટતો 
સુધારો થતો નથો તોપણુ દરદ તો જરૂર એઓજછુ' થાય છે. પાચનશક્તિ સુષરી તો રોગ 
તદન સાનજ્ને થવાને. 


દૃમ કે ઉધર્સ વિષે--૫૫ વર્ષની એક ૬૧ સ્ત્રી દમથી બહુ પીડાતી હતી. તેણે 
જેમ જેમ વધારે દવાએ ખાધી તેમ તેમ તેની હોજરી બગડતી ગઇ અને દસ પગલાં પણુ 
ચાલી શકાતું નહી'. શ્વાસ મંઝાયા કરે. તખીખોના ઇલાજ લાગુ પડતા નથી અને તખીખે।! 
લાચાર થાય છે ત્યારે દરદીને ગરમ કે સુકા દેશમાં જવાનું કહે છે. આ બાઈને પણુ ગરમ 
દેશમાં જવાની સલાહ મળી પણુ તે બાઇએ પોતાના કેઈઈ ઓળખીતાની ભલામણુથી મારી 
પાસે આવી અને મને ઉપાય કરવા કહયું. તે ખાઇ મારા કહેવા પ્રમાણે બરાબર વતવા 
લાગી એટલે ઉપર ચડી ગચેલેો વધારાનો કચરો! નીચે ઉતર્ચો અને પાચનશક્તિ સુધરી. ' 
ઝાડા અને પરસેવો પુશ્કળ થવા લાગ્યા. આ બાઇ હમેશાં સ્ટીમબાથ લેતી. પ્રથમ તો 
દરદ ઉભરાયું અને ખુબ નનેર કરવા લાગ્યું. બાર મહીનાનેો એકે: થેલો કચરો ધીમે 





ફેફસાંના દર્દો, ક્ષય વિગેરે. વૃ 
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ધીમે ત્રણુ મહીને બહાર નીકળ્યો એટલે દમ મટી ગયે. એક ખીજીં દણાંત-૧૦ વર્ષના એક 
જ પુરૂષની દાક્તરાએ આશા સૂજી દીધા પછી તેણે મારા પલિજ કર્યા અતે તેતે ધીમે 
ધીસે આરામ થવા લાગ્યો. બાથથી ખાંસી અને દમ એછાં થયાં અને જેમ જેમ બાથ 
લેતો ગયો તેમ તેમ શક્તિ વધવા લાગી. આ ડોસો! સુડટાં જેવો હતા તે ઉભો થવા લાગ્યો 
એક વર્ષ સુધી ઇલાજે લીધા પછી હાડપી'જર જેવું શરીર પુર્ષત્વવાછુ થયું અને માથા 
ઉપર્‌ જ્યાં બિલકુલ વાળ નહેતા ત્યાં પુશ્કળ વાળ પણુ ઉગ્યા. 


ક્ષયનુ' ગ'ભીર્‌ સ્વરૂપ--૩૦ વર્ષની એક સ્ત્રીને ક્ષયનુ' દરદ બહુજ વધી ગયું હતું 
અને સુવે ત્યારે માં ઉધાડુ' રહે. આ સ્ત્રીની માતે પણુ ક્ષય થયેલો હતો એટલે તે વારસામાં 
ઉતર્યા હતો. તેના ભાઇ ખ્હેનોને પણુ ક્ષય હતો. આ દરદી ૨૦ વરસની ઉમરે લાલબંબ અને 
રૂછ પુછ હતી પણુ ૩૦ મે વર્ષે હાડપી'જર જેવી બની ગઇ અને એ।ળખાય પણુ નહી”. પાચનશક્તિનુ' 
કાંઇ ઠેકાણું નહોતું. કાંતો બંધકોષ થાય અગર તો ઝાડા થઇ જાય. માથામાં તથા દાંતમાં દરદ 
થાય અને વારવાર છાતીમાં ૬ઃખાવે! તથા મુંઝગણુ થઇ ન્નય. ફેદ્સાં એકદમ નબળાં પડી 
જવાથો આ બધુ' થાય છે. આ સત્ત્રીનું રજરવલાપણું પણ્‌ નારા પામ્યું હતું અને કે!ઇઇ વખતે 
રજસ્વલા-ત્હતુ-આવતું તો તે બંધ પણુ થતું નહી. યથમ શરીરે ઠીક લાગતી પણુ શરી 
રમાં તે રૂંવે રૂંવે ક્ષય વ્યાપેલો. મે' પ્રથમ તો બાફ-શેક-આપવા માંડયા. પ્રથમ ઠૅં'ડે અને 
પછી વરાળને।. ખોરાક એકદમ સાદો આપી ચોખ્ખી હવામાં રાખી. છ મહીના પષી તેનુ 
દરદ મટી ગયું અને મેડા (૫૨ ચડવા લાગી. ધિમે ધિમે પાચનશક્તિ સુધરી અને માથુ 
દુઃખતું નર્મ પડયું. આને! અર્થ એટલો જ કે તે સ્ત્રીનો વધારાનો કચરો પેટમાં એકડે 
થવા લાગ્યો. આ સ્તરને વર્ષમાં બે વખત ધણું કછ વેઠવું પડે છે અતે તે વખતે ફેફસાંના 
જ'તુઓ છૂટયા પડે છે. આથી દરદીને ધણી નબળાઇ જણાતી. મારા ઉપાયોથી દરદ સમૂળચુ' 
ગયું અને તે વાતને ખે વર્ષ વીતી પણુ ગયાં. 


હુવે એક ખબીન્ને દાખલો રજુ કરીશ.૪૦ વષની ઉપરના એક પુરૂષને ક્ષય લાગુ 
પડયો અને સલાહ મળવાયો ઇટાલી જઇને રહ્યો. તેનો ચહેરા જઇને મે' તેને કહ્યું કે તું 
ખે વર્ષથી વધુ જીવશે નહી. તેનુ' કારણુ એકે તને લાગુ પડેલો હ્રસ્‍મ બહુ જ વધી ગયો 
છે અને તને ગરમ દેશ અતુકુળ આવશે જ નણીં. તે ઉપરથી તે મારી પાસે આવ્યે. મારા 
ઉપાયોથી એક મહીનામાં તેની ત'દુરસ્તી સુધરી પણુ મુત્રાશશ અને આંતરડામાંથી લોહી 
પડવા માંડયું. એકાદ અઠવાડીયું મે' તો મારા ઉપચારો ચાલુ જ રાખ્યા અતે સુધારો થચેો 


અને આ રોગ તેના ઉપર વારવાર હુમલો કરતો હતો તે દૂર થયે. દોઢ વ પછી તે 
તદન સાનને થઇ ગયે. ' 


હાડકાંનો ક્ષય વિગેરે--ક્ષયના તમામ દરદીઓ નાની ઉમરનાં છતાં હાઢપી'જર 
જેવાં હેમ છે. આથી કરીને તેમના હાડકાં મજખૂત હોતાં નથીન* કેટલાંક નાનાં બાળકો 
ઉમરે પહોંચતાં તેમનાં હાડકાં વાદળીની માફક ફુલી ન્નય છે. આથી કેટલાકનાં હાથ પગનાં 
હાડકાં ટાપી નાખવામાં આવે છે અને તેમને હમેશને માટે અશકત બનાવી દેવામાં આવે 
છે. માર્‌' કહેવું એટલું જ છે કે મારી રૂઢીના ઉપચારમાં વાઢકાપની બિલકુલ જરૂર પડતી 
નથી. જેવી રીતે ખરાબ કચર ઉંચે ચડયો હોય તેને પાછે! નીચે ઉતારવો. એજ જરૂરતનુ' 


૭ર ' અભિનવ લૈલશાસ્ત. 


છે અતે એટલું કરવાથી દરદ સાર્‌' થય છે કેમકે આજ સુધી વાદ્કાપ કર્વાયો એવા દર 
દીએ સાજન થઈ શક્યા જ નથી. એક એવે છોકરો મારા જેવામાં આવ્યો કે જેના પગના 
નળા તદન કે!હી ગયા હતા. મે' તેને સારો ખોરાક અને ઠૅડક્વાળા બાથ આપવા માંડયા 
અને બધે સુધારો થઈ ગવેઈ- આ વાતને છ એક મહીના થયા હશે અને તે પછી તેની 
સામાન્ય ત'દ્રસ્તી પણુ સારી થ# ગઇ. તે હમેશાં ગુમસુમ અને ઉદાસ દેખાતો હતો તેને 
બદલે તે હવે હસમુખો અતે આન'દી જણાવા લાગ્યો. આ પમાણે એક ખીન્ન છોકરાના 
ગાઠણુ કોહી ગયા હતા. ડાડટરે। તો તેને કાપી નાખવા માગતા હતા પણુ તે છોકરા મારી 
પાસે આવ્યે. મે' તેને નવેક મહીના સુધી બાક આપી આપીને .ઘુ'ય્યુ આગળનો કોહેલે 
પદાર્થ ઉપર ચઠાવ્યો અને તે કચરા પેટમાં આવતાં ત્યાંથી કાઢતા ત્રણેક મહીના લાગ્યા. 
આખરે તે સાજે થપ્તે ગયે. 





5. «જ -(ૂ” 





લ્યુપસ (1.૫૫5 )--મારી વિદ્યાથો લ્યુપસ નેવું ખુર્‌ દરદ પથુ સાર્‌' થાય છે- 
૪૧ વર્ષની ઉમરની એક સ્ત્રી હતી. તેને ગાશીતળાની રસી મૂડ્યા પછી તેની ત'દુરસ્તી 
બગાડવા લાગી. પહેલે વષે" તે ત'દુરસ્ત હતી. ખીજે વષે તેને ગાશીતળાની રસી મૂકાવી. 
દસમે વષે” તેતા મોઢા ઉપર લ્યુપસની નીરાની જાવા લાગી. ત્રીસ વર્ષ સુધી આ બાઇએ 
અનેક તખીખેોની સલાહ લીધી પણુ બછુ વ્યર્થ. ગાંડેથી મોટુ એટલું બધું ભરાઈ ગયું કે 
તેના મોઢાં સામું ન્નેવું પણુ ગમે નહી. મે' તપાસ કરી ત્યારે મતે જણાયું કે વધારાનો 
પદાથ બહુ સારી જગ્યાએ એકડે થયો છે. મે તેને મારી રૂઢી સુજબ બાથ આપવા માંડયા . 
એક પખવાડીયામાં ફેરફાર જણાવા લાગ્યો. પછી પાચનશકિત સુધરી અને ઝાડે પુસ્કળ 
છુટવા લાગ્યો- બે મહીનામાં તેની ચામડી અસલ રગ ઉપર આવી ગઇ. લ્યુપસના આવા 
ક્રેસો મારી પાસે અનેક આવી ગયા છે. વધારાનો કચરે। શરીરના આગલા ભાગ ઉપર હોય 
છે યારે કેસ સુધરે છે, પણુ જ્યારે તે પાછળ હોય છે ત્યારે કેસ બગડૅ છે. કેટલાક દરદી- 
એએ થોડાંક અઠંવાડીયાં પછી સારવાર બંધ કરી હતી તેથી તેમને ફાયદો થયે! નથી, પણુ 
પાચનશક્તિ તે! સુધરે છે. આવા માણુસો। લાંબા વખત સારવાર ચાલુ રાખવા દૅતા નથી 
તે સાર નથી. 


સ્ટેટીન ખાતે રહેતી એક બાતુને લ્યુપસ લાગુ પડયો! હતો. તેના ચહેરા ઉપર ૧૯ 
વર્ષનો લ્યુપસ એકડે થયો! હતો. તેણે ધજા ઉપાષે। કર્યા પપ્ગુ દરદ મઢ્યું નડી. આવે 
કદરૂપો! ચહેરો છુપાવત્રા તે બાઈ ચહેરા ઉપર ખુરખોા પહેરીને ફરતી. આખરે 'મારા પાસે 
આવી અને મારા ઉપચારથી તે સાજી થપ્ર. તેણે મને લખેલા એક પત્રમાં જણાવે છે કે. 
* તૃમારોા ઉપાય લીધા પષ્છી મારૂ ગ'ભીર દરદ નાખુદ થયું તે માટે તમારા આભાર માન 
છુ*. ૧૯ વર્ષ સધી ઘણા દાકતરોગ્એ ઉપાયે કર્યા પણુ અંતે તમારે હાથે જ મારૂ' દરદ સાર્‌. 
થયું. મારા જેવા દરદીઓને હું તમારી સારવારમાં રહેવાની ભલામગુ કરીશ. 


એન એસ* 








જનનેન્દ્રિયનાં દરદ. ૫૭૩ 








જનનેન્દ્રિયનાં દરરે, 





સ્રી પુરૂષોના મલીન સમાગમથી ને દરદ ઉત્પ 
રાખ્યા વગર હું થોડુક કહેવા માગુ' છું. આ ચેપી રે 
“તે તેના અટકાવ અતે ઉપાય નહી' થાય તો તે એક મોઢું પાપ છે. સાધારણુ લેકે આવાં 
દરદોન' માઠાં પરિણામતું' માપ લઇ શકતા નથી. ખીશ્ન કેટલાક ડાક્ટરી પલાશે કર્યા કરે 
એટલે ખરે ઇલાજ કેઇતે સુજતો નથી. આ બાબત ઉપર બહુજ ખુલ્લે ખુલ્લું આલવાની 
જરૂર છે. આ રોગ ઉપરથી મોટે ભાણે ક્ષય લાગુ પડે છે. તબીબે! આવાં દર્દો થોડા વખ- 
તતે માટે અટકાવે છે અને દર્દીએ તો એમ માને છે કે અમારૂં દરદ જડમૂળથી ગયુ 
અને આથી ૬ ખેહદ તુકસાન થાય છે. તખીબોાની સલાહથી કેટલાક દરદીએ એમ માને 
છે કે અમે હવે સાન્ન થઇ! ગયા છીએ માટે લસ કરીએ. પરિણુ।મે સ્ત્રી અથવા પુરૂષની 
જદગી રદ કરવાતો વખત આવે છે. બન્તેના સમાગમમાંથી એક બીન્નનુ' લોકી એક બી- 
જામાં ઉતરે છે. ત'દરસ્ત સ્ત્રીમાં પુરૂષનુ' દરદ દાખલ થાય છે અને ત'દુરસ્ત પુરૂષને સ્ત્રીનું 
દરદ લાગુ' પડૅ છે. આવાં ન્નેડાંના બચ્ચાંએ અલ્પાયુષી થાય છે અગર જીવન પર્યત રીબાય 
છે. જનનેન્દ્રિયના રોગવાળાં માતપિતાનાં બાળકો કુદરતી રીતે પુરાં પાધરાં અવતરતાં નથી. 
તબીખે! તો આવાં દરદીઓને ક્ષય થયાનુંજ માની ખેસે છે અતે તેતે સા“ કેમ કરવાં 
તે તો તેએ ન્નણુતાજ નથી. દરદને! તરતજ લાજ લેવાને બદલે દર્દીએ ૬રદતે વધવા ટે 
છે અતે તબોબે। તેતે! કાંઈપેયુ કાર્યસાધક કકલિ!જ કરી શકત્તાજ નથી. 


ભ થાય છે તે વિષે કશી પણુ રારમ 
ગો એટલા ખધા ફેલાઇ ગયા છે કે 


ચહેરે ન્તેઇને રોગ પારખવાની મારી વિઘા મુજબ હું પારખી લઉં છું કે ત'દુરસ્ત 
જણાતું એક માગ્સ ક્ષયથી કેટલું બધું ગદબદેલું છે. ધણાંખરાં માણુસે! તો ગરમીનાં છુપાં 
અને બુરાં દરદોથી સડબડતા હેય છે. સ્ત્રીપુરૂષના જનતે'દ્રિયનાં ગરમીના દરદો અનેક પકા- 
રનાં હેય છે પણુ મારા સિધ્ધાંત સુજબ તો રોગ એકજ પણુ તેનાં સ્વરૂપો જૂદાં ન્નૂદાં 
છે. જેનામાં બહારનો! પદાથ જે પમાણુમાં એકડે! થાય છે તેના પ્રમાણુમાં તેને દરદ ઓછું 
વધતું થાય છે. 


કુદરતે ઝાડે થવાની જગ્યા અને સ્ત્રી પુરૂષની ગુજ્મેન્દ્રિઆની જગ્યા પાસે પાસે ગોઠવી 
છે. વળી વધારાનો તમામ કચરો એજ જગ્યાએ એકડે થાય છે અને સ્ત્રીઓમાં તે પદાથ 
બરાબર માલમ પષડૅ છે. ચાંદી-ઉપદ'શ-ગરમી એ નામથી એળખાતું દરદ બહુજ ખુરાંમાં 
ખુરૂ' છે. આ ૬રદને માટે કુદરતી સિવાય ખીન્ત ઇલાશે હોઈ શકે ૯ નહીં. દાક્તરો પારાની 
દવાથી કે બીન ઉપચારથી ચાંદીને બહારથી દેખીતી રીતે મટાડે છે પગુ તે દર્દની જડ 
તો જતી નથી. પુરૂષના વોર્યેમાં રહેલ ગરમીની જડ સ્ત્રીની થોરીમાં પ્રવેશ કરીને સ્ત્રીની 
૪'દગીતે પાયમાલ કરી નાખે છે ગગ્મીનાં બુરાં દરદની દેખીતી ગરમી કરતાં છૂપી ગરમી- 
અદ્રસ્ય ગરમી-વધારે ભયકર અતે કણસાધ્ય છે. 
સફેદ પદાથે જને, પ્રમેઠનાં અનેક સ્વરૂપો, બદની ગાઠ, માંદી, ઉપદશ, વીસ્ક્ેટક, 
ચાંદાં વિગેરે ગરમીનાં ચેપી દરદેો છે. સ્ત્રી પુરૂષમાં વિષયની લાલસા કે વેગ એ એક.એવી 
“બિના છે કે જે કોઈ બરાબર સમનનવી .શકતું નથી. તમામ પ્રેરણાની પે્ડે સંભોગની પેર- 
જ... 0 
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ણાના ખે ચોગ છે. એક મધ્યમ અને ખીન્ને અતિયેગ- શરીરમાં નકામો કચરો વિષયવાસ- 
નાતે ઉશ્કેરે છે અને સાનત'તુઓને બહેકાવે છે. મધ્યમ ચોગ કે મંષોમ એજ કહેવાય કે 
સ્મીયુરૂ્ષતો સમાગમ ઉસ્કેરણીની લાગણી વગર શાન્તિથી કદરતી રીતે થાય. સાદા ખોરાક 
અને સાદાં જીવનથી કુદરતી સ'યોગ થાય. વધારાને! પદ્દાર્થ અગર કોઇ અટશ્વ દરદ હોય તો 
વિષય વાસના વધારે થાય છે. સ'ભોગની ૪૨્છા કેમ થાય છે તે ન્નણુવું જ્નેઇએ. આપણા- 
માં જેમ આપણું ન્નળવવાની ૬સ્છિ રહેલી છે, તેમજ આપણું પોતાતું બનાવવાતી ઇચ્છા 
પણુ રહેલી છે. સુધરેલામાં ખપવા જવા માંગતા કેટલાક માણુસે। સ'ભાગને એક ખરાબ વા- 
સના તરીકે માની ખેદા છે. તેમતી આ માન્યતા ખોરી છે. આ એક કુદરતી કાયદો છે પણુ 
તેમાં હદ અને બેહદ આવે છે. ખેહદ-અતિયોાગ-થાય તે! ન્નણુવું કે શરીરમાં વધારાને! 
નકામે। પદાર્થ એકડો થયેલો છે જેથી ઉન્દ્રી ઉસ્કેરાય છે. વાર'વાર વિષયવાસના થાય વારે 
માણુસે તપાસવું કે મારૂં શરીર કેટલું ત"દરસ્ત છે. કોઈ, છુપા અદૃષ્ય દરદથી મળદ્ાાર પાસે 
શરીરનો વધારાને! નકામો પદાર્થ, ધકેલાઈ આવે છે અને તેથી શરીરના તે ભાગ પાસેના 
અવયવોને બહુ ઉસ્‍્કેરણી મળે છે. પરિણામ એ આવે છે કે મનતી ઈચ્છા ઘણી વધે છે 
ત્યારે ખરી રીતે કામ કરવાની શક્તિ ધણી ઘટે છે. કુદરતના કાયદાતુસાર પોતાની જ'દગી 
ગાળનાર ત'દુરસ્ત માણુસોનને વિષયની લાલસા માત્ર મધ્યમસર પ્રમાણુમાં જ થાય છે અને 
લાલસા થયા પછી જરા પણુ નબળાઇ લાગતી નથી. 


જે માણુસના શરીરમાં વધારાનો! કચરો હોય છે તેને ગરમીનાં દરરો વધારે જલ્દીથી 
લાગુ પડૅ છે અને તે ઉડતા રોગ ગણાય છે. એક સ્ત્રી ખે પુરૂષની રખાત હતી. આ સ્ત્રોને 
તથા ખેમાંના એક પુરૂષને. કરે! રોગ લાગુ પડચે। નહોતો પણ ખાન્નને રોગ લાગુ પડયો 
હતો તેતું કારગું એટલું જ કે એક માણસે સ્ત્રીના પેટમાં પોતાના વધારાના કચરાનો અટશ્ય 
જથ્થા નાખ્યો અને તે સ્ત્રીની સાથે સમાગમમાં આવતાં બીન્ન માણુસની ઇન્દ્રિને તે કચર 
બંધ બેસતા થઇ પટવાથી તેની ચામડીએ તે ગ્રહણુ કરી લીધો. તેને દરદ લાગુ પડયું. પતિ 
પત્તિનો સમાગમ એવે હોય છે કે તેમના ચુમ અવયવે એક ખીન્નના સમાગમથી રેવાઇ 
ગચેલા-પલોટાઇ ગયેલા-હોય છે. આથી એક ખીન્ને મુશ્કેલી કે અગવડ જણાતી નથી પણુ 
ખે્‌માંતું એક કોઈ ત્રીનન સાથે સમાગમમાં આવે છે ત્યારે રાગની શરૂઆત થાય છે. આ ઉપન 
રથી જણાઇ આવશે કે સંભોગ એ કેવી પાંવત્ર વસ્તુ છે અને ન્નર કર્મ-વિષય વાસના એ 
કેવી દુછ વસ્તુ છે. ગરમીના દરદો આખી દુનિયામાં કેવળ વિષય વાસના અને ભમર 
થીજ ફે ફેલાયાં છે. 


આ દ્‌છ ગરમીનાં દરરો કેમ ફેલાય છે? ખહારનો પદાર્થ જે માણુસના શરીરમાં 
કલાયો હોય અને તેનું વીર્ય કોઈ સ્ત્રીના શરીરમાં પડે તો તે સને તે માણુસના દરદના 
' બ લાચુ પડે અને અંદર દાખલ થયા પછી ફુલે છે અને કઝે પણુ છે. ત્યાર પછી ૬ર૬ 
લાગુ પડૅ છે, છુપા રેગાો એ કાંધ નહી' પણુ એક ન્નતને કોહોાવાટ-સડૅ.-છે. એક આઓ એક 
કરતાં વધારે પુરૂષના સમાગમમાં આવીને આ દરદને! ફેલાવે! કરે છે. આ રોગનો અટકાવ 
કરવો! હોય તે વ્યભિચાર કે છીનાળાં અટકવાં ભેઇએ. હાલના તબીબો ઇનતજેકચન-રસી 
મૂકે છે--કરે છે. એથી તો ઉલટું ઝેર ચડે છે અને શરીરતોા રોગ સાનને થતો નથી, શક્તિ 
“પણુ નાશ પામે છે. ડાડટરો ઇતજેકશન આપી દરદીને સાશ્વે કરવા માગે છે પણુ એથી 


જનનેન્દ્રિયનાં દર્દો. ષ્ક્પ 
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તો 3લડું નુકશાન થાય છે અને રોગ તો ઉલટા વધી પડૅ છે. મતલબ કે બકરૂં કાઢતાં ઉંટ 
પેસે છે. મારા ઉપચાર! રોગતે દબાવી દેવાના નથી પણુ રોગને સા”્ન કરવાના છે. હાલતું 
મેડીકલ સાયન્‍સ જે રીતે એ દરદો ઉપર દવા કરે છે તે થોડા વખતતે માટે દરદતે દાબી 
ર છે, પણુ અક્સોસ એટલેજ છે કે પાછળથી એક યા ખબીન્ન રૂપમાં રોગ વધારે સખ્ત 
રૂપમાં ઉભરાય છે, તેતી તેઓને થોડી જ ખખર છે. લોકો પણુ એવી જ ભૂલ કરીને તે 
ઇલાન્નેનેૅ ખરા માને છે. મારા પાસે એવા દાખલાઓ છે કે નેને આધારે અત્યારે ઠું એ 
મેડીકલ સાયન્સ સામે એ બાખત ઉપર ને બેલું છું તેનો પુરાવો મળે છે. દવાથી શરીરની 
ખરી શક્તિ નાબુદ થાય છે, પણુ વર્ષો પછી એ શક્તિને પાછી સજવન કરો તાતે દરદો 
પાછાં વધતાં એકાં પમાણુમાં જસ્‌ાય છે. મારા બાથ વૅ શક્તિ તે પાછી સજવન થાય 
છે જ અને સ્હેજ દરદોને ઉભરા જે દાબી દેવામાં આગ્યે હતો તે પગ ઉભરાય છે પયુ 
મારા પ્્તાશ્તે વડે તે ઉભર્‌। અતે દરદ જડમૂળાવી નાશ પામે છે. દરદ પાછું ઉભરાય તેની 
છીકર કરવી નહી'. મારા બાથતી રૂઢીથયી એ રોગ સાજ્ને થાય છે, કારયુ કે તેથી વધારાનો 
પદાર્થ છુટા પડી ન્નય છે. હું એમ નથી કહેતો! કે દરેક આદમીને હું સાન્ન કરી શકુ છું. 
જેની પાચનશક્તિ મારા પઈલાત્નેને મદદ કરવાને લાયકની હોય છે તેમને જ ફાયરો માલમ 
પડૅ છે. જ્યારે કોઈ પણુ સત્રો પુરૂષના રોગો શરીરમાં જણાય ત્યારે ધ્યાન રાખવું કે તે નડતર 
કરતા કચરાનું પરિષ્યામ છે. “તે તેનો ઉપાય કરવામા નહોં આવે તો. તેમાંથી 'ધણે ભાગે 
ખાંસી, ફેક્સાંતા રોગો, ક્ષય વિગેરે રોગો લાગુ પડે છે અતે કદાચ તે માણુસને પોતાને 
માલૂમ નહીં પઠૅ તો તેનાં બાળકેને તો જરૂર તે વારસામાં મળશે. તખીખોનું વૈદુ આવા 
દર્દોમાં વધારો જ કરે છે. માને ખબર નથી પડતી કે મારા બાળકતે કઠમાળ કે ક્ષય 
કેમ લાગુ પડે છે પણુ તેનું ખરં કારણુ એ કે બાપ કાંઈ ખુરો રોગ લઈ આવેલો! હોય છે 
આથી બાપના ગુન્હાતે લીધે બાળકોને ખમવું પડે છે. જે માબાપો મારી પદ્દિ ઝુજબભ 
ચાલ્યા છે તેમનાં બાળકોને ઉછેરવામાં સ્હેજ પણુ હરકત નડી નથી. 

પરમો અને ચાંદી જેવા કાતીલ દરદો .પણુ કચરાના ન્નેર્થી થાય છે. શરીરની અંદર 
ગરમી વધે છે ત્યારે તે કચરો લોહી અને પરના રૂપમાં બહાર પડૅ છે. આવે વખતે ખરર્‌ 
નેતાં તો અંદરતું અંગ એવો ખરાબ પદાર્થ કાઢી નાખીને સારૂં થવા માગે છે. મૂળ વાત 
એ છે કે એ બહાર નીકળતી વસ્તુને જેમ બને તેમ દરદ વિનાની બનાવવી પણુ તેને 
અટકાવવી નહીં. મારા બાથ પ્રમાણે આનું સંતોષકારક પરિણામ આવે છે. બીન્ન હાથ 
ઉપર આપણા તખીખે! શું કરે છે તે જીએ. તેએ ઇનજેકશન મૂકશે. કોઇ મરડયુરી, ઝીક, 
* આણઇડોાફામે એવું પુરૂષ કે સ્ત્રોના ભાગોને લગાડશે. તેથી બહાર નીકળતો કચરા આંતરડાંમાં 
ભરાઇ ન્નય છે અતે એમ થાય છે ત્યારે તે પરૂ ન્નય છે ડયાં ? કુદરતના રીવાજ પ્રમાણે 
ખરેખર તે બીજે ઠેકાણુ જતું હશે. આથી ખરાબ ચાલમાં આંખ સીચીને મંડયા રહેલા 
લેકેનાં દરદો વધે છે. મેડીકલ સાયન્સના ઇલાન્ને કારગત જ લાગતા હોય તો. આને 
તમો ન્નેશો કે શહેરામાં દવાશાળાએ, હોસ્પીટલો, સેનેટારીયમ વિગેરે વધારે ને વધારે 
થતાં ન્નય છે તેતું કારણુ શું ? કેટલાંક વર્ષા ઉપર એક દરદી મને કહેવા લાગ્યો કે મને 
હાર્ટડીયીઝ થયો છે. મે' તેતે મારી સારવાર નીચે રાખ્યો. એક પખવાડીયા પછી તેને 
 ચુસ્દા*મતરાશય-તું દરદ યઈ આવ્યું. ત્યાર પછી પરમો ઉભરાઈ આવ્યો કે જે તેને ૧૮ 
. * વષે ઉંપર લાગુ પડયો હતો. થોડા વખત પછી ધિમે ધિમે સામાન્ય તંદ્રસ્તી સુંપરથાં 











પ ગમભિનવ વૈવઘ્યશાસ્ત્ર. 


ારિાઉરરા ડાઉ 0 દઉ... 








રા સરિટતારિ કરરાતાલટટ હીરા 


લાગી અને હાટેડીસીઝ-૯દરોગ-દ્ૂર થયો. સારવાર દરમીયાન દરદી મને કહેતો હતે! કરે 
૧૮ વર્ષે ઉપર મને પરમો! થયો હતે જે ખાહેરા તબીબોએ સાનને કર્યો હતો. ત્યાર પછી 
ગુરદા-મૃત્રાષય--નું દરદ લાગુ પડયું હતું અને જળ'દર લાગુ પડે તે પહેલાં હાર્ટડીસીઝ લાચુ 
પડચે।. મે' તેને સમન્નવ્યું કે તારો પરમો સાજ્ને કરવામાં આવ્યો નહોતો પણુ તેને ફક્ત 
સમાવી દેવામાં આવ્યો લતે!. નરે ખરેખરો સાજે તે! મારી રઢીથી થયે. 


બીન્ને દાખલો લ્યો--૪૭ વવૈતી ઉમરના બેરન વોન ઇનામના માગુસને ક્ષય લાગુ 
પડયો હતો. દસ વર્ષ અગાઉ તેને તેની અસર જણાગેલી તે વખતે દાક્તરાએ તેતે ઇનજે- 
ડશન આપેલું. પોટેસીયમ, મરડયુરી-પારે વિગેરે તેના લોહીમાં ઉમેરવામાં આવ્યાં અને 
તેથી તેના મોઢામાં સોજ્ને ચડી આવતો ણતો. તેના શરીરમાં પારો દાખલ કર્યા પછી તેની 
તબીયત બહુજ બગડી અને આંખે પણ્‌ ઝાંખ આવવા લાગી. આધી દવાદાર્‌ ઉપરથી તેને 
વિશ્વાસ તદન ઉડી ગયો. મે' તો તેનો! ચહેરો જેઇનેજ કહ્યું કે તારા શરીરમાં કચરે। વધી 
પડયો છે અને તારા લોહીમાં ઝેર ચડ્યું છે, માટે દિવસમાં બખે અને ત્ર'ગુ ત્રણુ બાથ 
હ્ારૂ કર. છ મહીના પછી તેની હાલત ફેરવાઈ ગઇ. પાચનરાક્તિ ધણી વધી ગઇ અતે ક્ષય 
 હમેશને માટે જતો રલે. 


નપુંસડપર્ણુ--આજના સુધરેલા જમાનામાં નપુંસકપણાં કરતાં ખીશ્તે સામાન્ય રોગ 
કરાઈ નથી. તખીખેો।એ તેને માર કાંઇ કર્યું નથી. કારગક તેએ તેનું ખર કાર્ગુ સમજ 
શડયાજ નથી. નરે કાંઇ દરરે થાય છે તે માત્ર શરીરમાં ડચરેો વધી પડતાધી જ થાય 
છે, એ નશીબ સંન્નેગે મારી ર્ઢીથી હું પુરવાર કરી શકયા છું. વધારાના કચરાને પહેલાં 
દૂ૨ કર્યા હોય તો ગમે તેવાં ખરાબ ન્નતનાં દર્દો સાકન' થાય. મારા ઈલાજથા મે ન્નેયું 
છે કે સંભાગ કરવાની મનની વાસના હદ ઉપરાંતની હોય તો એજી કરાય અને જે તેમ 
ન હેય તો તે ઉસ્કેરી પશુ શકાય છે. ધણી વખતે નીતિને ગમે એટ્લે ઉપદેશ આપો 
ત્તા પણુ કામવાસના-સંભોગ કરવાની લાલસા-ઓએઓઈઇછી થતી નથી, પણુ મારં સાયન્સ તે 
સર્વેને અઢકાને છે. સ્રીઓના નપુંસકપપ્યાને વાંઝીયાપણું કહે છે અને તેતું કારણુ એ કે 
તેવી સ્ત્રીએની ગલેન્દ્રિઓઆ બરાબર બનેલી હોતી નથી. અગર તો તે અવયવો તદન મદ 
પડી ગચેલા હોય છે. આ બાબત ઉપર હું આગળ જતાં ખો।લીશ. 


સંભોગ કરવાની પુરૂષની વાસના સ્ત્રીની વાસનાથી તદન જનૂદીજ હોય છે માટે 
નયુંસકપણું પુરષામાં જૂદુ ૦૪ સ્વરૂપ લે છે અને તે એક ન્નતનો વ્યાધિ છે. નાનાં 
ખઆળકે અને યુવાનોની નનનેન્દ્રિયા હમેશાં ઉસ્કેરાયેલી રહે છે નેને પરિણામે તેમનામાં 
હાથરસ-હસ્તમૈથુન-ની ખરી આદત પડે છે અગર તેએ અંદર અંદર અઝુદરતી સંભોગ 
કરે છે. ઉશ્કેરણી થવાથી અકદરતી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે. યુવાને।માં ન્નઝ્ૃતિ આવવાથી 
તેઓ આડે માર્ગે દોરાય છે અને તેમનાં મત આખો દિવસ અકુદરતી અને અવિચારી 
જ્યાલોથી ભ્રમિત થયેલાં રહ્યા કરે છે. પરિગામ એ આવે છે કે આવો યુવાનો રીએ 
જાસે જતાં શરમાય છે અગર ભડકે છે અને મોટી સંખ્યાના યુવાને તો છેક ભીર-બાયલા ' 
ખની ન્નય છે અતે એટલે સુધી કે તેઓ પોતાને નપુંસક માની ખેસે છે અગર તે! ષોતાની . 
ભત્મ શ્રદ્ધા ઉઠી નય છે. આજના જમાનામાં કેટલાક સારી સ્થિતિના માયુસો પરણ્યા : 





જનનેન્દ્રિયનાં દરરે।. ૫૭૭. 








“આક, 


વગર રહે છે તેતું ખરૂં કારણુ તેઆ રમીએ પાસે જતાં શરમાય છે તેજ છે. તેએ પોતાને 
પુરૂષત્ત વગરના માની લે છે. હન્નરા યુવાનો પોતાની ખીલતી ભર જુવાનીમાં કુદરતી 
સ'ભોગ યથાવિધિ કરી શકતા નથી અને કેટલાક તો પોતાની જદગી રદ બાતલ થયેલી 
માની આપઘાત પણુ કરે છે- 


એક નનણુવાજ્નેગ દાખલો અતે રજી કરૂં છું:-એક મોરી ન્નગીરના વારસદાર -.૩ 
વર્ષના યુવાને મારી સલાહ માગી. તેને પોતાની ૧૨ વર્ષની ઉમરે કુટેવ પડી હતી જેથી 
સારો થવાને તેણે મારી પદ્દતિ અજમાવવા ઠૅરાવ્યું. પાતાના આ દ૬ગૈખુની ખેડીમાંથી મુક્ત 
થવાને મે' તેતે મારા ધ્લાજ્નેનો આશ્રય લેવા મજખુત આગ્રહ કર્યો. પડેલી આદત એ:લી 
ખધી મજખુત થઈ હતી કે હજી પષ્યુ તે અવાર નવાર કુટેવ કરી લેતે! હતો અને પોતાના 
મન ઉપર કાખુ રાખી શક્યો નહોં. ધિમે ધિમે મન દઢ કરવા લાગ્યો પગુ ખે ચાર મહીના 
થઇ જય કે પાછું હતું તેનું તેજ. આખરે તે કંટાળીને આપઘાત કરવા તૈયાર થયે!. તે 
દરમીયાન તેનાં માબાપ તેને પરણાવવાને તૈયાર થયાં પષ્મુ આ યુત્રાન પોતાને નપુંસક 
માની પરણુવાને ના પાડતા લાગ્યો. તેણું આખરે મારા કહેવા સુજબ વર્તવાનું કખુલ કર્યું. 
સે' મારા મૂખ પરિક્ષા શાસ્ત્ર સુજબ તેતે ખુબ તપાસ્યે।. મતે માલમ પડયું કે તેની નામ- 
રદાઇનું કારણુ જયની મ'દાસિ હતું અને મારે સૌથી પહેલાં તેતો ઉપાય કરવાતેો છતે. 
ચડતું લોહી હોવાથી આવે! કેસ સુધારવાનો! મતે પણ્‌ ઉત્સાક વધ્યો. તેણું દહતાથી અને 
ચુસ્તપણે મારા ઉપચારો ચાલુ રાખ્યા અને થોડા મહીનામાં તેતી હાલત તદ્દન સુધરી ગઇ. 
બાથની સાથે મે' તેને કુદરતી સાદા ખોરાક ઉપર રાખ્યો હતો. તેર મહીના સુધી સારવાર 
કરીને મે' તેતું નપુંસકપ્ીું નાશ કર્યું અતે તે પરણ્યો આવા ધષા કેસો મારી પશ્ત્તિવી 
મે' સુધાર્યા છે.. 


મુત્રમા્ગે અને મુત્રાશયનાં દરરે. 





સીઠી પેસાબ; પેસાબમાં રેત જવી; પથરીમાં પેસા થઇ જવે!) કલેજા”- - 
યકૂત-નાં દર્દો; પથરી; કમળો; આંતરડાના રોગ; પગે પરસેવે 
ચવા વિગેરે* 





ઉપર જણાવેલાં દરદોને એકજ વર્ડમાં મૃકવાં તે કેટલાકને લગાર અડીક અથવા અનિ- 
યમ લાગશે. વૈક ધ'ધાની દછિએ એ બધાં જૂદા જૂદા દરદો છે. પગુ મારી સમન પ્રમાણે 
ઉપલાં બધાં દરરા શએકજ મૃળમાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે મૂળ ખીજુ' કાંઇ નહોં પણુ 
શરીરમાંનો વધી ગયેલો કચરો અગર નકામો પદાર્ષ છે. ઉપલા તમામ રોગોમાં નકામો 
પદાર્થ ચુરદા-મૂતરાશય-અને ચામડીમાં ભરાઈ પેસે છે. તે પદાર્થ બહાર નથી નીકળી શકતો 
ત્યારે પાચનક્રિયા દરમીયાન હોજરીમાંથી ખરાબ ગ્યાસ-વાયુ-નીકળે છે. આ ગ્યાસ પકવા- 
શયમાં જીલે છે અને ખોરાકને આંતરડાં તરક ધકેલે છે. ખીજી રીતે ન્યારે શરીર ત'દુરસ્ત 
હેય છે ત્યાર આ ગ્યાસ આખા શરીરમાં ફરી વળે છે. આ બાબત એક દછાંત આપીને 
વધારે સપણ રીતે સમક્નવી શકાશેઃ--પૃથ્વી ઉપરનું પાણી દરીયા, તળાવે, નદીઓ, નાળાં, 
ઝુવા વિગેરેમાં રહેલું છે એવી જ રીતે માણુસના શરીરનુ લોહી નાની મોટી નસોમાં રહેલું 
છે. વળી આખી દુનિયામાં ગ્યાસના રુપમાં ( આછી વરાળના રપમાં ) પાણી પૃથ્વી અનૅ 
આકાશની વચમાં રહેલું છે. આપણું શરીરમાં ખોરાક અને પાણી નાખીએ છીએ તે ક્રિયા 
પણુ ઉપરના કુદરતી બનાવ સાથે બંધ બેસે છે. અનાજ અને પાણી અસુક જગ્યાએ પહોં- 
ચીને આખા શરીરમાં ગ્યાસ-વાયુ-ને ધકેલે છે જેને પુરાવો! દારૂ કે માફક પદાર્થો પીવાથી 
મળે છે. એટલે કે આ પદાર્થો ન્નય છે તો હોજરીમાં પણુ તાત્કાળીક અસર થાય છે તો 
મગજને. ચામડી બરાબર કામ કરતી હોય છે ત્યારે શરીરના ગ્યાસનો મોટા ભાગ ચામ- 
ડીનાં છીદ્દો વાટે બહાર નીકળી ન્નય છે. કેટલોક ગ્યાસ નાકવાટે બહાર નીકળી ન્નય છે, 
ગ્યાસને। મેપ્ટાો જચ્થેો પરસેવા મારફતે અને પરસેવા વગર શરીરમાંથી બહાર નીકળે છે. 
જીદા જુદા માણુસોના પરસેવાની ગંધ જુદી જુદી ન્નતની હોય છે. શરીરમાં વિજતિય 
દ્રવ્યા-નકામા પદાર્થા-નેો સંગ્રહ જેમ વધારે તેમ પરસેવાની દુર્ગધ વધારે ખરાબ. ત'દુરસ્ત 
અગર કુદરતી પરસેવાની ગ'ધ આપર્ણું ન્સક ભાગ્યેજ પારખી શકે છે. આપણા ચરીરમાંના 
_ગ્યાસતે! સંત્રડ મૂત્રશય મારફત પણ થાય છે. શરીરમાં સંત્રહ થતા પદાર્ધાનેો નિકાલ મૂત્ર 
અને પરસેવા દારા થાય છે. મૂતમાર્ગ સંપૂર્ણ ભરાઇ ન્નય છે એટલે. મૂત્ર કરવાની હાજત 
થાય છે અને તે હાજતને કદિ પણુ રોકવી નહી'- અત્યારના જીવન કલહના ધાંધલ .અતે 
- વ્યવસાયના જમાનામાં માણુસે। મૂત્ર અને મળ બરાબર વીસજન કરી શકતાં નથી અને 
કરવાની દરકાર રાખતાં નથી. 1શક્ષકો અને માબાપો બાળકોને આ ખાબતેો બરાબર સમન 
: જવતા નથી... બાળકોની ભવિષ્યની જ'દગી સુધારવી હોય તો સોથી પહેલું તેમને મળમૂત્ર 
ત્યાગ કરવાતું શીખવવું. મળમત્રને વખતસર કાઢી નહીં નાખતાં રોકવામાં આવે તો તેમાંથી 
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વાયુ, ખયણુ, ઉભરાણુ વિગેરે વિક્રિયાઓ થાય છે. મૂતનળીમાં ગરમી વધે છે એટલે મૃત્રને 
પ્રવાહી વરાળનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે નટેથી ક્ષારપદાથે પાછળ રહી નાય છે અને તેથી કરીને 
મૂત્રાશય ખીન્ન મૂઞને મૂત્રમાર્ગમાં મોકલી શકતું નથી. મૂત્ર અતે ઝાડાની હાજત રોકવાથી 
તે મ'૬ પડી ન્નય છે અતે પાછળથી તે હાજત ભેઈએ એવી લાગતી નથી. આ પ્રમાણે 
રૂષી રાખેલા ઝાડા પેસાબમાંથી વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે વાયુ શરીરના તમામ લોહીમાં 
જૂરી વળે છે અને પકવાશય-હેજરી-માં પણુ ન્નય છે. આ ક્રિયા હમેશાં થાય તો મૂઞાશ- 
યના ક્ષાર અને ખીન્ન પદાર્થોના પીળાં રજકણુ બંધાઇ ન્નય છે ને મૂત્રમાર્ગ કે મૂતાશય- 
માંથી કોઇ પણ્‌ રીતે નીકળતાં નથી. આ રજકણો સઘ્મદર્સક ય'ત્રવડે જવાથી રાતાપીળા 
રગતાં જણાશે. 


પથરી જેવા રેગા ઉપલી કુટેવોથી થાય છે. અકુદરતી ખોરાક અગર શરીરની અકૃદ- 
રતી રેવોથી જ પથરી થાય છે. એન્જનના ખેો[ઇલરમાં જે પાણી ઉકળે છે, તે ખનીજ 
પદાચૈવાળુ' હોય છે તો! બાઇલરની સપાટી ઉપર પોપડાં બાઝે છે અને ખનીજ પદાર્ચ વગ- 
રતું એટલે વરસાદના પાણી ન્ટેવું હોય છે તો ગમે એટલું ઉકન્યા છતાં બોઇલરની સપાટીને 
અસર થતી નથી. આવીજ સ્થિતિ મૂત્રાશયની છે. મૂ બરાબર કાઢવામાં આવે તો ક્ષાર 
જમતો નથી પણુ ક્ષાર જમ્યા પછી તે મૂતઞાષયમાં ચોરી બેસે છે અને કેમે કર્યોય બહાર 
નીકળતા નથી જેથી બહું દરદ થાય છે. નકામે। પદાથ વધી જવાથી મૂત્રમાર્ગ સાંકડો થઈ 
જાય છે અને રેત કે પથરી પેસાબદ્ારા નીકળી શકતી નથી. નાનાં રજકણુાની મોરી પથરી 
થાય છે. પથરીનું મૂળા કારણુ પેસાબ રૉકાવાની ખરાબ ટેવતું છે. બગડેલો પેસાબ આખા 
શરીરના બગડૅલા પદાર્થને મદદ કરી શરીર ઉપર ગાંઠે! નીપન્નવે છે. 

એક છેકર્‌ે। મારા પાસે આવ્યા, તેના આખા શરીર ઉપર ત્રટાણા જેતડી ગાંઠે। હતી. 
કારણુ એ હતવું કે તેને શરદી લાગવાથી કેટલાક દિવસ સુધી પેશાબ કરી શડયો નહોતો. 
મે વિચાર કર્યો ક્રે આ ગાંઠોને પાછી પેસાબના સ્વરૂપમાં ફેરવી નાખવી. મે' મારા ઇલાશ્ને 
ગ્રરૂ કર્યા એટલે તેને પુશ્કળ પેસાબ થવા લાગ્યો. તેના શરીરમાં એકડે થયેલો વધારાને 
કચરો મે મારા ઇલાજથી પેસાબ માગે બહાર કાઢી નાખ્યો. 


ઝાડા થઈ ન્નય છે અગર કબજીયાત રહૅ છે તેતુ' કારણ પણુ ઉપર સુજખ છે. પેસા- 
બતું પણુ એવીજ રીતે છે. આવાં દરદોમાં ચામડીનો રગ બદલાઇ ન્નય છે, માચુ દુખ્યા 
કરે છે, ગાંડી પાકે છે વિગેરે અનેક ચિન્હો થાય છે. આ બધું ખીન્ન' દર્દોની શરૂઆત 
જેવું છે. 
મીઠી પેસાબ એ ભમરડા જેવું દરદ છે. તેતુ' કારણુ અંદરની ગરમી છે. આ ગરમી 
સ્મનેક દરદોને ઉત્પન્ન કરે છે. મીઠી પેસાબનાો રગ ખરાબ હોય છે કેમકે તેમાં સાકર હોય 
છે. રેત કે પયરી પણુ એક નનતની સીડી પેસાબ જ છે. એકમાં પથ્થર તો ખીન્નમાં પાણીનું 
પ્રમાણુ હ્ય છે. મારા બાથથી અંદરની ગરમી ઓછી થાય છે અને પથરો પષુ પીગળી 
#નય છે અને પેસાબની સાથે તે બહાર નીકળી ન્નય છે. મારા ઉપાયો ચાલતા હોય છે 
તે દરમીયાન મારા દર્દીએ! પુષ્કળ મૂત્રે છે. સુત્રાશયની સ્થિતિ આ પ્રમાણે ત'દુરસ્ત થાય 
* છે અતે માણુસ ત'દુરસ્ત બને છે. બાથ લેવા માંડયા કે પેસાબ વધ્યો, સમજવે. 
જે પેસાબ વરાળ રૂપે આખા શરીરમાં ફેલાઈ ગઇ હતી “તે મારા બાથથી અસલરૂપ ધારણ 
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કરી પાછી પેસાબ બની પેસાબદારા બહાર નીકળે છે, જમૈન શહેનશાહ વિલિયમ પહેલે 
પથરીના દરદથી પીડાતા હતા તે છતાં તે «૦ વર્ષ જત્ષોઃ તેતું' કારણુ એ કે તેની પથરી 
કોઇ સારી જગ્યાએ ગોઠવાચેલી હતી. તેના છોકરાના સંબંધમાં બહુ # નાતી ઉમરે તે 
સાલમ પડી. 


પેસાખનેો ક્ષાર*--આ દરદમાં લોહીમાં પેસાબનો ક્ષાર ખાઝી ન્નય છે અને જ્યારે 
પેડુ દુઃખે છે અગર પથરી જેવે। રોગ થાય છે ત્યારે સમજવું કે આ ક્ષાર એકકે। થયે છે. 
ચહેરે ન્નેઇન રોગ પારખવાની મારી વિઘા સુજખ આ રોગ જલદી પરખાઈ આવે છે. 
ક્ષયના દરદીએ માં આ રોગ માલમ પડતો નથી આ રેગમાં લોહી સાફ થવાની જરૂર 
છે અને તે માટે મારા ખાથ સિવાય બીશ્ને એક પણુ પલાકજ લાચુ પડી શકે? નહી. 


પથારીમા પેસાબ થઇ જવે--એતુ' કાણુ વધારાનો પદાથ ડુ'ટી-નાભી-માં 
રહી જવાનુ છે. પેડુમાં એક ઝીણાં અસ્તરવાળુ' પડ બાઝી ન્નય છે અને તેમાંથી મૂત્ર 
ટપડયા કરે છે. દવાદારૂથી દર્દો અટકાવવાથી આવાં દર્દો થાય છે. 

આંતરડાં ઉપર્‌ પડનું ખઆઝળુ --મારા ઇલાજ્થી આ રોગ દૂર થઈ શકે છે અને 


તે મારે થોડે જ વખત લાગે છે. દવાદારૂથી કેસ બગડયા હોય તો લાંબો વખત મારા 
ઉપચાર કરવા પડે છે. 


મૂત્રમાગ અને પેડુના દર્રા--આ દરદોતું કારણુ એ છે કે પથમ પેડુમાં પથરીનો 
જમાવટ જેવું કાંઈ બનેલું હોવું ન્નેઇએ. તેથી પેડુમાં બળતરા બળ્યા કરે છે અને પેસાબ 
કરતી વખતે સખ્ત ૬ઃખાવો। થાય છે. આ રોગ પણ મારી પહત્તિથી સાજ્ને થઇ શકે છે. 
મારા પાસે એક એવે કેસ આવ્યો હતો કે જેમાં આંતરડાંના આગલે ભાગ ખહુ સુજી 
ગયો હતો જેથી દરદી પેસાબ સરતી વેળા બહુજ હેરાન થતો હતો. તેને વારવાર પેડુમાં 
આંકડી આવ્યા કરતી છતી. દરદીને બહુ પીડા થયાને એક પખવાડીયું થયું તે પછી દાક્તરે 
મૂત્રમાર્ગમાં સળી મૂકી અને ડલોરાફ્રોમે આપીને દરદીને ખેશુહ્ઠ બનાવ્યો. આ સળીના 
ઉપાયથી કાંઇ વળ્યુ' નહીં. બીકે દિવસે. મતે ખોલલાબ્યો તે પછી મે મારા બાથ આપવા 
માંડયા જેથી પહેલે જ દિવસે પેડુમાં આવતી આંકડી બંધ પડી. ખીન્ને અરધેોક કલાક 
બાથ ચાલુ રાખ્યો તો ધીમો પેસાબ થયે. ખીજ્ને પોણાક કલાક બાથ આપ્યા તો દરદી 
બીછાનામાં પણુ જઈ શડયે.. રાત્રે ધણાજન પરસેવે! વળ્યો અને કશાં પણુ દરદ વગર પેસાબ 
પુષ્કળ કરી શડયો.. થોડા વખતમાં તેનું દરદ તદન સારૂં થયું. 

લીવર-યફૃત-કાળનજામાં દુ:ખાવો પિત્ત અને કમળોા--વધારાને કચરો શરીરની 
જમણી બાજીએ આવે છે ત્યારે આ દુઃખાવો! થાય છે. લીવર-યફત અને પિત્તમાંથી ને 
કચરા નીકળે છે તે પિત્તની કોથળીમાંથી નીકળી હોજરીની પાસેની કોથળીમાં ન્નય છે અને 
ત્તેથી પાચન ઉપર અસર થાય છે લીવરની જમણી બાજી ઉપર કચરો વધી ન્નય છે અને 
તત જે કચરો બહાર કાઢે છે તે ફંધાય છે ત્યારે એક જૂદાજ પકારનો પરસેવો બહાર આવે 
છે. જ્યાં વધારે નડતર હેય ત્યાં રોગ પણુ ઝાઝો હોય છે. આવા તમામ દરદીઓને 
પરસેવો હમેશાં વાસ મારે છે અને તેએના પગ હમેશાં પરસેવાથી ભીનાને ભીના રહે છે. * 
બંદરના રોગથી બહારની ચામડી કાળી પડી નતય છે અથવા તે! કમળા થાય છે ને મારી છ કક 
કઢી પ્રમાણે ' ક જ જલ્દીથી સુધરી ન્‍્નય છે. 











શ્ુત્રમાર્ગે અને સુત્રાશયનાં દરદ. ૮૧ 
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પગ ઉપર પરસેવો---3પર ન્નેયું તેમ આ પરસેવાતું કારણુ લીવરની ખામીને 
લગતું છે. તે બતાવે છે કે વધારાના કચરાની નડતર જમણી બાજીએ બહુ જ વધી પડી ' 
છે. લીવરમાં પિત્તમાંના રોગ બહુ વધી ન્નય છે ત્યારે પરસેવો બંધ પડે છે, તે વખતે 
દરદીની હાલત ખરાબ સમજવી, કારણકે તેનો અંદરના મેલ તેની અંદર જ રહી ન્નય છે. 
તે ઉપરથી ચામડીના રોગ, કેન્સર, નાસુર વિગેરે થાય છે. આ વખતે નને દાક્તરાની દવા 
ખાધી તો દરદ વધવાનો વધારે સંભવ રહે છે. પથમ તો નથી જણાતું પણુ પાછળથી રાગ 
એકદમ ઉભરાઇ આવે છે ત્યારે માલૂમ પડૅ છે. જે જગ્યાએ પરસેવો નીકળતો હોય તે 
જગ્યાને બંધ પાડી દેવામાં આવે તે! તે ન્નગે એક શહેરની ગટરને બંધ કરી દીધી હોય 
તો શહેરને કેવું નુકસાન થાય તેના નેવું બતે છે. આથી આખા શરીરમાં વાસને ફેલાવે 
થઇ જરો- સુખ્ય પાછપ અટકાવે તા વાસ બંધ થશે પશુ તેથી જેમ શહેરમાં મરકી ફેલાશે 
તેમ શરીરમાં અનેક ન્નતના રોગો ફેલાશે. આપણુ! લસ્કરમાંના સીપાહેોના ભીના રહેતા 
પગો માટે પણુ દાક્તરી ધ્લાજ્ને વપરાય છે, ને તેએ નથી સમજતા અને ઉલટી વધારે 
હાની થાય છે. મારા ઉપાયથી પરસેવો! પોતાની મેળે નીકળી ન્નય છે અને રોગનું મૂળ 
જ નાશ પામે છે. 


ખસ અને ચામડીના રેોગોા--આ રોગ ચામડી અને પગમાં યતા પરસેવાને 
અટકાવવાને લગતું છે. આ રોગ ખીન્ન રોગને લીધે થાય છે, માટે પહેલા રોગને કાઢીએ 
તતો તે સાનને થાય, ખસ સુકી હોય કે તેમાંથી પર્‌ નીકળતું હેય યારે પહેલાં દરદને સાજુ 
કરતાં બહુ ક'ઢાળા આવે છે. કેટલીક વખતે બાળકેોતે આ રોગ થાય છે કારણુકે તેમતે 
માબાપથી વારસે। મળેલો હોય છે અથવા તો શીળી તીકળવાને લીધે આવા રોગો થાય 
છે. હું અત્રે ખેજ દાખલા આપું છુંઃ:--એક દરદીને ચામડીની ખજવાળ . લાગુ પડી હતી. 
જે દિવસથી તેને ખીજ વારના શીતળા મૂકાવ્યા તે દિવસથી આખે શરીરે તેને આ રોગ 
લાગુ પડયા હતે. તે ખ'જવાળે નહીં એટલા ભાટે રાત દિવસ તેના હાથ બાંધવામાં આ- 
વતા હુતા* તેને એટલી ૪ીડ થતી કે ને આખુ શરીર ફોલી ખાતી. જેમ જેમ ઉમર વધતી 
ગઇ તેમ તેમ રોગ વધતા ગચેો* આખરે તે મારી પાસે આવ્યો. કારણકે તેણુ મારી “ સાય- 
ન્સ એક્‌ હીલી'ગ ” નામની ચોપડી વાંચી હતી. મે' ધીમે ધીમે બાથ આપવા માંડયો! અતે 
ખોરાક તદન હલકે રાખ્યો. આ પ્રમાણે યોડા દિવસમાં તે સાજે થયે!. 


્‌ ખીજે એક કેસ ખરજવાંનો હતો. ૨૪ વર્ષના યુવાનને આ દરદ થયેલું. તે બાપડાએ 
ધણા મલમ, દવા કરી પણુ કાંઈ વળ્યું નહીં. અંતે તે મારા પાસે આવ્યે. મે' તેને કહ્યું કે 
તારી પાચનશક્તિ નબળી છે તથા આગળના ભાગોમાં વધારાને! પદાર્થ એકઠો થયે! છે 
. સારે નસીખે વધારાના પદાર્થની નડતર શરીરના આગલા ભાગ ઉપર હતી એટલે પાક 
. ' સુધાર્‌ીને ખમરન્વાનો ઉપાય કરવા માંડયો. ૧૨ દિવસમાં તો તે તદન સાજે થઈ ગયે. 
. દરદીની શ્રુર્દન બહુજ જાડી થષ્ઠ ગઇ હતી તે પણુ ધીમે ધીમે ઓછી થવા માંડી. કચરે 
“તરશે છે એને આંતરડાં વાટે બહાર નીકળી ગ્રો અને દરદ સાજી થયું. 











હ્ર્ક અભિનવ વૈઘશાસ્મ* 
હદયના રોગ અને જલ'દર, 
૧--ઝઉ#૯૯--- 


માણુસ ન્નતને અનેક જતના હદયરેંગ થાય છે જેના ઉપાયો. દાક્તરો જૂદી જૂદી 
રીતે કરે છે. ખહુ લ'બાણુ નહોં કરતાં આ રેગને ડું ખે ભાગમાં વહેચી નાખીશ. એક તો 
શરીરનાં આતરડાંનો રોગ અતે ખબીન્ને અંદરતી નળાએને લગતો. આપણે આ ખાખત વધારે 
ખુલાસો! કરીએ તો આપણને માલમ પડરો કે આ રેોગતું કારણુ શરીરનો વધારાનો કચરે। હદય 
આગળ ચૉંટી રહે છે તેનટ છે. એટલા માટે આ રોગનું કારણુ તો એકજ છે. અતેક રીતે 
જણાવવું તે ખાડું છે. જેવું માણુસ અને જેટલો પદાથ તેવો હદય રોગ. ને પદાર્થ ડાબી 
ખબાજાએ હોય અને હદય કુદરતી જ નબળુ હોય તો રોગ વધ્યો જશે. હૃદય આગળ 
પદાર્થ ચૉંટયે! હોય તે! તેથી કરીને આખા શરીરમાં વ્યાધિ થશે અને અંતઃકરણુ આગળ 
માંસના ઝીણા ઝીણા લોચા બાઝી જરો અને અંતઃકક્ણુ પોતાનું સાધારણુ કામકાજ પણુ કરી 
શકશૅ નહીં. વળી ગએ લોચા મોટા થવા ન્નેઇએ એવું કાંઈ પણુ નથા પણુ તે તો! વધુ સખ્ત 
અતે વધુ ઘાટા થતા ન્નય છે અને જે કામ કરવાને માટ તે સરજ્યા હોય તે કામ તેએ 
ખજાવી શકતા નથી. ચામડી સને છે ત્યાર આખા શરીરતુ' કામ નખળુ પઠડી ન્નય છે. 
નડતરને લીધે હદય કામ કરતું અટકે છે ત્યારે આખુ' શરીર સુસ્ત બની ન્નય છે. આ વખતે 
હદય ઉપર ભાર પડયો તો અગર તે કાંઈ ઉસ્કેરણીનું કારણુ મળ્યું તો તે વખતે આપગુને 
આપણું હદય કેટલું નબછી પડ્યું છે તે માલમ પડયા વગર રહેતું નથી. કાંતા ધબકારે! થઇ 
આવશે અગર તો લોહી ચાલવું બંધ પડશે, લકવો થઇ આવશે અગર તો શ્વાસ ર્‌ધાશે- 
આવે પર્સંગે કાંઈ દુઃખ થતું નથી પણુ નનણેુ કોઇ ચીજ હદય આગળ દખાણુ કરતી હેય 
એમ લાગે છે. 


હૃદયના ભાગોના કામમાં 'ખલેલ થાય છે ત્યારે ઉપર પ્રમાણે થાય છે. વધારાના કચ- 
શ્ાતે લીધે એના ઉપર પડ બાઝી ન્નય છે, અને તેથી કરીને નસે અને નળીઓ સાંકડી 
અગર પહોળી બની ન્નય છે. હદયના દર્દમાં કારણુ તો એકજ હોય છે. હદયની નસોમાં ને 
ખલેલ પહોચે છે તે સંબંધી બહુ બાલવું જરૂરનું નથી. શરીરના અસુક અવયવ ઉપર અસર 
થાય તો તે અગાઉ તેની નસે। ઉપર અસર થયા વગર રણહેજ નહીં, એક અવયવ ઉપર 
અસર થાય અતે તેતી નસો અગર સાનત'તુએ ઉપર અસર થાય નહી' એમ કહેવું તેં 
તદન અકુદરતી છે. મારૂં માનવું એવું છે કે હદયના અનેક રોગો થાય છે તેતું કારણુ માત્ર 
એકજ છે અને તે એકે હદયને વધારાના કચરાની નડતર નડે છે. ઉદય રોગ સાનને 
કરવો! હેય તો આ કારણુને નાખુદ કરવું જઇએ, તેમાં દવાદારૂતું' ઝેર ઉમેરાયું તો ' 
જુદરતી રીતે રોગ વધવાનોજ- કેટલાક બનાવોમાં જળ'દર થઈ આવે છે. જળ'દરનુ' 
કારણુ એજ કે શરીરનાં અસુક દરદો સાજ થતાં નથી તે સામટાં એક જગ્યાએ એકઠો 
થઇ ઉભરાય છે. જળ'દરમાં શરીરમાં જે પાણી ભરાય છે તે બધું બહારતું છે. તે વખતે. 
ક્રરીર સાધારણુ લોહી પણુ મેળવવાને અશક્ત હેય છે અને જે લોહી હેય છે તે. 
સાધારણુ રીતે સાફ કરવાને પણુ અશક્ત હેય છે. પરિણામમાં જે રસમાંથી લોહી બને છે 
તે રસ વધારાના કચરાને લીધે ઉકળે છે-તપે, છે અને તેથી તેના આકારમાં ન શ્રાષે ર... 
છે. જળ'દર કરતાં ઓન્ન' કોઈ પણુ દરદમાં આપણે આ અતત રો નથીઃ ન 








છેદયની રોગ અને જલ'દર, ૮૩ 
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“૧-૧૫ ૯%, 


મને જળ'દરનો એક દરદી મળ્યો હતો કે જેનુ' પેટ પખાલ જેવડુ' મોહું છેવું અને 
ખધું પાણીથી ભરેલું હતું. અંદરથી પાણી એટલું બધું દખાણુ કરતું હવું કે તેના પગમાંથી 
તે ઝરતું હવું અને આ દરદી જ્યાં જ્યાં ખેસતા ત્યાં ત્યાં પાણીનાં ધામાં થઈ જતાં. તેને 
ધ'ધો માંખણુ વેચવાનો હતા એટલે તેતે રોાન્ટ માખણુનાં પેકેટ બનાવવાં પડતાં હતાં, દરેક 
નઝુતો ચાખીને પછી તેને પેક કરવો! પડતા હતો જેથી તેતા શરીરમાં ધર્ણું માંખણુ એકટુ' 
થવું હતું. જેનો! વધારાને! પદારથ બનો શરીરમાં એકડે થતો! હતો તેને ડાખી બાજુએ સુવાની 
ટેવ હતી જેથી બધું માખણુ અતે ચરખી તે બાજુએ એકઠાં થતાં. પહેલી નિશાની તો એ 
માલમ પડી કે તેના હદયમાં કાંઈ બગાડે દેખાવા લાગ્યો. પછી તે પદાયૈ પાણી જેવો બનો 
ગયો અતે પશિણામે જળ'દર શરૂ થયે. 


ષથમ તો તેતે હદયના ધબકારા થયા પછી હદયના ત'તુએ જુલી ગયા, તે પછી ચરખી 
ગળવા માંડી અતે જળ'દર વધતા ગયો. આ દર્દીએ અનેક ઉપાયો અજમાવી ન્નેયા હતા 
પણુ સધળા વ્યર્થ ગયા એટલે તે મારા પાસે આવ્યો, પણુ મારા ઇલાને તે ક્તેહમ્‌'૬ 
રીતે કશી શડ્યો નહીં કારણુ કે તેનુ' શરીર અતેક દવાઓથી ધણું બગડી ગયું હતું. 


શરીરમાં પાણી એકડું' થયું તેતુ' કારણુ એજ કે નાભી આગળ માંસની ગાંઠે! બાઝી 
હતી. જળ'દર્‌ની શરૂઆત બહુજ ધીમે ધીમે અને અદૃષ્ય રીતે થાય છે જેથી તે શરૂઆ- 
તમાં માલમ પડતું નથી પણુ પાણી વધવાથી શ્વાસ લ્લેવાતો નથી ત્યારે હદય ધબકે છે અને 
રગથો શરીરની શક્તિ ધટે છે ત્યારે શરીરમાં વેદના થાય છે. રોગ વધી ગમો હેય છે તો 
આ વેદનાથી માણુસ નખળોા પડી ન્ય છે અને ધીમે ધીમે અંદરથી ખવાતે! ન્નય છે, શર્‌ી૨ 
રમાં શક્તિ-ચૈતન્ય-હેય છે તોજ આ દરદ કાખુમાં આવી શકે છે. 


એક ગૃહસ્થને ધણા વર્ષથી જળ'દરનો રોગ થયેલો તેણે એલોપથો દવાએ ધણી 
ધણી લીધી, પણુ કાંઈ ફાયદો થવાને બદલે તેના પગ થાંભલા જેના થઈ ગયાં અતે તે મારા 
આગળ આવ્યો ત્યારે રોગ એટલો બધો વધી ગયે! હતો કે મારાથી પણુ કાંઈ ઇલાજ થયે 
નહી' અતે જ્યારે આ દર્દીએ બહુજ કાલાવાલા કર્યા થારે મે' ઝાડા કર્યા અને પરસેવા 
કરાબ્યોન આથી તેને આરામ જણાયો પણુ તેથી જળ'દરતુ* પાણી એકડું' થવાનુ કારણુ દૂર 
થયું નહોં. અંદર માંસની જે ગાંકે બાઝો ગઇ હતી તેમને પીગળાવીને બહાર કાઢી નાખવી 
નનેઇએ અને તે માટે શરીરમાં તાકાત નેઇએ. તાકાત હોય તોજ તે ખરાબ કચરા બહાર 
નીકળી ન્નય. અંદરની ગરમી વધૅ છે તો અંદરનાં આંતરથં ખવાઈ નય છે. દરદીના અતિ 
આગ્રહથી મારો ઉપાય મે' ચાલુ રાખ્યો તો ત્રોજે અઠવાડીયે જમયા પગમાં રસ ઉતરવા 
લાગ્યો અતે અંદર પુષ્કળ લાય બળવા લાગી. અંદરનો રસ કે જે વર્ષો સુધી બંધાઇ રહો 
, ઉતા તે ચામડી વાટ બહાર નીકળવા માંડયો! અને દરદીને બહુ દુઃખ થવા લાગ્યું. ચામડી 
પ્રાઢ્તાં ચુમડાં ઝુટવા લાગ્યાં. આથી કરીને એક બાજુથી અંદરને! રસ વધે અને ખીજી બા- 
 જુયી ચામડીની વેદના વધે અતે દરદી તો! નબળા પડતો ન્નય. તેનાથી વધારે બાથ લેવાઈ 
શકાયા નહી' અને ત્રીશમે દિવસે દરદી મરણુ પામ્યો. મે' તો તેતે પ્થમથીજ કહેલું હતું કે 
' તારામાં અંદર્તો નકામા પદાથ એટલો બધો વધી ગયે! છે કે તારૂં દરદ સાર્‌' થવાની આશા 
નથી: અને ડું જીવતો સ્હેવાનો તથી. આ દરદી  મરણુ 'પામ્ષા તેનું' કારણુ શકત એટલુંજ કે 
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' તેના શરીરમાં વધારાના પદાશૈતે લીધે એટલી બધી ગરમી ગકડી થવા લાગી હતી કે સની 
સામે દરદીથી ટ૪ી શકાયું” નહીં. 
એક ખીન્ન કેસમાં તેથી તદન ઉલટું જ પરિણામ આવ્યું. દરદીની સ થત સમ 
૩૨ હતી તોપણુ ત્રણુ અડેવાડીયાં પછી અએંદરનુ'* પાણી નીકળી ગયું અને અંદર પુષ્કળ ગરમી 
થવા લાગી. ચોથે અઠવાડીએ પુષ્કળ ઝાડા થયા અને ખહુજ વાસ મારતો પદાર્થ ' ખહાર 
નીકળવા લાગ્યો. દરદી ખોરાક લેતો નહીં છતાં આ બધે! કચર્‌। કયાંથી નીકળે છે તે નનણી 
સધળા અજબ થયા જેમતે મે' શાન્ત પાડયા અને કલ્યુ' કે હવે દરદી સારો થઇ જશે કેમકે 
અંદરનો રસ નીકળી ગયો. છે એટલુંજ નહો પણુ જળ'દરનુ' મળ પણુ નાબુદ થયું છે. દરદી 
હવે બહુ 'પાતળા થઇ ગયો અને દિવસે દિવસે તેની હાલત સુધરવા લાગી અને તેનામાં 
કશા પણુ રગ રહ્યો નહો. 
મારો ઇલાજ કરતી વખતે જળ'દરનો રોગી ત્યારે સારે। થશે કે જ્યારે તેને પુષ્કળ 
પરસેવો છુટે અને જેમાં જળ'દર થમે! હોય યાંથી પણુ છુટે. આ વખતે પાચનક્રિયા ઉપર 
ખહુ ભાર નહોં નાખશે. શરીર બહુ નબળુ' થઈ ગયું. હોય અને તે અંદર એકડે થયેલે 
કચરો કાઢી શકતું ન હોય તો. જળ'દરતે રોગ કદિ પણુ સાજ્ને થઈ શકેજ નહીં. જળ'દરને। 
રગ સારા થઇ શકશે કે નહી', તે હું દરદીના ચહેરે જેઇનતે પારખી ચકુ' છું. મારા દરેક 
દરદી મળે “તેતે ચહેરે! ન્નેઈ ને નેવું હોય તેવું કહી દેતો. મારાં સાયન્સની ખુખીથી કેટલાંક વર્ષે 
અગાઉ હું પારખી શકુ છું કે દરદીને જળ'દર કે ખીજુ' કાંઈ કયું દરદ થશે. મારી આ વિદ્યાન 
થીજ દરદના તાત્કાળીક ઉપાયો-દરદ અસાધ્ય સ્થિતિએ પહોંચતાં પહેલાં લઇ શકાય છે. 
'મારા પાસે હદય રોગનો એક એવે દરદી આવ્યો કે જેતે વળી જળ'દર અને રક્ત- 
પિત્ત પણુ હતાં. આ દરદી નાવાતે। રહીશ હતો. ૨૪ વર્ષ તે ત્યાં રલે. તે 
દરમીયાન બહારથી તો તે સાજ્તે તાજ્ને જણાય પણુ તેના અંગમાં તાવ, આંખમાં 
ગરમી અને પગમાં સોજ્ન જણાય. કારણુ એ હતું કે તેનો વધારાને! પદાર્થ શરીરમાં એક 
જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ ગખડયા કરતો હતો. ઠ'ડા મુલકમાં આ માણુસ હોત તો એટલી 
બધી વેદના થાત નહી”. થોડા વર્ષ પછી તેતે માથાંની પાછળ એક ચુમડુ' નીકળી આવ્યું. 
જેની દવા કરીને ખેસાડી દેવામાં આવ્યું એટલે તે ચુમડુ' આંગળામાં નીકળી આવ્યું. આંગળુ* 
સાફ ન થાય એટલામાં પેટમાંથી લોહી નીકળી આવ્યું અને ડાબા પગ ઉપર સોજે ચડયે!. 
હાથ પગમાં ઠડા પરસેવો થઇ આવ્યો. આ પ્રમાણે શરીરના તમામ ભાગોમાં રોગ પેક. 
દરમીયાન તેને એકાએક સખ્ત તાવ ચડયો જેથી તખીખેદએ એવું માન્યું કે દરદીને રક્તપિત્ત 
છે, માટે એને યૂરોપ જેવા ઠૅ'ડા મુલકમાં લઈ જએ. તે જમૈનીમાં આવ્યો અને અમુક : 
દાક્તરની ભલામણુ ઉપરથી તે બાવેરીયા નામના પ્રાંતમાં ગયો. તે વખતે દરદીના જયણા 
' હાથ ઉપર એક ચાડું' જણાયું. મલમપટા અને પાઉડર લગાડયા પશુ ચાંડું' તો મટ્યું નહી" 





અને આ એક ચાઠાં ઉપરથી બીન્ન' વધારે ચાઠાં થવા લાગ્યાં એટલે તે પાછે પોતાને વતન ' ' 


ગત્રો અને ત્યાં પરસેવો ધણ થવા લાગ્યો એટલે રાતાં ચાઠાં નાખુદ થયાં પણુ બીજેજ મહિને 


તેના હદય ઉપર કાંઈ અસર થવા લાગી જેથો તે ફરીને યૂરાપમાં આવ્યોઃ આ ઉપરથી ા ની 


જણારો કે જ્યારે ગરમીમાંથી શરદીમાં આવતો બારે દરદ વાર'વાર ઉભરાઇ” ભાવે છતાં દરૂ. , 


દીતે એમ નહેતું લાગતું કે હું ખરેખર ૬રદથી પીડાઉ છું, “પાછે! . ' જ્યારે સે ચશ્મ મૂલકેમાં ક 


ગયો. શ દરે ષણૂ ગ ભીર કેને પકડ્યું ને જિ કી રાતાં ચાઠાં નીકલ્યા, જ્મ ક 









હેદયને! રાગ અતે જલ'દ્ર. ૮પ 


ટક ડા 
ખઅતાવે. છે કે તેના શરીરમાં નકામો કચરા રગે રણે ભરાઈ ગયો છે. આખરે તખીખોએ 
જણાવ્યું કે હુવે તો કુદરત કરે તે ખર્‌'* દરદ વધવું ગયું અતે દરદી જેમ ત'૬રસ્તીની વધુ 
શૈધમાં રહેતો ગયા તેમ તેમ દરદ વધુને વધુ ફેલાતું ગયું. એઇછામાં પુરૂં તેતે ગમગીની 
જણાવા લાગી અને તેના રારીરમાંતુ' લોહી કાળાશ પકડવું ગયું. જીવતર ખારૂં ઝેર-અકારડ 
થઇ પડયસુ'. પોતે નવયુવાન હતો પણુ ન્નણું ધરડે ખખ જણાવા લાગ્યો. યુરોપ આવીને 
ધોડા દિવસ રહીને વળી પાછે! તે પોતાના વતન જવા દેશમાં ગયે. ત્યાં પરસેવો! વળતો પણુ 
બંધ પડયો અને દરદ બહુ અસાધ્ય થઈ પડયું. હદયને દુઃખાવે। ઉપડયે।- પગમાં પાણી ભરાવા 
લ્રાગ્યકું અને શરીરમાં ઝીણુ। તાવ રહેવા લાગ્યો. તખીબાએ જજણાવ્યુ* કે દરદોને રક્તપિત્ત 
થયા છે અને યુરોપમાં હતો યારે ત્યાંના તબીબોએ દરદીનાં લોહીમાં આ જ'તુઓને। વધારા 
કર્યો હતો અતે એછામાં પૂરી એવી સલાહ આપી હતી કે તારે હવે ગામ બહાર જઇને 
રહેવું. થોડે વખત વિત્યા પછી આ દરદી નનવામાંથી વળી પછી યુરોપમાં આવ્યો અને 
મારાં સાયન્સતે સમજને મારા પાસે ઇલાજ કરાવવા આજીજી ફરી, મે. આ કેસ 
હાથમાં લીધે. 











' આ ખે ચિત્રો-આકૃતિએ-જુએ. પહેલી આરૃતિમાં જ્નેશેો તો એનાં શરીરમાં 

| ખહાર કચરો ભરેલો હોવાથી તેના ચહેરાનો આકાર ખહુ છુલેલો છે. ગરદન બદલાઈ ગઇ 
છે. કપાળ ઉપર એક ઇંચ ન્ેટલેો સોળે છે. આંખ અને કાન પણુ કુલી ગયા છે. જમણા 
પગમાં રસ ભરાયો છે. પાચનશક્તિ અકુદરતી થ૪ ગઇ હતી અને પેઢ તથા ચુરદો-સુત્રા- 
શય-પોતાનું કામ કરી શકતાં નહોતાં. હદયના ૬ઃખાવાથી દરદી રાત કે દ્વિસ ઉંધી શકતો 
નહોત. હાથ પગ ઠૅ'ડાગાર રહેતા હતા. મારા બાથ લેવાતું શરૂં કર્યું કે તેની પાચતશક્તિ 
સુધરી, ચુરદા પણુ સુધર્યા. પેસાબ છુટથી થવા લાગ્યો અતે થોડા દિવસમાં તેની જે 
«બેચેની: હતી તે દૂર થઇ ગઇ. તેને પરસેવે! પુષ્કળ થવા લાગ્યો અતે તબીયત સુધરવા 
.. ““લાગીન જેમ જેમ. અંદરનો કચરે। પીગળીને બહાર નીકળગા લાગ્યો તેમ તેમ તેના શરોરને। 
“કાર સરવા લાગ્યો અતે તે ઝુદરતી જેવો થવા લાગ્યો અને પગને રસ પીગળીને ઝાડા, 
બેસર 9 અને. પરસેવા મારશે.” બહાર નીકળવાથી પગની. પાટલીઓ। કુદરતી જેવી થ# ગઈ. 






૮%. ં અભિનવ વૈદ્યશ્ારમ* 





પિકાર 








ફેન ડડ 
પરસેવા મારક્તે શરીરમાંતું મેલું પાણી અને પ્રવાહી ખહાર નીકળવા માંડયાં. 'સાન્ન થતાં 
પહેલાં એક પગના રસ બીજી તરક ઉતર્ષો, તે બતાવે છે કે વધારાનો પદાથ ત્યાંથી બીજી 
ખાજી ગચો. આ વખતે રસ ખહાર કાઢવો બહુ સુસ્કેલ થયો હતો. જે ભાગને. જળ' દર્‌ - 
થયા હતો ત્યાંથી પરસેવો! પુષ્કળ નીકળતો હતો ધિરજ રાખી મારા ઇલાન્ને ચાલુ રાપ્યા, * 
ચોર મહીના પછી આકૃતિ ખીજમાં ન્નેવામાં આવે છે તેવા દેખાવ દરદીનેો થયો અને 
જળ'દર મટી ગયું. 

આ.૬રદી સાનને થયાની ખખર જેવામાં પડી યારે ત્યાંથી લખાઇ આવ્યું કે દરૂ 
દીતે રક્તપિત થયો! હતો માટે તેની તપાસ કર્યા વગર પાછે! નનવામાં દાખલ થવા દેવામાં 
આવશે નણીં- જેથી આ દર્દીએ હેમ્બર્ડ શહેરના એક પસિદ્દ દાકતર આગળ ચાર અઠંન 
વાડીયાં સુધી પોતાની તપાસ કરાવરાવી અને આ દાક્તર દરદ તદન નાખુદ થચેલું નનહેર 
કર્યું. આ દરદી નવા ખાતે પાછે ગયે! જ્યાં તેને દાખલ થવા દેવામાં આવ્યો અને ત્યાં તે 
ધણા વર્ષો સુધી જેવ્યો. આ દાખલે! બતાવે છે કે જ્યારે તખીખી વિદ્યા નિષ્ફળ નીવડૅ છે 
ત્યારે મારા ઉપાયજ લાગુ પડૅ છે. અને જે જે દરદીઓ માટે તખીખેોએ આશા મૂજી 
દીધી હતી તે તૅ દરદીઓ મારા ઉપાયોથી સાન્ન થયા હતા. 





ખરડાની કરોડનાં દરરો, બરડાની કરોડને! ક્ષય, લોહીનુ” 
વહી જવુ વિગેરે, 





ખબરડામાં રોગ થાય તે પહેલાં વાર'વાર તાવ આવે છે. આ દર્દમાં વધારાને પદાથ 
કટલો! વધી ગયો છે તે મારી રોગ પારખવાની વિદ્યાથી માલમ પડી આવે છે. બરડાની 
કરોડના ૬ઃખાવાથી દરદીને ધણી વેળા ધાતુ ન્નય છે. તે બતાવે છે કે બરડામાં વધારાનો 
પદાર્થ બહુ ભરાયો છે. અંદર સેજ વધે છે ત્યારે નસની નળીઓ તે કચરાને અટકાવ 
કરી શકતી. નથી એટલે સાંધા નબળા પડે છે. દરદીના પગની મજખુતી ઓછી થાય છે 
અને શક્તિ ધટતી નય છે. ધાતુ જવા ઉપરાંત બીજી ન્નતનો વ્યાધિ પણુ થાય છે. કેટ- 
લાક દર્દીઓને કમરમાં દરદ થાય છે અને ત્યાં વળી શરદી જેવું કાંઇક જણાય છે. વખતે 
સણુકા આવે છે અને લ'ખેગા ( કેડ રહી જવાતું દરદ ) થાય છે. ન 


અરડાના ૬ઃખાવા અનેક ન્નતના હોય છે અને રોગ હદ બહાર વધી ન્નય છે ત્યારે: 
સુધારો કરવો બહુ અશકય થઇ પડે છે. પથમ પાચનશક્તિ સુધારવી અતે તેથી અંદરની 
શાન્તિ વધરૉ, ઉંધ પણુ સારી આવરે અને ઉંધ આવવાથી ભૂખ પણુ વધશે. મારી વિદ્યાથી 
આ રૈેગમાં છેવટની ઘડી સુધી પણુ ઉપાય લઇને દરદીને સારો કરી શકાય છે. આ રોમ” 
સાજન થતાં વાર લાગતી નથી પણુ તખીખે।એ કાંઈ ગોટાળા કરી નાખ્યો હેય છે તો. 
દરદતે સુધારવું મુશ્કેલ થઇ પડૅ છે. મારા આગળ બરડાના દરદવાળા જેટલા કેસ આવ્યા : 


છે તે તમામ સુધરી ગયા છે, ષણુ જે લોકો આ રોગની સાથે લકવો લઇને આવ્યા. છે .* . . 


તેવક લોકોને સુધારી શકાયા નથી. મારા હાથમાં એવા ઘણા દાખલાએ આવી ચયા છે- કે. . 
જેમાં મે' બણી ચોકકસાષ્ટી ઉપાયે કર્મા. છતાં-તખબોએ “દવાદાર્‌ વિગેરેથી . ચુ'થી નાખેલા - : 


અરડાનો કરોડનાં દર્દો, બરડાની કરેોાડતેો! ક્ષય, લોહોતું વડી જવું વગેરે. ૮૭ 





૮૦૦૫૨૮૦૦ “૧. 


કેસો એટલા બગડી ગયા હતા કે--તેઓતે માત્ર આરામ આપવા સિવાય હું ખીજીં કાંઈ 
કેરી શકયો! નહીં. એક માણુસતે! દાખલે। અએ રજી કરૂં છું:-બર્ડાના દરદના રોગથી એક 
યુવાન પુરૂષના બન્ને પગ રહી ગયા. તેનાથી ન ઉઠાય કે ખેસાય. બિચારના પગ તો એવા 
અશક્ત થઈ પડયા કે તેતે પૈડાવાળી ખુરશીમાં ખેસાડી ફેરવવો! પડતો. તેતી પાચનશક્તિ 
તદન નાશ પામી હતી. પેસાબ પાણી પણુ ય'ત્રો લગાડીને કરી શકે. મારી સારવારમાં 
આવતાં અસ' તે બાથ આપવા માંડયા. ખોરાક સાદો કુદરતી આપ્યેઇ- થોડોક સુધારો માલુમ 
પડચે.. બીજે મહીતે વધારે સુધારા થયો! અને' પોતાની મેળે પેસાબ કરી શક્યો. નવ મહીના 
પછી હરવા ફરવા લાગ્યો. ૧૧ સે મહીને પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહી શકયો. આ પમાણે 
આ દરદી સુધાચરે1. આ રોગમાં પણુ કોઈ ખીન્ન રોગતું કારણુ હેય છે અને તે એક વધાન 
રનો કચર કેઇઇ સ્થળે ચેરી બેઠેલો હેય છે. 

નકામો! પદાથી* બરડાની કરેઠમાં ચોટી બેસે છે તો તે કેસ સુધરવે। મુશ્કેલ થઈ પડ છે. 
ઉપલો કેસ સાજ્ને થયો તેતું કારણુ એ હર્તું કે દરદી પોતાની તખીયત માટે બહુ કાળજવાળા 
હતો જેથી તેણે ખ'ત, કાળજી અને હોંશથી મારા ઉપચારો ચાલુ રાખ્યા. તેણે મારો ઉપાય 
વહેલો! શર કર્યોયે હોત તો તેના પગ શક્તિ વગરના થઈ ન્નત નહીં- 


૪૭ વર્ષની ઉમરના એક ઝહસ્થને બરડાના ૬ુઃખાવાને લીધે ક્ષય લાગુ પડયો. તેના 
શરીરમાં નકામો! પદાચ એટલે! બધો વધી ગગ્રો હતો કે તેનાથી હાલી ચાલી શકાવું નહીં. 
વળો તેની કેડ પણુ રહી ગઈ હતી. ટચષ્ીયું પણુ થયું હતું. શરીરમાં વારવાર શળ અને 
સણુકા આવતા હતા. પાચનશક્તિ બહુ ખરાબ થઇ ગઈ હતી અને સામાન્ય તખીયત પણુ 
લથડી ગઈ હવી. મારી સારવારના પહેલા મહીનામાં તે બરાબર ઉંધવા લાગ્યો એટલે તેની 
પાચનશક્તિ સુધરી. તેની જભ વશ નહોતી તેથી તેના ખાવા પીવા ઉપર બહું ચોકસી 
રાખવી પડતી હતી જેથી તેશે મારી સારવાર પડતી મૂઝી એટલે તેનું દર્દ એકદમ વધી 
ગયું અને તેતી સધળી આશા છોડી દેવામાં આવી. 


લોહી જવાથી થતાં દરરા--ખરડાની કરોડના દુઃખાવા સાથે આ દરદ સંબંધ 
ધરાવે છે. નકામા પદાથીનેો ર્સંગ્રક બરડામાંજ થાય છે અને તે પછી પેટમાં સોજે ચડે છે. 
આવા દરદીઓની પાચનશક્તિ બહુ અનિયમીત થઈ ન્નય છે. પેટમાં ગાંઠે બાઝે તો સમન 
જવું કે કેસ ગુ'ચવણુવાળે છે- 


૧૭ વષષના એક યુવાનને પાચન માટે મોટી ફરીયાદ હતી. ૧૧ મા વર્ષથી તેને લોહી 
જવાતું દરદ શર્‌ થયું. તે ૧૫-૧૧ વર્ષને. થચે। ત્યારે લોહી જવાનું જરા નરમ પડયું પણુ 
પાછળથી તેને માથાને! ૬:ખાવે! લાચુ પડયો અને માથાની પાછળ મેટા ગાળા જેવા 
સાંસના લે!ચા ખાઝયા. સે। કહેવા લાગ્યા કે માથામાં ગાંડ થઈ છે પણુ કોઈ એમ નહીં 
પારખી શક્યું કે શરીરમાં ગાંઠ થઇ ગચેલી તે માથા સુધી .પહાંચી છે. માથામાં સણુકોા 
આવે તેજ બતાવે છે કે તેમાં નકામો! પદ્દાથ બહુજ ભરાઈ ગયે! છે. આ ભય'કર્‌ રોગથી 
' તે દર્દીનો બાપ ૩૪ મે વર્ષે જુજરી ગયો હતો. તેના માયાની પાછળ ગાંઠ થયેલી તેથી 
“ તેતા મગજ ઉપર કોઈ પણુ વખતે લોહી ચડી «વાતો ભય હતો અગર તેમ નહીં તો સેનને 
': આવવાની: વઝી લતી. મે' આ દર્દીને કસરત કરાવવા માંડી. સાદો અતે હલકો ખોરાક 

, આપવા માંડયે.. #ીકશન બાથ પણુ નિયમિત વખતે આપવા માંડયા જેતું. પરિણામ ઘણું 





ટટ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર- 





સાર્‌ આવુ*. થોડા દિવસમાં માથાને। દુઃખાવે1 ભટી ગયો* માથામાં ગાંઠે થપેલી ત જ્યારે 
ઉભરાઈ જતાં ત્યારેજ માત્ર સ્હેજસાજ ૬ઃખતું; બીજે મહીને આ ગાંઠે પણુ વેળાવાં લૉળી . 
અતે માથામાં થયેલાં ચુમડાં ઓછાં થયાં એટલે માથાના ધાટ પણુ કુદરતી થમે. છ મરીના 
પછી તમામ ગુમડાં તથા ગાંઠે મટી ગઇ. 
થોડાં વખત પછી પાછું લોહી જવા લાગ્યું. મે' તેને સમન્નવ્યું કે જે ચુમડાં થયાં 
હતાં તે વેરાઇ જવાથી તેમાંનું ગ'૬ લોહી પીગળીને હવે શરીરમાં ઉતર્યું છે. તારૂં મગજનું * 
દરદ વે સુધર્યું છે અને હવે ખરાબ લોહી ચામડી વાટે અને બીજી રીતે બહાર નીકળી 
જરી. થયું પણુ એમજ અને આ પમાણે લોહી જતું અટ૪ી ગયું. આ પરમાણું આ દરદી 
તદન ત'દુરસ્ત થઈ ગયે. 
હે તિ. તારણ: 


વાઇ, અપસ્માર, કે્‌ફરૂ' વિગેરે. 





શરીરનો કચરે! ઉભરાય છે ત્યારે શરીરના અંદરના ભાગે! એકાએક ગરમ થાય છે- 
ઉકળે છે. આ દરદતે ફ્ેફ્રૂં કડીએ છીએ. તેનું કારણુ બાપે પોતાની યુવ!નીમાં કરેલાં કુકમોતું 
છે* કોઇ ખરાબ રોગ થવે! હોય તે શરીરમાંથી બહાર કાઢવાને બદલે તખીખોા અંદર ચડાવી 
ર છે. આ પદાર્થ માતામાં ઉતરે છે ત્યારે ખાળકને જન્મથીજ ફ્રેફરાંતું દરદ લાગુ પડૅ છે. 

સારા પ્રચેોગોથી મે' ફ્રેષ્રાંના અનેક દરદીએને સાજા કર્યા છે અને અતુભવ ઉપરથી 
સને માલૂમ પડયું છે કે દુ'ટી-નાભી-માં વધારાનો પદાયૈ ઠરી જાય છે-બંધાઈ ન્ય છે- 
ગ'ઠાઇ જય છે ત્યારે તે ગરમ થઇતે ઉકળવા-ઉભરાવા-માંડૅ છે અને તેથી ફેફ્ફ થાય છે*. 
કોઇ વખતે આ ઉભરાણુ નીચે ઉતરી નય છે અને કેટલીકવાર માથે પણુ ચડી ન્નય છે. 
કેટલીક વખતે ગરમી વધે છે અને કેટલાક બેભાન પણુ બની ન્નય છે. 


_જ્રેક્રૉની સરખામણી જવાળામુખી પર્વતની સાધે થઇ શકે. જવાળામુખીમાં અંદરના 
ઝ્યાસો અને રસે। વિગેરે ઉકળી ઉકળીને પછી ફાટીને બહાર નીકળે છે. એવુંજ આપણા 
શરીરમાં પણુ બને છે. વધારાનો નકામો પદાર્થ અંદર ઉકળી ઉકળીને ફ્ેક્રૂં થાઇ આવે છે. 
"રફર આવી ગયા પછી થોડોક વખત મગજ શાન્ત થઇ ન્નય છે અને ફળીને અંદર રાડા 
દાડ જેવું થાય છેઅને વળી પાછું શરીરમાં સમાધાન થઇ નનયમ છે. ડુટમાં પદાથ ન્નમે છે, 
«યારે ખે'ચતાણુ ધણી થાય છે અતે પછી એકાએક ઉભરા આવે છે એટલે ₹ભેન્ન'નુ'-મગ". 
જનુ" કામ અટફી પડે છે અને ઉકળાટ અને દબાણુ શાન્ત પડે છે એટલે રે આવને છ 
અને શરીર થાક્યા પછી શાન્ત બને છે. 

આજના તબીખાો એમ માને છે કરે સાતત'તુઓમાં અડચણુ થાય છે, ત્યારે પહ 
થાય છે પણુ તેઓ તેતુ' ખરં કારણુ તા સમજી શકતાજ નથી એટલે ખરે! ઉપાય પષુ , 
કયાંથી કરે ? વળી તેઓ પોટાસીયમ બ્ોમાઇડ વિગેરેનો ધણુઃ ઉપચે।ગ કરૈ છે પણુ 'તેથી તા 
દરદ ધટવાને બદલે ઉલટું વધે છે. દરદીના શરીરમાં નડતર જેટલા જથ્થામાં હોય છે તેના 
' પમાણમાં દરદતું જ્નેર વધે છે. કોઈ કેઇઇના ટેક્સના હુમલા સારવાર પછી તરતજ ઘટશે 





કને કે કાઇ કોઇના તા વળા શશશ જ વાર્‌ બાર્‌ હુમલા થશે. નડતર દ્ર થઇ કે. વશ્તજ આઓ. ક જ 


ક ન વાઇ, અપસ્માર ફેફ્ર્‌ વગેરે. - ૮૩ 
' શગ સમાઇ જશે. દરદી વધારે ને વધારે નબળા પડતો ન્નય છે અતે તેને ચકર આવવા 
જેવું થયા કરશે. ઈલાજ ચાલુ રાખવામાં આવે તો આવી હાલતમાં પણુ સુધારા થાય છે. 
રગ સાજ્ને થશે કે કેમ તે પારખવું હોય તો ચહેરા નેદને રોગ પારખવાનું મારૂં સાય- 
ન્સ ધણું ઉપચોગી થઇ પડશે. 


ડુંકામાં એટલુંજ કે ફેફસાંના દરદી સાજ્ને થશે કે નહીં તેના આધાર તેના શરીરમાં 
વધારાનો પદાથે કેટલા પ્રમાણુમાં જમા થયો છે તેના ઉપર છે. પાચનક્રિયા નખળી પડી 
ગઇ હેય છે તો મારો ઇલાજ ઉપયવે!ગી થઇ શકતો નથી. આવા દરદીઓના સંબંધમાં સ્ઞાન- 
ત'તુએ-મગજની સાથે જે નસે! જેડાયેલી છે-એટલા બધા ખરાબ થઇ ગયા હોવા ન્નેઇએ 
કે દરદીઓ સાન્ન થવાને બદલે રગ વધારે કાતીલ પ્રાણુધાતક થતો 4્નય છે. મારી પાસે 
એવા ધણાક કેસો આવી ગયા છે કે જેમને સાન્ન કરતા પહેલાં બહુજ સાવચેતીનાં પગલાં 
લેવાં પડયાં હતાં, થોડા વખતને માટે ફેક્રૂં બંધ પડૅ તો એમ નહીં સમજવું કે પેટમાં એકઠી 
થયેલી ખધી નડતર નીકળી ગઇ છે. તે નીકળવાને માટે તો બહુ લાંખે વખત ન્નેઇશે, 

જેમ જેમ વખત વહેતો નય છે તેમ તેમ આ રગ વધુને વધુ જડ ધઘાલતેો નજય 
છે અને દરદીના ખાળકે।માં પણુ તે વારસામાં ઉતરે છે, માટેજ કફેફ્રાંતા દરદતો શરૂઆત- 
માંજ સાવચેતીથી ઉપાય થાય તોજ સારૂં. સેક્સનો નામના જમૈન પ્રાંતમાં દસ હન્નરે ૭૯૫ 
ખાળકો આ રોગથી પીડાતા ૧૮૮૯માં મને માલૂમ પડયા હતા. _ 

૧૪ વર્ષની એક છોકરીને સખ્ત ફેક્રૂં થયું હર્તું. તેની પાચનક્રિયા બહુજ 'ખરાખ થઈ 
ગઈ હતી અને તેના રજસ્વલા થયાનો વખત પણુ ઘણે! અનિયમિત થઇ ગયે હતે!. તે 
ખાઇતે અઠવાડીયામાં ખે વખત તાણુ આવતી હતી. તેને! ચહેરા ન્નેઇનેજ મે કહયું કે તેને 
મૈફરાં ઉપરાંત ક્ષય પણુ થયો છે. તેનું માથુ' ઘણું મોટું થઈ ગયું હતું તેથી મે ધાર્યુ કે 
કચરા સહેલાઈથી ખહાર કાઢી શકારે. મે તેને કહયું હતું કે મારા ઇલાજથી પહેલા પખવા- 
ડીયામાં ફરેફ્રાંના હુમલા કદાચ વધરૈ પણુ પછી તે એછાને ઓછા થશે. મે મારા ધ્લાજ્ને 
સ્ટીમ ખાથ સિવાય અજમાવ્યા અને તેવું ફ્રેફ્રૂં સારૂં થયું. મે કહું હર્તું તેવું થયું. પહેલાં 
ખે અઠેવાડીયાં પછી તેતે ફક્ત તમ્મરજ આવતી અને જેમ જેમ પાચનક્રિયા સુધરતી ગઈ 
તેમ તેમ તે પણુ એછી યતી ગઈ અને તેનું માસિક રજસ્વલાપર્ણું ષણુ નિયમિત થઈ 
ગયું. તેને વધારાને! પદાચી જલ્દીથી નીકળી જઇ શકે એવી નન્‍૪ગ્યાએ ચૉંટયો હતો અને 
તેથીજ તે જલ્દીથી સાજી થઈ? ખીન્ન કેસોમાં વણુ વખત સુધી ઇલાત્ર્ને કરવા પડયા હતા. 

ગેર ફેબીયા નામતું ફેશ્ફ માણુસને થાય છે ત્યારે તે ખુલી ન્‍૪ગ્યાએ જગાને ડરે 
છે કેમકે યાં તેએ પડી ન્નય છે. તેનું ટારણુ પણુ વધારાના કચરાના દખાણુને લગતું છે. 
અંદરનાં સાનત તુએની નખળાપ્તે લીધે તેઓને ચે!ખ્ખી હવાને ભાર અતે અસર વધુ 

' જલ્દીથી થામ છે. આથી જેમ હવા ચોખ્ખી તેમ આવા દરદીઓને ૬ઃખ વધે છે. જેમ 
| લાંસુર, ક્ષય. વિગેરે બીન્ન' દરદો થયા પછીજ થાય છે, તેમ આ ફેક્રૂં પણુ બી?ન' કેટલાંક 
“ દર્દો થયા પછી લાગુ પડે છે એટલે જે સાજીં કરતાં ધણે। લાંબા વખત લાગે છે. આ દરદ 
પુ સારા ૪લાનેથી સારૂં થાય છે. 


ધમરાાઉદાતાદાદ દોરો તાઇઉરિરારાટદિરલ 
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આજકાલ આપણે જે સામાન્ય ફરીઆંદ સાંભળીએ છીએ તે લેોહોના સકાવાને લગતી 
છે. ઉંચા વર્ગોને તો તખીખેો શક્તિ આપનારા અનેક ખોરાકેો! વિગેરે લેવાતું પરમાવે છે પણુ 
તેમ કરવાથી તે! ઉલટો બગાડૅજ થાય છે. તખીખેો અમૂક ચીજને ઘણી શક્તિવાન-પાણ્િક 
ગણુ છે અને અમૂક ચીજને બિલકુલ નહીં. આટલું છતાં તેઆ આ રેગને નાખુદ કરવામાં 
મૂત્તેહ પામ્યા નથી. તેમના ઉપાયોથી તો ઉલટી શક્તિ ધટે છે અને સ્ત્રી સમાગમની ઉસ્કે- 
રણી વધે છે. આથી માતાતું લોહી વધારે સુકાઇ ન્નય છે અને તેના બાળકો માનસિક અને 
શારીરિક શક્તિમાં નબળાં અવતરે છે. આ દર્દમાં ભૂપ્પ ઓછી લાગે છે અને પાચન* 
શક્તિ મ'દ પડે છે. 


તખીખે। માંસનો અર્ક કે સત્વ લેવા કહે છે. મરછી અને ઈડા છુટથો ખાવા સલાહ 
આપે છે અને ઉપરથો પાઉડરા અને ગોળીઓ આપ્યા નય છે. પરિણામમાં લોહી સુધરવાને 
બદલે ઉલટું બગડે છે જેથી ખીન્ન' તરેષવાર ન્નતનાં દર્દો %ટી નીકળે છે. માખાપોનું લેોહો 
સુકાય છે ત્યારે બાળકો આ ર્‌ાગ લઇનેજ અવતરે છે. એ બતાવે છે કે હાલની તખીખબી 
વિઘા આપણાં શરીરને સુધારી શકતી નથી. ક્રેમીસ્ટ્રી એક સ'પૃહળ્‌ સાયન્સ છે પષુ જે અર્કે 
સાણુસને હાથે બનેલા હોય છે તે પચાવવા બહુ ભારે પડૅ છે. જે ખોરાકો કુદરતી આકા- 
રમાં હોય, જે ખોરાક રાંખ્યો નહીં હેય અને જે ખોરાકમાં અરક કે મસાલા નાખ્યા નહાં 
હેય તેવાજ ખોરાક સૌથી સરસ અને સહેલાઇથી પચી રાકે છે. 


જે દરદીને લોહીને! વીકાર થષ્રો હોય તેની ચામડી સાધારણુ ચામડી જેવી નથી હોતી 
અને તે ભીની અને ગરમ રહેવાને બદલે સૂઝી, રાતી, પીળી અને વિચિત્ર હેય છે. ત'દુરસ્ત 
લોડી લાલ, પાતળુ અને ચળકવું હોય છે પણુ જે લોહીમાં કચરો હોય તે કાળાશ પડતું 
અને ધાડું હોય છે અને કચરો ન્નમ્યો હોય ત્યાં લોહીની નળીઓ પહોળી થાય છે અને 
ધાટાં લોઈી જમાવી દેવા સાર્‌ ત્યાં નાની નાની કોથળીઓ ન્નમે છે. જેમ જેમ અંદરનું 
ખે'ચાણુ વધે છે તેમ તેમ આ કોથળીઓનાં મોઢાં પહોળાં થાય છે. જેમને લોહીને વીકાર 
થયે! હોય તેમની ચામડી જીકી થઈ ન્નય છે એટલુંજ નહીં પણ તેમની નસે! પણુ કાળી 
થઈ ન્નય છે. સાધારણ રીતે ત'દુરસ્ત માગ્સાની નએદ ચામડીની હેઠળ ચળકતી દેખાય છે 
પણુ તેનો રંગ બ્લ્યુ-આસમાતી-થતેો નથો. લોકો વીકારવાળાઓની ચામડી સુકાયેલી-રૂક્ષ- 
જણાય છે અને સ્હેૈજસાજ લીલી અને પીળાશ પડતી જણાય છે. કેટલાક દરદીએ ને ચહેરા 
લાલ દેખાવા છતાં શરીરમાં નબળાઇ હોય છે એકગ્લે તે તબીબે! કહે છે કે તારો રોગ તો 
મૂક્ત મગજની ભ્રમણા છે. તું તા સાજ્ને તાન્ને છે. 


લોહીવીકારમાં અંદરની ગરમી પુષ્કળ હોય છે પગુ બહારથી ઠં'ડી લાગે છે. આ રૈગવું 
મૃળ કારણુ પાચનશ્ચક્તિ નબળી હોવાનું છે તેથી ચામડી અને ફ્રેશ્સાંનું કામ અપૂર્ણ થાય 
છે. પાચનશ્રક્તિ નબળા હેય તો નકામો કચરો એકે! થવા માંડે છે એટલે અંદર ગરમી 
વધી પડે છે અને આ ગરમીની ગ્યાસ બને છે ત્યારે તે આખા શરીરમાં ફેલાય છે અને - 
ચામડીના છેક છેલ્લા પડ અને છેલ્લા છેડા સુધી “નય છે. આથી લોહીની નળીઓમાં કચરો ' 


લોહીનું સુકાવું, (૯131010545) રીસ «૧ 
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ભરાઇ નય છે એટલે લેહી રું શે અટકે છે અને ચામડીની સપાટી સુધો તે પહોંચતું નથી 
એટલે ચામડી જીકી અને સૂકાયેલી-ચમડાયેલી-જણાય છે. 


કૈફ્સાં નબળાં પડી જવાતું કારણુ એ કે ચોખી ત'દરસ્ત હવા મળતી નથી. તખીખેો 
કહે છે કે ઓરડામાંથી બહાર નીકળતા નહીં. નીકળશે! તો! શરદી થઇ જશે. આથી દરદી 
ધરમાં ભરાઈ રહે છે એટલે તેને ચે।['ખી હવા મળતી નથી અને આ પ્રમાણે તે પોતાના 
શગનેો ભેગ થઈ પડે છે. તબીબો કગ છે કે કેશ્સાં મારફતે શ્વાસાચ્છવાસમાં ચો!ઃખી હવા 
જ શક્રે અને જે વખતે ફેફસાંમાં ચોખખી હવા જવાની ધણી જરૂર હોય છે ત્યારે પણુ 
તેનો લાભ તેને કેમ લેવા દેવામાં આવતો નથી ? તખીબ વિદ્યા કેટલી અપૂર્ણ છે તે આ 
' ઉપ્ર્થી જણાઇ આવે છે. 
એલેપથીથી દરદ નાખુદ થતું નથી પણુ માત્ર દબાઈ નય છે. તેથી પાચનશક્તિ 
સુધારવાને બદલે ઉલટી નબળી પઠી શય છે. મારાં સાયન્સ ઓક ફેસીયલ એક્સપ્રેસ- 
નને આધારે કોઇ પણુ માણુસ તેતે। ઇલાજ કરી શકે છે. આવાં દરદે1 તો ફક્ત પાચનશક્તિ 
સુધારીને જ દૂર કરી શકાય છે, પણુ દવા દારૂથી નહોં. એનીમીયા-શરીરમાંથી લોહી ઉડી 
જવું તે-થષેા હોય છે ત્યાર એક કે બીન્ન સ્વરપમાં લેોહ-લેોટઢાંવાળી દવા-ખવરાવવામાં 
આવે છે અતે ખીજ હાથ ઉપર ખારા, ખાટા, તિખા, મસાલેદાર ખોરાક ખાવા દેવામાં આવે છે. 
આથી કરીને એક ખાજા હોજરી નખળી બને છે અને ખબીન્ન હાથ ઉપર તેતા ઉપર ખોન્ને 
લાધવામાં આવે છે એટલે ભૂખ તો મરી ન્નય છે. દાડતરોથી ક'ટાળી જઇને અગર તખી- 
ખોનું કાંઈ ચાલવું નથી ત્યારે દરદીએ। મારી પાસે આવે છે અને મારા ઇલાજ્થી ફાયદો 
થાય છે ત્યારે « તેએ મેડીકલ સાયન્સ ઉપર ભરૂસે। મૂકતાં અચકાય છે અને મારી રહીને 
વખાણીને તે પમાણે ચાલે છે. 


હું વધારાનો કચરો કાઢી નાંખુ' છું, એટલે કરતું અટઝી પડેલું લોહી પાછું 
ફર્વા લાગે છે. લોહીવિકાર થાય નહી એટલા માટે પચી શકે એટલો જ ખોરાક આપું 
જું. ગન્ન ઉપરાંત ખોરાક ખાવાથી ખરાખ પરિણામ નીપજે છે. ખુલ્લી હવામાં દવા જેટલે 
ગુણુ છે મા2 હમેશાં બારીઓ ખુલ્લી જ રાખવી. તખીખે। કહે કે ઠંડી લાગશે કે શરદી 
થઇ જશે પણુ મારાં સાયન્સ સુજબ તો ઠડી જેવું કશું થતું નથી. શરદી થાય તો તે 
નુકસાનકારક નથી. એક માણુસ ત'દુરસ્ત હોય તો તેનો અર્થ એટલો કે તેનામાં વધારાતેો 
કચરા નથી. તેમ હેય તે! તેને શરદી બિલકુલ લાગે જ નહી”. જેને એવી નડતર થઇ 
હોય તેનો કચરો મારા ઇલાજધી સ્હેલાઈવી બહાર નીકળે છે. ખુલ્લી હવાથી તો માણસનું 
શરીર ત'દુરસ્ત અને તાજું બતે છે અને શરીરમાં જે કાંઇ કચરો હશે તે ખુલ્લી હવાથી 
બહાર નીકળી જશે. ઠંડુ પાણી અને ચોખી હવા તો ત'દરસ્તી વધારનારાં છે. ત્રડતુમાં 
ફરેરજ્દાર થયો હોય તે! તેથી ને ફેરફાર થાય તે તો ઉલટી સારી ગણુવી કેમકે શરીરમાં જે 
કચરે। હોય તે બહાર નીકળી ન્નય છે. 

૧૯ વર્ષતી એક છેકરીને લેોહીવીકાર થયે! હતો. ૧૫ વર્ષની ઉમરે એલેોપથીના 
ઉપાચો! કરવામૉં આવ્યા હતા. એક તરફ્થી ગોળીએ અને દવાએ આપવામાં આવે અને 
ઓછ તરફથી ભાત ભાતનાં મિષ્ઠૉનો જમાડવામાં આવે. પરિણામે આ છોકરીની નબળાઈ 
ર વધી ગઈ દેડકો હાલહવાલ થઇ ગઇ અને છેવટે મારા આશ્રય લેવે। પડયે. તેને થયેલે 





હર્‌ અભિનવ વૈદ્યશારમ* 
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બંધકોશ-કબજ્યત-મે' વધી ગયેલ ન્નેચો. વળી તેની માસિક માંદગી-રજસ્વલાપર્ણુ-ને” 
ચમિત થઈ ગું હતું. તે બાઇ આપઘાત કરવાને પણુ તૈયાર થઈ હતી. મે' તેતો ખોરાક . 
ખૃદલ્યા અને અન્ન કળ શાકને! ખોરાક આપવા માંડયો. માંસ વિગેરે તદ્ન બંધ કર્યું. પીવામાં 
માત્ર ચોખુ' પાલ્ીજ આપતો. તેતે ખુલ્લી હવામાં જ સુવાડી, દિવસમાં ત્રણુ %્રોકશન ખાથ 
આપવામાં આવતા અતે અઠવાડીયામાં ખે સ્ટીમ બાથ તે લેતી. ઘોડા વખતમાં જ તે સાજ . 
થવાના ચિન્હો જણાવા લાગ્યાં. ચાર મહીનામાં તેની પાચનશક્તિ સુધરી ગઇ અને રજસ્વલાપણું 
પણુ નિયમિત થયું. છ મહીનામાં તો તે પુરતી યુવાન જણાવા લાગી. 


-_સાદ ઝતનાઇબમઇનમ્યછુ 





આંખ અને કાનનાં દરરેા, 


આંખ અને કાન એ બન્ને શરીરના મૂળ અવયવે છે. જ્યારે તેમતે રાગ થાય છે 
ત્યારે એમ કહેવામાં આવે છે કે તેની સાથે નનેડાચેલી નસોમાં કાંઈ સગ થયો છે; પણુ 
મારી શોધ સુજબ તેનું કારણ શરીરના અંદરતા રોગનું જ છે. કોઈ વેળાએ ક'ઠૅમાળ કે 
ગાવરૂં જેવાં દરદો દવાથી મટી ન્નય છે ત્યારે આંખ કાનનાં દર્દો! થઈ આવે છે. શરીરમાં 
વધારાને! પદાર્થ એકડો થાય છે ત્યારે આંખ અને કાનમાં ૬ઃખાવે! થઈ આવે છે. આવે 
રગ હોય છે ત્યારે પણુ શરીરને નાદરસ્ત-બિન ત'દરસ્ત-માનવું. રારીરના આંખ અતે કાન 
જેવા ભાગોમાં જો દરદ થયું તો તે મા'શુસને બિન ત'૬રસ્ત-રેોગી-માનવું. કારણ કે શરીરમાં 
પદ્દાથ એકહે થયા વગર એવાં દરદી થાય જ નહી ન 

પહેલાં કાનની વાત લઇએ. વધારાને! પદાર્થ છે કાન સુધી આવી પહોંચે છે બારે 
કાનને પડદ! ફાટી નનય છે અને પોતાનુ* કામ કરતો! અટ%ી પડે છે. પરિણામે અંદરના 
ભાગમાંથી લોહી નીકળે છે.નીચેથી દખાણુ સખ્ત હોય છે તો ૬ઃખાવે। થાય છે.ડહવાથી અવાન્ને 
કાનમાં ધુમ્યા કરે છે. વધારાને! પદાર્થ ધીમે ધીમે કાનના વચલા ભાગમાં એકઠો થાય છે 
અને અંદરનો પદાય ગરમ થપ્તને પરૂરૂપે બહાર નીકળે છે. તેને સાજ્ઝીં કરવામાં ના આવે 
તો! સાંભળવાની શડિત નાખુદ થાય છે અને આ બધું દવાદારૂના ઉપચારથી ઉલટું 
વધી ન્નય છે. પ 

હું કડીશ કે કાનમાં પર્‌ થવું કે માથામાં શરદી થવી વિગેરૅનુ' કારણુ એક જ છે અંને 
તે એ કે બહારને! પદાર્થ શરીરમાં છુપી રીતે વધી ન્નય છે અતે તે ગરમ થઇને ચીકાશ 
પકડૅ છે એટલે ચુમડાં થાય છે અને તેમાંથો પરૂ રસી વિગેરે વહેવા માંડે છે. શરીરમાં 
જ્યાં હવા લાગી શકતી નથી 'ત્યાં સુજેલા ભાગો વધુ સારી રીતે માલમ પડૅ છે. આ ખધુ' અંદર _ 
બન્યા કરે છે, અને તે બધું ધ્યાનમાં લેવું ધર્ણું અગત્યનું છે. શરીરમાં તાકાદ હોય છે ત્યાં * 
સુધી તો બધુ ટગુમગુ ચાલ્યા કરે છે પણુ તે તાકાદ કમિ થઇ કે ઇલાજ થતા નથી. આવી'%૪ * 
રીતે આંખોના દરદમાં થાય છે. આંખમાં ફુલું પડે છે, દૂરનું દેખાતું નથી. આ નખળાઈ 
વધારાના પદાર્થની છે, આને કાળા શોતીએ અગર એમૌરેોસીસ ત્રણાત્રપ”૦ડાંડ કહે છે. 

ભરો માતીએઓ--આંખમાં બહારની ૪ીકી ઉપર નડું' પડ બાઝે છે તે ખતાવે છે . 
કે વધારાનો! કચરા આંખ આગળ એકઠો થયો છે: આ દરદ બહું ધીમેધીમે થાય છે અને. 
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નો 
'સોટે ભાગે તે *હ્દાવસ્થામાં માલૂમ પડે છે. તેનું કારણુ પણુ વધારાનો પદાર્થ ધણુ 
એકઠા થવાને લગ્વું છે. 

લીલેદ માતીએ--આંખમાં પદાર્થ વધી જવાથી આંખનો ડોળા ખે'ચાય છે. 
તખીખોા એવા ઇલાન્ને કરે છે કે જે ત'તુએઓથી ડોળા બંધાચેલો હોય છે તેને કાપી નાખે * 
છે પણુ તેમ કરવાથી તો આંખ કપાઈ ન્નય છે અતે મૂળ દરદ સાજુાં થતું નથી. આંખ 
* ઉપર કદિ પણુ વાઢકાપ કરવો નહી'. વાઢકાપથી ખહારનાં ચિન્હો બંધ પડે છે પણુ અંદરનો 
અગાડ તો મટતો જ નચી- શરીરને વધારાનો કચરો પોતાની જગ્યા અગર હાલત ખદલે 
છે જ્યારે જુનુ કે કેઇઇ નવું ૬૨૬ પાછું દેખાય છે. 


આંખને! ધજીપશીયન રોાગ--આ રોગ ખાળકોમાં સાધારણુ હોય છે અને ધણું 
કરીને વારસામાં ઉતરે છે. તેને ઇલાજ બહુ જ ધિમેથી થવે। જ્નેઇએ. મારી રૂઢી પમાણે * 
આ ર્‌ગ સાનને થાય છે નેને એક દાખલે હું અત્રે રજી કરૂં છું. 

આઠ વર્ષને! એક છોકરા હતા. તેની ચાર વર્ષની ઉમરે આ રોગ થયેલે. તેને હે- 
સ્પીટલમાં રાખવામાં આવેલે! જ્યાં તેના ઉપર ઓપરૅશને। કર્યા” અને જૂદા જૂદા ઉપાયો 
અજમાવ્યા, પણુ કાંઇ વળ્યું નહી'. તખીખો કહે તેને મગજમાં દરદ થયું છે. તેની મા તેને 
મારા પાસે લઈ આવી ત્યારે મે' કહ્યું કે આંખનો ડોળા સૂજ્યો છે અને વધારાનો કચરા 
પીડેમાં ભરાયો છે. મે' તેને સાદો ખોરાક આપવા માંડયો અને દિવસમાં ત્રણુ વખત બાથ 
આપવામાં આવ્યા. તે છોકરો સાત દિવસમાં આંખે! ઉદ્રાડવા લાગ્યો* તેને ઝાડા થવા લાગ્યા 
અને ખીજે અઠવાડીએ અજવાળુ જેવા લાગ્યે. તેવામાં તાવ આવવા માંડયો! તે એમ 
ખતાવે છે કે અંદરની ગરમી બહાર નીકળવા માંડી છે અને જ્યારે તે નીકળી રહી ત્યારે 
આંખતુ' ૬રદ સાજં થયું. 

ખેવડ્ડ' દેખાલુ'--આંખની ફીટટી અને પીળા ટપકાં વચ્ચે પદાર્થ ભરાય છે ત્યારે 
આ રગ ભરાય છે. મારા પ્લાજથી આ રગ સારા થાય છે એટલું જ નહી' પણુ કેટલીક 
વેળા બરોબર દેખાવું અને કેટલીક વેળા એક જ દેખાવું એવું દરદ પુ નાખુદ 
થઈ ન્નય છે. 

આડાપણુ--આંખના ફરતા ગોખલામાં કાંઈ કચરો ભરાય છે ત્યારે તે પોતાનુ” કામ 
ખરાબર ખનનવી શકતી નથી, તેથી આંખતુ' ખે'ચાણુ વધે છે. ગોખલે સ'કોચાય છે અને 
પોતાની ઝુદરતી જગ્યા છેડી દે છે. તખીખએેો આ ગોખલે! કાઢી નાખે છે પણુ તેથી કાંધ 
દરદ સાજાં થતુ નથી. કુદરતી ઉપાષોથી વધારાનો ક્ચરે! કાઢી નાખવામાં આવે તોજ આ 
દરદ સાજું થાય છે. 
જે ત'તુઓ વડે દેખાય છે તેતુ' જેડાણુ સાથે રહેલું છે તેથી ડાખેો ત'તુ જમણી 
'ખાજાુએ ન્નય છે અને જમણા ત'તુ ડાખઓ બાજુએ ન્નય છે. ડાબાનો પદાર્થ વધી નનય 
. છે. ત્યાર જમણી આંખ ખોટી થાય છે અને જમણાનેો પદાર્થ વધી ન્નય છે ત્યારે ડાબી 
*“આંખ ખોટી થાય છે. આંખના દરેક દરદ માટે એકજ કારણુ છે અને તે વધારાને। કચરો 


. છે. આ કચરાની જેવી જગ્યા તેવું દરદ અને માણુસ ન્નતમાં કચરા વધે છે. તેમ તેમ, 


પ આંખના તરેહવાર દરદો થામ છે અને જે સ્યરૂપમાં તે બહાર આવે છે તે પ્રમાણે તેનાં 
ન જૂ શહર નામા આપવામાં આવે છે અને તેના જડ જૂદા ઉપાયે કરવામાં આવે છે. 


૪૪ અભિનવ વેદધ્યશાસ્તર* 


ભાન 


મૂળી ઇલાજ એ છે કે તે વધારાના કચરાને પાછળ હહોડવો અતે તે મારે ઠ'ડા આથ અને 
સાદો! ખોરાક આપવે! અને ગરમ બાથ પણુ આષવે।. મારા ઇલાજથી આંખ અથવા કાન 
કપાવી નાખવા પડશે નહી*. વળી મારા લોકલ સ્ટીમ બાથ પણુ ધણા કામના છે. તેથી 
દરદો! સાન્ન' થાય છે. કોઇ વખતે આંખ કે કાન ૬ઃખે તે! વધારે ખ'તથી મારો ઇલાજ 
લેવો પડશે. દરદવાળા ભાગા સરખા હશે તો ઇલાજ જલદી લાગુ પડશે. કેોઇઇ ભાગ ઉપર 
રાસ્્ર પયોગ કરીને તે બગાડી નાખવામાં આવ્યા હશે તોાપણ્‌ યાં મારા ધ્લાન્નેથી જદગી 
સુધી આરામ તો થશે જ. શરીરમાં વધારાને પદાર્થ કેટલે અને કઈ બાજુ ઉપર નજમેલે 
છે તેના ઉપર્‌ દરેક દુ:ખનો છલાજ આધાર રાખે છે. પદાથ એછે હશે તો દરદ જલદી 
સાજુ થશે અને વધારે હશે તો ધિરજથી ૪લાજ કરવો પડશે. 

આંખને એક દરદી છ વષષથી પીડાતો હતો. તેની ડાબી આંખ તો ગઇ હતી. તેનામાં 
નકામો પદાર્થ હદ ઉપરાંતનો વધી ગયો હતો અને તેનુ માથુ' પણુ વધી ગયું હતું. આથી 
તેનો ક્ષય થયો હતો. ધસ્પીતાલમાં ગએટ્રીપીયા નામની દવા વપરાય છે. અ દવા બહુ ઝેરી 
હોય છે, તેને દ્વા લગાડવામાં આવતી હતી તેથી તે બિચારા આંધળા થઈ ગયો હતો. આ 
ઝેરી દવા લગાડવાની હું દરેક આસામીને ના પાડું છું કેમકે તેથી દુઃખ બહુ વધે છે. આ 
દરદી મારા પાસે આવ્યે ત્યારે મે' તેને ઠૅ'ડા બાથ આપવા માંડયા અને ઝાડા મારફતે 
કચરો કારવા માંડયો. ખોરાક પણુ ધટાડયો! જેથી એક અઠવાડીયામાં સુધારાનાં ચિન્હો ન્ને- 
વામાં આવ્યાં અને દોઢ મહીનામાં તેનો! ક્ષય મટી ગયે! અને આ દરદી દેખતે! થઇ ગયે. 

જીરો સોતીએ!--સાડ વર્ષની એક ડોશી ઉપર ભુરા મોતીયાનુ' એપરેશન કરવામાં 
આવ્યું હતું જેથી તે આંધળી થઇ હતી. તેનુ' પહેલું ઓપરેશન ક્તેહમ'દ નિવડયું હતું. 
તેના મોતીઆને પાકવા દઇ બીજું ઓપરેશન કરવા કશું જેથી તે બાઇતી આંખ હમેશને 
માટ ગઇ. નાનપણ્‌માં તેને વધારાતો કચરો ખાઝી ગચેલેો અને એમને એમ ચલાવ્યા 
કર્યું, એટલે ધિમે ધિમે આંખનું તેજ ઓષણછું થવા લાગ્યું અને મોતોએ થગે. 
તે મારા પાસે આવી. મે' તેને તપાસી અને મારા ઇલાજથી થોડા વખતમાં તેની 
પાચનશક્તિ સુધારી. જેની આંખ ઉપર અસર થઈ અતે છ મહીના પછી પાછી દેખતી 
થઇ. આ પમાણે તે જલ્દીથી સાજી થઇ તેનુ' કારણુ એ કે તેને ને નડતર થતી તે શરી- 
રતા આગલા ભાગમાં હતી. નડતર પાછલા ભાગમાં હેત તો આ કેસ સુધરતાં મહીનાએ। ને 
બદલે વર્ષો લાગત- આ બાઇની જે આંખ ઉપર એપરેશન ક્યું હું, તેના ઉપર * મારા 
ઇલાજે અસર કરી રાડયા નહી”. 

આંખનો ડાબી બાજીતો અ'ધાપોઃ કાનમાંથી પર્‌ જબુ* વિગેરે. 

૩૫ વર્ષના એક માણસના કાનમાંથી પરૂ વહેતું હતું, તેતો ડાબો કાન તદન બહેરા 
થઈ ગયો હતો. તેનો ચહેરે! ન્નેઇને મે' કહું કે તારી પાચનશક્તિ નબળી છે. હમેશાં ત્રણુ 
ત્રણુ ક્રીકશન હીપ બાથ અને સીટસ બાથ આપવા માંડયા. ખોરાક કુદરતી આપવા માંડયો. 
તે હ'મેશાં કસરત કરતો અને ખુલ્લી હવામાં ફરતો અને બારી ઉઘાડી રાખીને સૂતો. એમ 
"કરવાથી ૧૭ દિવસમાં તે કાન સાનને થયો અને પાચનશક્તિ સુધરી, બીજા પ'દર દિવસમાં 
તેનુ' તમામ દરદ નાખુદ થઈ ગયું. . 

સાંભળવાની સુરફેલી--૨૪ વર્ષની ઉમરનો એક યુવાન હતો. તેતે નાનપણુમાં - 
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ર્કે 


આંખ અને કાનનાં દરે. ધ્પ 





રાવ થચેલું. તબીબોએ નને દવાએ આપી આપીને શરીરમાંના કચરો! બહાર કાઢવાને 
બદલે અંદર હઠાડી મૂડયો, તેથા સંધિવા થયે; નબળાઇ વધી અને કચર માથે ચડયો ત્યારે 
કાન બહેરા થઈ ગયો. મે' તેને %્રીકશન હીપષ અને સીટસ બાથ આપવા માંડયા. કેટલીક 
વખતે સ્ટીમ બાથ પણુ આપતે!. બહુ ઢુ'૪ી મુદતમાં તે સાન્ને થયે. તેના વાળ જે ભુરા 
થયા હતા તે પાછા કાળા થયા. તેના ખોરાકમાં ઘટાડે થયાથી તે લગાર પાતળો થઇ ગયે 
પણુ સામાન્ય ત'૬રસ્તી સુધરી. તે આદમી પાછળથી જણાવે છે કે ત્રઠ્તુમાં ફેરફાર થતી 
વખતે મને ખાંસી અને સળેખમ થતાં હતાં તે પણુ તમારા ઉપાષ્ોથી જતાં રહ્યાં. તે પા- 
તળા થઈ ગયા છતાં શક્તિમાં વધી ગયે! હતો. દવાદારૂ વિનાના સ મારા ઉપાયે કેવા 
કાયદા કરે છે તેના આ પુરાવે।. 
દાંતનાં દરદો; માથામાં સણકે1; ગળાના દર્દો વિગેરે? 

દાતનાં દર્દો--દાંત પહોળા થઈ ન્નય છે અગર તેમાં દુઃખાવો થાય છે ત્યારે એમાં 
વધારાનો કચરો ભરાણો છે એમ માનવું. એ કચરા માથામાં જતો અટકે છે અને દાંતમાં 
ભરાય છે એટલે તેતુ' દબાણુ થાય છે. દખાણ એટલું બધુ થાય છે કે તે કશાથી પણ 
અઢકાવી શકતું નથી. પરિણામે દાંત સડે છે અને દુ:ખાવો! થતી વખતે શરીરમાં તાવ પણ 
ભરાય છે. દાંત કાઢી ન'ખાવવામાં આવે તે! દરદ ઓછુ થવાને બદલે વધે છે અને શરી- 
રને ઇક્ન પહોંચે છે. મારા ઇલાજ કરતી વખતે દાંતમાં ૬:ખાવો થાય છે કારષ્યુ ક વધારાનો 
કચર પાછે કરતી વખતે દાંતને માગે" પસાર થાય છે. દાંતને કાઢી નાંખો તો તે બહુ ખ- 
રાખ ઉપાય છે. હું તો %ીક્શન બાથ આપું છુ' અને માથાંને માટે વરાળના ખાથ આપું 
છ". ખુલ્લી હવા અજવાળામાં રહેવા ક્ર્વાથી પણુ રોંગ મટે છે અતે વધારાનો કચરા 
તેરાઈ નનય છે. 

દાંતને સાફ કરવાની ધણી જરૂર છે, કારણુ કે તેના ઉપર પીળા કચરાના પડ બાઝે 
છે જે ધીમે ધીમે કઠંશુ થઈ ન્નય છે. જેઓ દરદી હોય છે તેમને જ આમ બતે છે. ત- 
દુરસ્ત માણુસે।ના દાંત ન્નનવરેના દાંત ન્ટેવા સાફ રહૈ છે. દાંત ઉપર લીલ બાઝે અથવા 
પીળો કચર! થાય તે પેટમાં કચરો થવાથી ન થાય છે. પેટમાંને। કચરો! કાઢી નાખ્યો હોય 
છે તો દાંત તદન સાક્‌ રહે છે. કોહી ગયેલા દાંત સાન્ન થતા નથી; માટે દાંતને જેટલા 
ખચાવી શકાય એટલા ખચાવન્ને. દાંત દીલા થઈ ગયા હોય તે! મજ”ળત ડરાવવા અગર 
તા નવા મૂકાવવા-બંધાવવા- દાંત એ શરીરમાંથી નીકળતા છાડકાં છે અને મારાં સાયન્સ 
પ્રમાણું શરીરમાં જે કચરો ઉકળે છે ત્યારે તેની પહેલી અસર આ નીકળી આવેલાં હાડકાએ 
ઉપૃર વહેલી થાય છે. કચરાથી શરીર ઉપર અસર થાય છે તેમ દાંત ઉપર 'ષગુ થાય છે. 
દાંત ઉપર માંસનુ' પડ હોત તો તેના ઉપર વાર'વાર રોગ થાત- 

સાથાની શરદી--શરીરના અસુક માગે" હવા અંદર જય છે ત્યારે અસુક ભાગો 
સુજે છે અને તે સુજે છે ત્યાર સણુકા મારે છે. જે માણુસના શરીરમાં કચરા હોય 
છે તેને જ શરદી. થાય છે. શરીરની અંદર બગાડ થયે! હેય તોજ માથાંતી શરદી લાગ 
પડે છે. જેમના ડફ્રેશ્સાં નકામા પદાર્થથી ભરાઈ ન્નય છે ત્યારે કચરો સાથે ચડીને શરરી 
થાય છે જે એક રીતે તે કચરાને બહાર નીકળવાને। રસ્તો છે. મતલબ કે શરદી રૂપે કચરા 
બહાર નીકળી જય છે. માથાંની શરદીનો રોગ સાજ્ને કરવા સાર્‌ શરીરની અંદરનાં આંતન 
-' રડાં સાફ કરવાં. મારો ઈલાજ આ રોગ પણુ સારો ફરે છે. 


ન 


૪૬ ક અભિનવ વૈઘશાસ્્ર. 
દિ તાધટા ત “ડઝ 


ઇનર્લ્યુએન્ઝા--૧૮૯૦માં ઇતફેલ્યુએન્ઝા ફાટી નીકન્યોા હતા તે વખતે મે' કાકશન 
 -હીપ અતે સીટસ બાથ વડે ધણા ધલિજ્ેે કર્યાય હતા. સાથે સાથે હલકા અને ચો!ખા ખોરા- 
- કનો બંદોબસ્ત પણુ કર્ચ હતો. આ રોગ પણુ પેટમાં કચરો થવાથી થાય છે. ઠંડા બાથ વડે 
પેટમાંથી કચરો બહાર કાઢવામાં આવે છે. પનકલ્યુએન્ઝા સાથે તાવ આવે છે. તેનુ' કારણુ 
પણુ બહઢારને! કચરો છે. મારા ઠંડા બઆાથથી એકદમ ક્‌ાયરો થાય છે. 

ગળાંના દર્દા--છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષમાં મારા હાથમાં ગળાંના રોગના સંપ્યારબંધ 
દરદીએ આવ્યા હતા. આ દરદ એક વખતે થયું તો વારવાર ઉભરાઈ આવે છે. આ 
રેગતનું કારણ એ છે કે શ્વાસનળીની આજુખાજીને। ષદેશ બગડે છે. દાક્તરો દવાએ 
આપ્યા કરે છે પણુ કાંઈ વળતું નથી. તેનુ” કાર્ણુ એ કે તેએ નકામે। અને વધારાનતે। પદાથ 
ખસેડી શકતા નથી. ધણીકવાર આ રોગ વારસામાં ઉતરે છે. નકામે। પદાર્થ ઉંચે ચડૅ છે 
ત્યારે તે માથુ' અને ધડ એ ખે વચ્ચેથી પસાર થાય છે. પરિણામે ગળામાં ૬રદ થાય છે. 
ત્યાં આગળ જે પકારની નડતર ખાઝે છે તેને અનુસરીને દરદ્દ થાય છે. 
ી મારાં સાયન્સ પ્રમાણૅ ગળાંની તપાસ કરવાથી આ દર્દ ઓળ'ખાઈ આવે છે. આ 

દરદનો ઉપાય કચરો જેટલા ધમાણુમાં એકડો થયે હોય તેને કી કરવામાં આવે છે. 

વારસામાં ઉતરેલાં દરદનેો ઉપાય ધણુ! લાંબો વખત કરવે। પડે છે 

પહાડી ખાસી--કેટલાક પહાડ અતે ડુ'ગરોવાળા જર એક જતની ખાંસી થાય 
છે, તેતે પહાડી ખાંસી કહેવામાં આવે છે. કારયુ એ છે કે પહાડી લોકોને ભાર્‌ વજત 
ઉચકીને ઉંચે ચઢવું પડે છે. પહાડના પાણીથી પણુ ધણીવાર આ ૬૨૬ થાય છે. આ પા- 
ણીમાં અમુક જથ્થામાં ધાતુએ કે ખનીજ પદાર્થો મળેલાં હોય છે અતે તે શરીરનો 
'સુખાકારીમાં ખલેલ પહોંચાડે છે. પાણીને રાખી મૂકવાથી કચરા તળીએ જઇ ખેસે છે તેમ 
શરીરને કેટલોક પદાર્થ નીચે ઉતરે છે અને પછી તેમાંથી ખાંસી વિગેરે થાય છે. જેમના 
શરીરમાંથી કુદરતી રીતે કચરો બહાર નીકળી ન્નય છે તેમને આ રોગ થતો નયી પણુ 
જેમની પાચનશક્તિ બગડેલી હોય છે તેમને દરદો થાય છે. ગરદન ઉપર કચરા ચડૅ છે તે! 
ત્યાં માંસની પેશીએ ઠરી ન્નય છે અતે એ પ્રસંગે દમ કે શ્વાસ ચડયો તો બહુ માડી 
હકીકત બને છે અને કેટલીક વખત રગજ ઉપર પણુ અસર થાય છે. સોજે બહાર નીકળે 
છે તા બહુ દુઃખ થતું નથી પણુ અંદરનો સેનને હોય છે તે બહુ ધાસ્તિ રહે છે. 

ખરક્વાળુ' પાણી દરદીને કે માણુસને સુખ આપે છે એમ કદિ પણુ સમજવું નહી, 
ખરક અગર બરકેનાં પાણીથી પાચનક્રિયા બગડે છે. સયના તાપમાં રહેલું પાણી જ પીવા 
મારે સૌથી સારં છે. દાખલા તરીકે ઝાડના છેડવા સૂર્યના તડકામાં જ વધારે ઉછરે છે 
અને ખીલે છે. જે માણુસનોા ખોરાક નિયમિત અને સાદો હોય તેમને બહુ તરસ લાગતી 
નથી. ગરમીની મોસમમાં ફળફળાદી ખાસ કરીને ખાવાં જ્નેઇએન ' 

મેક સ્ત્રીને ઘણા વર્ષતુ* પેટતુ' દરદ હતું અને તેતે લીધે તેને પહાડી ખાંસી થઇ ગને. 
શ્વાસ પણુ રૂંધાવા લાગ્યો- મે કકશન સીટસ-બાથ આયવા માંડયા એટલે શ્વાસ જ 
એછે થયો. અઠવાડીયાં પછી આરામ જણાયા અને સોન્તે પણુ એછે થઇ. ગમેદ બીજે 


શમઠવાડીએ દરદ  સથળુ' બંધ થ૪ ગું. 
, અનાનસ હાઈન્માન્નનનયુનઉક: 
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“૦૪ પકસનન”ખ્યતાઈ- 





માથાને દુઃખાવો, મગજને! ક્ષય, સે।જે વિગેરે. દ 
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સાથાંનો દુઃખાવો, મગજને ક્ષય, સોને વિગેરે, 














લોકો અને દાક્તરો મોટી ભૂલ એ કરે છે કે જે જગ્યાએ દુઃખ દરદ થાય છે ત્યાંજ 
તેનું કારણુ શોધી કાઢવા મથે છે અને ખાસ કરીને માથાંનાં દરટ1ોની બાબતમાં આ ભૂલ 
વધારે થાય છે. રંગનું મૂળ તો પેટમાં હે!્ય છે અને મૂખ્ય કારણુ તો નાભી-ડેટી-આગળ 
એકઠા થયેલા પદાથને આધિન છે. મગજ ઉપર ચડતો સેનને પેટમાંથી જ આવે છે એટલે 
કે શરીરમાંના વધારાને! પદાર્થ માથાં તરફ ન્નય છે એટલે મગજમાં સો જે ચડે છે. આ 
પદાર્થ ધણું કરીને પાછળના ભાગમાં હોય છે અને તે મગનના રોગમાં જણાઇ આવે છે. 
દરદી મથમ બહુ ખાખા કરે છે, પછી તેને કબજીયાત થાય છે અને છેવટે શરીરમાં લે! 
હીની ગાંઠો બાઝે છે, હરસ-મસા-થાય છે, લોહી વીકાર થાય છે. દવાથી આ ખધુ કદાચ 
દબાઈ જશે પણુ પછી માથામાં સોજે ચડશે. મતલબ કે પેટનો સાજે માથે ચડે છે. ખધા 
કેસમાં આ પમાણે કાંઇ બનતું નથી. કેટલાકને બહું ગરમી નથી હોતી અને ગરદન ઉપર્‌ 
કચરા બાઝે છે. આ કચરો કેટલાકને હાથમાં અટકે છે. કોઇને છાતીએ અટકે છે, કોઈના 
કચરાતો અને લોહીવિકારનો ગ્યાસ બની ન્નય છે એટલે તે શરીરના એક ભાગમાંથી 
ખનન ભાગમાં દાડે છે પણ કદરતી કાયરો એવે! છે કે શરીરના છેડાએ માં તે પદાર્થ ગયા 
વગર રહેતો નથી અને આ કચરો માથે ચઠી ન્નય છે ત્યારે મગજ ખવાવા માંડે છે. મત- 
લબ કે મગજને! ક્ષય લાગુ પડે છે. પહેલાં જે લેહીવીકાર કે ગાંકો નાભી પ્રરૅેશ અગર 
કમર્‌ તરક “જમતો તે હવે મગજમાં ક્ષયના સ્વરૂપમાં એકડે! થાય છે. 

મારા બાથ વડે મગજ ઉપરનો સોજ્ે પાછો હઠોવવામાં આવે છે તો માથાંનો ક્ષય 
દૂર થાય છે. મગજમાંથી ખસેલેો આ સેને પાછે પેટમાં જશે અને ત્યાંથી તે કચરા ના- 
ખુદ થાય ત્યારે જ માથાંને! સોશ્તે કમિ થયેલો ગણી શકાય. બધાં દરદીએને માથે સોન્ને 
ચડૅ છે એવું કાંઈ નથી. કેટલાકને પેટમાં અગર શરીરના ખબીત્ન ભાગોમાં ગાંઠો પાકે છે 
છતાં તેમતું માંથુ' ૬ઃખતું નથી. નડતરતો જથ્થો શરીરના આગલા ભાગમાં હશે તો માથાં 
સુધી સોળ્ને ચડતો નથી. કેટલાકને આ વિકાર ફેક્સાં કે ગરદન આગળ થાય છે. આ દરદ 
તથા વિકાર સુધરી શકે છે. શરીરના પાછલા બાગમાં નડતર થાય છે ત્યારે તેને સાન્ન” 
કરવા મુશ્કેલ છે. તેના માગમાં કશો! અટકાવ નથી થતો તો સોને માથાં સુધી પહોંચે છે 
અને આ પદાર્યૈ રસ્તામાં અટકાઈ જાય છે તો સષ્ઠ તાવ ચડે છે. તે વખતે તખીખે। જણાવે 
જી કે આ દરદ તે ભેન્ન'ના સોન્નતું જ છે. બોજી કાંઈ નથી. હું કહીશ કે ભેન્ન'ના રેગતું 
મૂળી પણુ પેટમાંથી જ રર થાય છે અને વળી માથાનો દુઃખાવો! પણુ તેજ કારણને લીધે 
થાયે છે. તફાવત એટલો જ કે માથુ દુઃખે છે ત્યારે પેટનો કચરા બહુ વુકશાનકારક નથી 
પણુ તે વખતે માત્ર પાચનશક્તિની જ કરીયાદ હોય છે. 
મારા ઈલાજની પ્તેહુતા આપાર ખાસ કરીને માથાંને! દુઃખાવો! એટલે પેટને સેનને 
' ઉતારવા ઉપર છે. માથામાં સેજ્ને છે કે નહીં તે હું દુઃખાવાના સ્વરૂપ ઉપરથી પારખા 
“શકું છું. ખધાનું કારણુ પેટના સોને છે. મારા બાથ લેવાથી અને કુદરતી ખોરરાક ખાવાથી 
“જે અસર થાય છે તે પેટમાં અને ડુ'ટી ઉપર જ થાય છે. આ બાથથી દરેક દરદ સારૂં 
:“ મેઈ રકે છે: એટલે કીક્યન-બાથ શ વખત ચાલુ રાખવામાં આવે તો માથાને દુઃ કે 
હ શ્ડ. 


૯૮ અભિનવજ વૈઘશાઅ. 





નરમ પડે છે. આ ઈલાન્ને માટે ધણી રીએ તો મારી મસ્કરી પણુ કરતી હુતી પણુ 
તેમની મે ખાત્રી કરી આપી છે. લાંબા વખતને ૬ુઃખાવે। સાશ્તે થતો નથી કારણુ કે કચરા ' 
પાછળ હઠેતી વખતે ખીન્ન અનેક દર્દો સાથે લેતો આવે છે. કેટલીક વખતે બાથથી માથુ 
વધારે દુઃખે છે કારણુ કે કચરો પાછળ હઠંતી વખતે માથાંતા સાનત'તુઓ ઉપર અસર કરે છે. 

એક માણુસને ભેન્ન'ને। સાનને ધણા વર્ષથી લાગુ પડવો હતો. તેણે ધણા ધણા ઉપાયે 
કર્યા હતા, પણુ તેની હાલત સુધરવાતે બદકે ઉલટી બગડવા લાગી હતી. પ્રથમ તો તેને 
માથાંને! દુઃખાવો! જ થતા હતો અને તે દવાએ વડે બંધ કરાવ્યો ત્યારે તેને મગજનો સોજ્ને 
લાગુ પડયો. તખીખોાથી કંટાળીને તે મારા પાસે આવ્યો. મે તેને દરરોજ ખાથ આપીને 
અતે ખોરાકમાં ફેર૬ાર કરીને તેની પાચનટ્ાક્લિ સુધારી આપી એટલે ગાંઠ પીગળી ગઈ અને 
ત “સાનને થયે. 


૦-----તતવ તલન... 
ટાઇફસ, મરડો, કોલેરા, ઝાડા વિગેરે, 


 સાલાળડાઇાઅ-સોતફેડેનાનાાનાાગવાતતા 


ટાઇફેસ તાવ--આ ન્નતને! તાવ સૌથી સરસ ત'દુરસ્તી ભોગવનાર માણુસને પણુ 
લાગુ પડૅ છે અને ખાસ કરીને યુવાન ઉમરે વધારે થાય છે. આ ન્નતને તાવ ધણુ સ* 
ખત હેય છે અને તેને સાનને કરવા માટે જે ઉપ,યો લેવા પડે છે તે પણુ બહુજ આકરા 
હોય છે. આ રોગથી ધણાં માણસે! મરણુ પામે છે પણુ મારી નવી રૃઢીધ્રી આ રેગમાં 
જે ભય રહેલો છે તેનો નાશ થાય છે. શરીરમાં વધારાતો કચરો એટલે! બધો વધી નનય 
છે કે આવો રોગી સાજ્ને થવાની કાંઈ ખાત્રી હોતી નથી. મારી રૂઢી જુજબ દરદીતે પુરતા 
પરસેવો વાળી શકાય તો દરદ સહેલાઈથી દૂર થાય છે. મારા ઇલાજ પ્રમાણે મને માલમ 
પડયું છે કે થોડા દિવસમાં ટાઇકસને દરદી હરતા ફરતો થઇ ન્નય છે. ટાઇફસ બહુ ન્નેર 
પકડૅ છે ત્યારે મારા સ્ટીમ-બાથ બહુ કાર્યસાધક નીવડૅ છે. જેવો દરદી તેવો બાથ. એમાં 
%્રીકરન-રીપ-બાથ અને સીટસ-બાથ એક પછી એક એવી રીતે લેવા ન્નેઇએ. ખીન્ન 
ખધા રોગોમાં છે, તેમ ટાઇક્સમાં પણુ એકનો એક જ ઉપાય કામે લાગી શકે છે. 


મારો એક સ્ત્રી મિત્ર મને લખે છે કૅ ટાધ્કક્સ અને શીતળા નીકળેલા દરદીઓને પણુ 
મે એક સ્ટીમ-બાથ અને ત્રણુ કીકશન-હીપ-ખાથ અને સીટસ બાથ આપી સાશા કર્યા 
હતા. આ ઇલાન્નેથી તેઓનું દુઃખ નાશ પામ્યું હતું. જે જે દરદીઓ દવાએ પી પીને 
મારા પાસે આવ્યા છે તેમને મારા ઇલાત્ને બહુ લાંબો વખત કરવા પડયા છે. 


કોલેરા; સરડો--પાચનશક્તિમાં મોટા ફેરફાર થયેલો હોય છે ત્યારે કોલેરા અને * 
ભર્ડે! થાય છે. આ વખતે અંદરનો તાવ બહુ ભારે હોય છે. કોલેરા વખતે અંદરની ગરમી 
એટલી બધી વધે છે કે અંદરનો ભાગ બળી ન્નય છે અને દરદીના હોઠે, નાક, આંખ વિ- 
'ગેરે કાળાં થઇ “નય છે, તે તેતી વધુ ખાત્રી છે. જેમનાં પેટમાં હદ બહારનો કચરો થયે - 
હોય છે તેમને કોલેરા અને મરડો થાય છે. આ ઉડતા રોગો આવા કચગવાળા' માણુસોનેજ 
લાગુ પડે છે, આ બાબત “ કોલેરા, ઝાડા અને એવા જ દર્દો વિષેતી મારી ચોપડી “માં. 
મે" વીસતારથી વહેવેલી છે. કોલેરા યવાતોા હેય છે ત્યાર પહેલાં કબજીવાત સખ્ત થાયછે 

અને શરીરમાં મારેપણું મગર છ ર છે ન બતાવે છે કે ક ક જ. 


“ક 


“ એ બહારનો કચરો એકઠો થયે! છે 


ટાઇક્સ, મરડો, કોલેરા, ઝાડા વિગેરે .. «૪ 





માંડયો છે. મારા ધારવા પ્રમાણુ કોલેરાથી પેટતો બધો કચરો ધોવાઇ “ય છે શરીરમાં 
વધારાતે! કચરા એકઠે। થયેલો હોય છે તેતે સ્હેજ પણુ કારણુ મળે છે તો તે બધો પેટમાં 
દોડી આવે છે અતે ચામડીમાંથી તે બહાર ની:ળતેો! નથી એટ્લે પેટ વાટે છુટી પડે જે. 
કૌવત-શક્તિ હોય તો દરદી બચી શકે છે, નહી' તો લોહી ગગડી પડે છે. દવાએ ખોઈ 
ખાઈતે માણુસે સાન્ન થવાની શક્તિ ગુમાવી દીધી હરે તો આ : દરદ સામે ટકી શકાશે 
નહીં. અંદર વધી પડેલી ગરમીની અસર પાચનશક્તિનૅ અસર ૪રે છે. આ અંદરની ગરમીથી 
અંદરથા શરીર ખવાય છે પણુ બહારથી તે! શરીર ઠંડ જ લાગે છે. 

સાથી પહેલાં શરીરની અંદરની ગરમી ઓછી કરવી ન્નેઇશ્મે. અને પછી કુદરતી 
ધ્લાશ્નેથી દરદીને પરસેવો! વાળવો ન્નેઇએ. શરીરમાં કૌવત હશે તો દરદી વઉલો સાનને 
થરો. કેટલાક દરદીએને બહારની ઠડી લાગતી નયી, તેતું કારંગુ એ કે અંદર હદ બહારની 
ગરમી છે. આવા માણસે! વધારે નેખમમાં છે. ૧૮૪૯૪ અતે ૧૮૬૨માં લીપઝીક શહેરમાં 
કોલેરા ફાટી નીકળ્યો ત્યારે મે' ધણા। કેસો! કેયા હતા. અલારે હું કહી શકુ છું કે તે વખતે 
જે જે દરદીઓની ગરમી બહાર નીકળી ગઇ તેએ બચી ગયા અને જેમની ગરમી અંદર 
રહી તેએ મરણુ પામ્યા. દાખલા તરીકે એક સ્ત્રી સહવારના ૧૧ વાગે પોતાના ખાળક 
સાથે વાડામાં શેરતી હતી અને બપોરના ખે વાગે તો તેતું મડ૬્‌' બહાર કાઢવામાં આવ્યું. 
આ કેસમાં દરદીની હોજરી અંદરની ગરમી સામે બિલકુલ ટઝી રશાષી નહીં. તેના હોઠ, 
આંખો અને નાક કાળાં પડી ગયાં તે ઉપરથી એમ જણાયું હતું કે તેના પેટમાં ક્ચરે॥ 
ખેહદ ભરાઇ ગચોં છતે. 

આવા બનાવોમાં મારા %ીકશન-સીઢસ-બાથ બહુ ઉપયોગી થઇ/ પડશે. આથી શરી- 
રની શક્તિ વધે છે. પેટને સ્ટીમ-બાથ આપ્યાથી ધણી સારી અસર થાય છે પણુ પાછ- 
ળથી ૩ીકશન-સીટસ અથવા હીપ-બાથ આપવા નનેઇએ. બની શકે તો સન-ખાથ પણુ 
આપવે!. તેમ કરવાથી પરસેવો વળશે અને સન-બાથ-સર્યસ્નાન-લેવાતું નંહી બની શકે તો 
યુશ્કળ કપડાં ઓઢીને ખીછાનામાં સુઇ રહેવું અને પરસેવે! વળતાં સધી પડયા રહેવું. ખોરસ- 
કમ્ાં પણુ બહુ જ કાળજી રાખવી પડૅ છે, પણુ તે પહેલાં દરદીએ પોતે સારી પેડે ઓવવું 
ભેઇએ. ધણાક કેસોમાં ઠૅ'ડક આપનારા બાથથી દર્દી ભયમાંથી-મૂક્ત થઈ શકશે. આવા 
દરદીને કુદરતી રીતનો તદન નરમ ખોરાક આપવે।. 

મરડો થાય ત્યારે પગુ એમ જ કરવું. થોડાક કીકશન-સીટસ-બાથ કે હીપ-બાથથી 
શગ મરે છે. આ ઉપાયથી દરદ સાજી નહીં થાય તો ઈટેનાો એક ટુકઝા લઇ તેને ગરમ 
કરી ઉનના કપડાંમાં લપેટી અને તેને આમળ છુપા ભાગની નીચે મૂકની, પછી કીકશત- 
સીટસ બાથ લેવો! અને કરીને તેજ ઈટેનો ટુકડે મૂકવે!. 

'જેએ આવી રીતે સાન્ન થાય છે તેમને બહુ આરામ મળે છે, કારણ કે પહેલાં જે 
બધે. કચરો ભરાયો હોય છે તે હવે સાફ થઇ ગયેલો હોય છે, પણુ આવા રોગો થાય ૦૪ 
* નહીં*. તેની ષથમકી કાળજી રાખવી ત્તેપ્એ. મારી રૂઢી સિદ્ધ કરી આપે 1 કે કઇ જગ્યા- 
છે, અને આ ન્નણુવાથી કોલેરા જેગા દરદોતેો ઇલાજ 
- વખતસર થઈ શકે છે. હિંદુસ્થાન અતે ખીન્ન દૂરના દેશોમાં આ રોગના અઢકાવ સારં મારા 


કડી ૪લાન્ને કેવા કાયૈસાધક રીતે વાપરી શકાયા છે તેના હેવાલો મતે મળ્યા છે. આ . રાગના 


૧૦૦ : અભિનવ વેધશ્યારઅ. 
કાનાતઈપરંબાઈબમસતઉસર#પાતભાાીમાાઇમવાઇઈબત#ળમાઇઈમમસા”રર. 0% ૧૦.૯ઇ'નાતઈચ્ુતઈઉ ક, ત#.ટ,૭૫%...૪૫૦./૭-૧#-મ૩,-૫૦૮૦૧.”જ.ઈ"રઇ.૯૧૦૦૮#મવા૦અ _4.૮૧૫-. ૪/૦ ૭જઈ”પતકનજઅ. ક” બ...» વિસ વિ. કકથ 
અટકાવ માટે હલકે ખેદરાક લેવો ફાયદાકારક છે, એક્યુટ ષ્રીવર, કોલેરા અને મરડા વિન 
ગેરેમાં મારા ઇલા અને મ રી સંચતાવાળે ખોરાક ઘણે! જલદી ફાયરે કરે છે. 

ઝાડા સાથે ઉલટી પણુ થાવ છે અતે બાળકોમાં આ ઉપદ્રવ વધારે હોય છે. આ પણુ. 
કોલેરાતું એક રૂપાંતર છે. માતા ધાવગ્ને બદલે જે બાળકોને શીશીના દુધ ઉપર ઉછેરવામાં 
આવે છે તેમનામાં નકામો પદાથ વધી જવાથી આવાં દર્દો થાય છે. તેની માવજત પણુ 
ઉપર સુજખની છે, આપ કે માનાં પડખામાં બાળકને સુવરાવવાથી તેને પરસેવે! વહેલે। વળશે 
અતે એ રીતે કેટ્લીક ગરમી અને કચરો ખહાર નીકળી જરો. 

સાધાર્ણુ ઝાડા એ પણુ મરડે અગર કોલેરાના વર્ગમાં સમાઇ ન્નય છે. ઝાડા થઈ 
જવા એ પણુ કુદરતી બનાવ છે, કારણુ કે એ રીતે અંદરનો કચરો અને હોજરીમાંના બગાડ 
બહાર નીકળી ન્નય છે. આવા ઝાડા બહુ લાંબો વખત ચાલવા નહી' નતેઇએ. ઝાડા અને 
કબજીયાત અને બન્ને નબળી પાચનશક્તિની નિશાની છે અને આવી સ્થિતિમાં પુછિકારક 
ખોરાક વધી ન્નય છે તો એક માણસ પાતળા થાય છે અને ખીન્ને ન્નડે થાય છે. કોક- 
શન-ખાથથી રોગ મટે નહી તે ખુલ્લી હવામાં પેટ સાફ કરવું, એટ્લે કે “જજરૃમાં ઝાડે 
ફરવા જવાને ખદલે વગડામાં ઝાડે ફરવા જવું. સખ્ત બંધકોશવાળાએ તો ખાસ કરીને વગ- 
ડામાં ઝાડે ફરવા જવું અને તેથી ખહુ જ સારી અસર શરે. 

----ઝકકન€”ન-------- 
હવાના ફેરફારવાળા અને ગરમ ટેશેોના તાવ 
ઝાડ 
સેલેરીયા; યાઢીયો; 'પીળેદ; પિત્તવાળા વિગેરે તાવ* 

તાવનાં ગમે તે નામે! આપણે સાંભળીએ અને તેમને ગમે એવા સ્વરૂપમાં આપણે 
બ્ેઇઇએ પણુ તે ઉત્પન્ન થવાતું અને આગળી બધવાનું કારણ તો માત્ર એક જ છે અને તે 
એકટ નકામા પદાર્થતું ઉભરાય થવું તે. ગરમ રેશે।માં દિવસનું અને રાતનું રેમ્પરેચર જેમ 
એક ખીન્નથી ધણું જૂદી ન્નતનું છે તેમજ ગરમ દેશોના તાવમાં પણુ મોરા ફેરકાર થતેા 
રહે છે. માણુસના શરીરમાં વધારાને! પદાર્થ થોડોક પણુ હોય છે તો તેથી ગરમ 
દેશમાં ખાસ કરીને વધારે તાવ આવે છે પણુ ઠડૅડા દેશમાં તેમ થતું નથી. 
પીળા તાવતું નામ ચામડી પીળી બની ન્નય છે તે ઉપરથી પડયું છે. પહેલા તો 
માથુ દુઃખે છે, થાક લાગે છે, ચામડી સુકી જણાય છે, આંકડી આવે છે. વિગેરે ચિન્હો 
થાય છે. પછી પેટને! કચરા કાળા થાય છે એટલે આંખને! ધોળા ભાગ પીળા થઇ ન્નય 
છે અને દર્દીને કાળી ઉલટી થાય છે અને મૃત્યુ નીપજે છે તો મરણુ પછી દરદીની ચા- 
સડી કાળી થઈ ન્નય છે. આ દરદને1 પહેલેથી અટકાવ થવે। ન્નેઇએ અને તેટલા મારે સારે 
અને માંસ વગરને। દેશની પેદાશને। કુદરતી ખોરાક ખાવો. કુદરતી જદગી ગાળવી અને 
પ્રીકરાન બાથ લેવા. ખાથતું પાણી હવા પમાણે ગરમ કે ઠં'ડુ રાખવું. જે ગરમીથી રોગ 
થાય છે તે રોગ ગરમીથી મટે પણુ છે, કારણુ કે ગરમીથી સન-બાથ-સૂર્યસ્નાન-મંળે છે. 
ઝ્વીનાધનિ, એન્ટીપાઇરીન વિગેરે દવાએ તગાનત'તુએને નબળાં બનાવી મૂકે છે અને રાગ 
વધે છે. દવાનો નાનો ડોઝ-માત્રા-અસર કરે છે તો દાક્તરા ખીજીવાર તેથી વધારે પ્રમા- 
ણુમાં દ્વા આપે છે. પરિષશ્ઞામ એ આવે છે કે દરદને સુધારવાને બદલે શરીરના અવયવોને 
સુસ્ત ખનાવે છે. 





હવાના ફ્રેરફારવાળા અને ગરમ રેશાના તાવ. ૧૦૧ 
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ખરેવીયા વાળા મી. આરં. મતે જતે।અ! રહેૅરથી લખે છે કે બરેવીયા ખાતે માર 
સ્ત્રી અને મારા હીસાબી કારકુનતે ત્યાંની હવાના તાવ આવતા હતા. તેમને મે' તમાર્ડ પુસ્તક 
મોકલી આપ્યાથી તેમણૅ તમારી રૂઢીના ૪લાજેો અજમાવ્યા અને તે તાવ ઉતરી ગયા. 
ખઝીલવાળા રેવર'ડ મી. એમ. તા. ૧૬-૧૨-૧૮૪૦ ના પત્રમાં મતે લખે છે કે મારી 
પાચનક્રિયા બગડી હતી તે તમોએ સચવેલા બાથથી સુધરી છે અને અત્રેના તાવ આવતો 
તે ઉતરી ગયો છે. અમારે અહીં મકાપ્ની રોટલી, સકરીયાં, તર'મુચ, નારગી, ગ્મંજર અને 
ખજુર પુષ્કળ થાય છે તે હું "ખાઉં છું. આવી જ રીતે ગોલ્ડકોસ, બ્રિટિશ હાન્ડુરાસ, દક્ષિણ 
પશ્ચિમ આક્િકા, દારેસાલામ, ખાર્નીએ1, વિગેરે રેશાવરોમાંથી મને મારાં સાયન્સની કત્તેડ 
માટે સુબારક ખાદી આપનારા અને મારી રૂઢી કતેહમ'દ ઉતર્યાની ખાત્રી આપનારા ર્મંખ્યા- 
બંધ પત્રો મળ્યા છે. એક જખ તા એટલે સુધી લખે છે કે જગલમાં પ'ગુ મતે તમાર્ડ 
પુસ્તક ઉપચોાગી થઈ પડયું છે અને ભાતના ખેતરમાં એક બાપ્નિં ઝુપડુ' બળી જતાં તે પષ્ય 
ઉંધમાં દાઝી ગયેલી તેને તમારી રૂઢીના વેટ-પેક ભીના બાફ આપ્યાથી તે જલ્દી સાજી 
થઇન દાક્તરી ઉપાચોાથી તેને મહીનાના મહીતા સુધી મલમ પટા કરવા પડત. તબીબોની 
દવા કામ કરતી નથી ત્યાં તમારા ઇલાન્ને ફતેકમ'દ ઉતરે છે. શરીર ઉપર ગડગુમડ થાય 
છે તે તમારી રૂઢીથી સારાં થાય છે. 

ગોલ્ડકોસથી મી. ને. એસ. લખે છે કે તમારી રૂઢી વિષે અમે વાંચ્યાથી ખીલીયસ 
પ્રીવર-પિત્તજ્વર-ઉપર અમે તમારા ઉ૪લાન્ને અજમાવ્યા નેટેથી વારવાર ઉથલા ખાતો! આ 
તાવ તદ્દન ઉતરી ગને1. મધ્ય અમેરીકાથી મી. એમ. એચ. લખી જણાવે છે કે હું દર 
વષે? તાવને! ભોગ થઇ પડતો જતો પણુ આ વે તમારા ઇલાન્તેથો હું એ દરદમાંથી બચી 
ગચે! છું. મી. એક. એમ. જણાવે છે કે મારી સત્રો માટે મે ૩૦ વર્ષ સુધી ઇલાન્ને કર્યા 
પણુ કાંઈ વળ્યું નહો. પાચનશક્તિ તદન નાશ પામી હતી. તમારે કાગળ મળ્યા પછી 
ઝીકશન-સીટસ-બાથ શરૂ કર્યા અને તેનું દરદ સાજાં થયું. 

એક જણુ લખે છે કે મારા ડાબા હાથ ઉપર “ ઝીહી ” નામનું ખરજવું નીકળ્યું. 
ખોર્નીયોમાં  ખરજવાંને “કીહી” કહે છે. આ ૬૨૬ તમાર! ઇલાશ્નેથી સાજું થયું. આ દરદ 
કાઈ વખતે આખા શરીરે થાય છે અને કોઇ વખતે અમુક અસુક ભાગમાં થાય છે પણ 
તમારા પ્લાજથી રું તે રોગથી સુક્ત થયો! છું. મેં પહેલાં સ્ટીમળાથ લીધો, પછી કીકશન-- 
હીપ-ખાથ લીધો, પછી ક#ીકશન-સીટસ-ખાથ લીધા. ત્રણ દિવસમાં દરદ તદન ગયું. તમારા 
ઇલાજ્ેનતેો મારા મિત્રમ'ડળમાં હું ફેલાવો કરૂ' છું. દુનિયાના અનેક ભાગોામાંથો આવા પત્રે 
સને મળ્યે ન્નય છે. 

દારેસાલામમાં રહેતા મી. જ. નામના મીશનરી લખે છે કે મારો ભત્રીશ્તે ડેતીયલ 
૬7 મેલેરીયામાં સપડાચે।. કવીનાઈત, એન્ટીપાઈરીન, એન્ટીફેબ્રીન વિગેરે ઉપાયોથી કાંઇ 
વળ્યું નહી' અને તાવ તો કહે કે માર્‌ કામ. આખરે હવા ફેરથી ઠીક થશે એમ ધાર્યુ; 
એટલામાં તમારાં નવા શાસ્ત્રની રૂઢી મને યાદ આવી અને ક્રોકશન-હીવ-બાથ શરૂ કર્યો 
- અતે માત્ર ૬% કલાકમાં દરદ સાજું થયું. તાવ ઉતર્યો, અને પરસેવે! વળ્યો. અ'વા ગરમ 
રદૈશમાં તમારી રૂઢી પ્રમાણે ચાલવાયી હું અને માર્‌ કડુંબ સારી ત'દુરસ્તી ભોમવીએ છીએ. 
ધણી સુશી બતે તમારા ઇલાજે અહી'તા દેશીગએામાં પણુઃ અન્સ્માવ્યા છે જેમાં મને 
. ક્ૂતેહ મળી છે. ી 





૧૦૨ અભિનવ વૈચશ્મારમ. 





ખોર્નીષ્રોેવાળા મીશનરો મી. એ લખે છે કે તમારી રૂઢી  જણ્યા પછી મે' તે મારા 
પોતા ઉપર અને ખીન્નઓઆ ઉપર અજમાવી જેમાં મતે કસે મળી. એક વખતે મને હિંદી 
તાવ આવ્યો અને મે' તેમાં સ્ટીમ-બાથ લીધે જેથી મારો તાવ ગયો . જે જેઇને મારા 


સિત્રા અજબ થયા. 





૨ક્તપિત અને કે।૯. 





કોઢને રોગ ખાસ કરીને ગરમ દેશોમાં બહુ ન્નેરમાં થાય છે. યુરોપ જેવા ઠૅ'ડા દેશમાં 
આ રેગને! ખ્યાલ આવી શકતો નશ્રી. આ રોમના પનનમાં સપડાચેલાને મૂતેજ છુટકો કા- 
રખ્મુ કે તેને કોઇ પસિદ્દ ઇલાજ નથી. આવા દરદીએ ને ગામની વસતીથી દુર રાખવામાં 
આવે છે અને દરદીએ રક્તપિત્ત આશ્રમમાં કે ઇસ્પીતાળમાં પોતાનું જવન પુરૂ કરે છે. 
રક્તપિત્તનું પણ એગું જ છે. આવા દરદીઓને હેગ્પીટલેમાં રાખવામાં આવે છે અને તેમને 
તેમનાં કુટુંબીઓની સાથે વાતચિત કરવા દેવામાં પણુ આવતી નથી. ઠં'ડા રેસોમાં રક્તપિત્ત 
અને કે।ઢ માલમ પડતા નથી. જે કારણથી ગરમ દેશમાં રડતપિત્ત થાય છે તેજ કારણુથો 
ઠૅડા દેશોમાં સંધિવા અને જલ'દર થાય છે. જેમકે ખજુરીનું ઝાડ ગરમ દેશમાં ઉછરે છે 
અને એકનું ઝાડ ઠૅ'ડા દેશમાં ઉછરે છે; જે કે બન્નેના ઉપર એકજ સૂર્યનો તાપ પડે છે. 
ગરમ દેશમાં રકતપિત્ત થાય છે તો ઠંડા દેશમાં જળ'દર થાય છે અતે તે બન્નેતું કારણુ 
એક જ છે. ી ન 
રકતપિત્ત ખે નનતના થાય છે. એક ભીનો અથવા પાણી ઝરતા અને ખીત્તને સુકે. 
ભીનામાં શરીર ધીમે ધીમે સડે છે અને વર્ષા સુધી રીબાવું પડૅ છે. દરદ પુષ્કળ ફેલાયા પછી 
મૃત્યુ નીપજે છે. સુકા રડતપિત્તમાં પાચનક્રિયા બગડૅ છે અને શરીરના છેડા ઉપર કાળી 
ગાંઠે બાઝે છે. તે પછી હાથ પગ અને શરીરના ખીન્ન ભાગોમાં ચાંદાં પડે છે જે શરીર- 
માંની બેહદ ગરમીનાં ચિન્ડ રૃપે છે. આંગળાંના સાંધા આગળથી માંસ ખતાવા માંડૅ છે. તે 
પછી આખા શરીરતુ' માંસ ખવાઇ ન્નય છે. દરદ બરાબર ફેલાઇ ગયા પછી શરીરમાં માત્ર 
હાડકાં અને ચામડી રહે છે 

આ રેગનુ કારણુ પણુ શરીરમાં નકામે। પદાર્થ નનમી જવાને લગવું જ છે. પહેલી 
શરૂઆત પેટમાં જ થાય છે. આ દરદ કેટલાકને વારસામાં ઉતરેલું પણુ હોય છે.. ગરમ. 
રેશોમાં તાપતે લીધે આ કચર શરીરમાં તવાઈ ન્નય છે અને નકામો! પદાર્થ શરીરના છેડા 
ત*૬ ધસે છે. તે પછી શરીરમાં નસોદારા કરતું લોહી બરાબર ફરી શકતું નથી જેયો 
રડતપિત્તવાળાઓના સાંધા જડ-સુન્ય મારી ન્નય છે-થાય છે. અંદરથી તાપ અને બહારથી ' 
શરદી લાગે છે. સુકા કેઢમાં શરીરના છેડાએ1 સુકાઈ ન્નય છે. દરદી સારા ખોરાક ખાય 
તાપણુ લોહી બરાબર નર્હી ફરવાથી તેતે પુછિ મળતી નથી. ખોરાક શરીરમાં શરી વળે છે' . 
ખરે! પપ તે છતાં દરદીને પાષણુ મળતું નથી. આપણું જે ખાઇએ છીએ તેથી નહી પણુ, :. : 
આપણે જે પચાવી શકીએ છીએ તેથી જ આપણુને શક્તિ મળે છે. જળ'દરતી પેકે લીશ 
રક્તાપત્તમાં પણુ શરીર ગળવું ન્નય છે. આ ૬સ્ડમાં પણુ પાણીને લીધે શરીરમાં સસ ચોરે . 
છે અને એ રસથી શરીર ભરાઈ જાય ત્યારે છેવટની દક્ષા સગીર. કોઇ વે. કેજ જ ન 





રક્તપિસ અને કેટ. ૧૦૩ 











ડાકક ર 
દરદીને રક્તપિત્ત, હદય રાગ અને જળ'*દર એકી સામયાં થાય છે કારગુ કે રક્તપિત્ત પાણીમાં 
'ગંળો ન્નય છે. ઠ'ડા દેરા માં રક્તપિત્ત થાય છે તે જાુદાજ ધકારને। થાય છે જે ક્ષયતે મળતો 
હોય છે. તજ્રાવત એટલે! જ કે ક્ષયમાં વધારાતો કચરે! રકતપિત્તતી માફક છેડા ઉપર ઉતર્તેા 
નથી પણુ ફેફસાંમાં નનગી જ ત્યાંજ કહેવાટ કર્યા કરે છે. 

' રડતપિત્તના દલાજ તખીખેોએ શોધ્યા નથી અને તેએ રારીરની નસોને એવે! રોગ 
લાચુ પડે છે એવું માનતા નથી. વધારાના કચરાતે ખણાર કાઢી નાખીએ અને તાવને કાન 
આમાં લઈએ તેજ રકતપિત્ત મરે છે. નને આમાંતું કાંઈઈ બનતું નથી તો મારા ઇ₹લાનથી 
માત્ર દરદીની હાલતમાં સુધારે! થાય છે કારણુ કે હલકો ખોરાક અને પ્રીકશન-બાથ આપ- 
વામાં આવે તો પાચનશડિત સુધરે છે અને રરીરતી ખીજ ક્રિયાઓ નિયમિત થાય છે અને 
પરસેવો વળે છે. 

કોઢના ઉપાય તરીકે મારી રેઢી કેવી કાર્યેસાધક નીવડૅ છે તે બટેવીયાના એક દર- 
દીની ખીના ઉપરથી આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા. તેણે મારા ધલાત્ને ક્યાર ત્યારેજ સુધર્યો. તેં 
પહેલાં તો દાડતરોએ તેને કહી દીધેલું કે તારં દરદ સાજું નહીં થાય આટલું છતાં મારા 
ઉપાયોથી ફ્ત્તેઠ મળી. 


મારા બાથ ત'દુરસ્ત માણુસે। લીધા કરે તે તેમને રક્તપિત્ત કે ખીન્ન' કોઈ પણુ દરદ 
થવાની ધાસ્તિ રહેશે નહીં અને સામાન્ય ત'દુરસ્તી હશે તે કરતાં સારી ત'દરસ્તી રહેશે. 
મારા ઇલાજ પ્રમાણે રડતપિત્ત ઉડતો નથી. તખીબો। તો રક્તપિત્તતાળા દરદીને એક એર્‌- 
ડામાં પરી મૂકે છે અને તેમ કરીને તે એરડાની હવા બગાડી મૂકે છે અને એ બગડેલી 
હવા દરદીના શ્વાસમાં ન્નય છે ત્યારે દરદીને વધારે પીડા થાય છે. વળી તેથી તે રોગ ઉડે 
પણુ છે કારણુ કે ત્યાં જતુએ! ઉત્પન્ન યાય છે. 

રક્તપિત્ત અને એવા ખીન્ન રોગો સામે લડવા માટે પહેલાં તો શરીરમાંતો કચરે। કાઢી 
બોખવે જઇએ. નકામો કચરો વધવા સાથે અંદરની ગરમી વધવાથી રક્તપિત્ત જેનાં દરદ 
થાય છે. ચહેરે ન્નેઇને રાગ પારખવાની મારી વિદ્યા મુજબ આ દરદ ધર્ણું અગાઉથી 
માલમ પડૅ છે. કુદરતે આપેલી પ્રેરણા શક્તિથી આપણે પહેલેથી ચેતી શઝીએ છોએ. 


રક્તપિત્તવાળા ત્રણુ છેકશા મારી સારવાર હેઠળ આવ્યા હતા. તેમની ઉમર અનુક્રમે 
૪, ૧૩ અને ૧૫ વર્ષની હતી. આ બધાની હાલત બહુજ ગભીર હતી. હાથનાં આંગળાં 
ખીજ સાંધા સુધી ખરી ગયાં હતાં-ખનાઈ ગયાં હતાં અને ખીન્ન સાંધા પરુ ખરી જવાની- 
ખવાઈ જવાની-તૈયારીમાં હતા. એ જણાના પગના આંગળાં પણુ ખરી જવાની તૈયારીમાં 
હતાં. આ ત્રણે છેકરાઓમાં વધારાને! કચરા પુષ્કળ જય્થામાં હતો અને કેટલેક ઢેંકાણું કોહે- 
વાટ છેક હાડકાં સુધી પહોંચ્યો હતો અતે હાથ પગ શુન્ય-યહેર-મારી ગયા હત'. તખાબોએ 
સોયા ધાચી ધૉચીને શરીરમાં કાણાં પાડયાં હતાં. બાપડાઓની હાલત એવી તો કઢ'ગી અને 
દયા ઉપન્નવે એવી હતી કે હરકોઈ માણુસ તેમને જેઈ ને કમકમતાને બદલે દવા ખાવું. 
આખરે તેઓ મારી પાસે આવ્યા અને મે' દિવસમાં બબ્બે વાર સીટસ-પાથ આપવા મઃડયા. 
સે ઉપરાંત હમેશાં પ્રીકચશન-હીપ-બાથ “પણુ આપતો. સાથે સાથે કુદરતી ખોરાક અને ખુલ 


“ હુવા ઓપંતો. શરૂઆતમાં તો શરીર બહ ગ'ધાવા લાગ્યું કારણુ કે અંદરનો કચરો બહાર 


વ નીકળવા, લોગ્યો હ્તો અતે 'ખરાબ ગ'છ બાથ લેતી વખતે નીકળત્તી હતી. સહવારે ચોખાની 


૧.૦૪ અભિયવ વૈવંશાસ્ંન 
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શટલી અને થોડાંક એપલ્સ, ખષોરે 


દાળ ચોખ્ખા અને શાક અને સાંજે 


તદન હલકે ખોરાક. પીવા માટે માત્ર 
ચેપખુ' તાજુ' પાણી આપતો. પખ- 
વાડીયા પછી શરીરમાં પડેલાં કાણાં- 
માંથી વહેવું પર્‌ બંધ પડયું, હાથ 
પગ અને આંગળાં પાતળાં થવા 


લાગ્યાં. મારા ઇલાન્ને ચાલુ રાખ્યા- 
થી બધો કચરા વેટ તફ ણહડેવા 
લાગ્યો અને દરદીએ। હાથ પગ હલાવી 


શકયા. એક છોકરાએ તો એક મહી- 
નામાં ખુટ પણુ પહેરવા માંડયા અને 


તેના ખહેર મારી ગયેલા-સુનકાર 


થઈ ગયેલા અવયવે। માં ભાનની લા- 
ગણી થવા લાગી. કારણુ એઢલુંન# 


કે પાચનશક્તિ સુધરી હતી કાર્ણુ 
કે તેએ મારી પાસે આવ્યા ત્યારે 


તેમને ભુખ પણુ લાગતી નહોતી અને 
આવ્યા પછી એક અઠવાડીયામાં 


સારી રીતે ખાવા માંડયું. દિવસે દિવસે 
મારા ઇલાત્નેથી તેમાં ફાયદો જણાતે 
ગચે।* 

આકૃતિ નહ ૧૯ 


કરમ પડવા, શરીરમાંના ચરમીયાં, જતડાં, જુએ, આંતરડાનું ઉતરી પડવું, સારણુ ગાંડ વગેરે.૧૦૫. 
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તખીબો કહે છે કે રક્તપિત્ત સારો થાયજ નહીં પણુ ઉપર ન્નેયું તેમ મારી ર્ઢીથી 
તે સાજે થઈ શકે છે. હું વળી પાછે કંડીશ કે આગળ મે જણાવેલા. રાગોમાં મૂળ કારણુ 
ઝોકજ છે તેમ આ રોગમાં પણુ મળા કારણુ એકજ અને શરીરમાં શક્તિ હોય અને અવ- 
યવો। છેક બગડી ગયા નહીં હોય તો આ દરદ પાછું હડાવી રાકાય છે. 





કરસ પડવા, શરીરમાંના ચરમીયાં, જીવડાં, જ'તુઓ અને 
આતરડાનુ' ઉતરી પડવુ' (સારણૂ ગાંઠ ) વિગેરે. 





ઉપલાં બધાં દરદો એકન કારખ્ગુથી થાય છે અતે મારા લાંબા ધ'ધા દરમીયાન મને માલમ 
પડયું છે કે તેનો ઈલાજ પશુ એકજ છે. ઇલાજ ન્નગુવા પહેલા દર્દો કેમ થાય છે તે પણુ 
જતણુવું ન્નેઇએ. વર્મત ત્રડતુમાં એકાદ ગરમ દિવસ હેય છે ત્યારે ઝાડ ઉપર અર્સંખ્ય જીવડાં 
જણાય છે અને તે જીવડાં પાંદડાંના નાશ કરે છે અને રાત્રે ઠડી પડે છે ત્યારે જતડા નાશ 
પાસે છે. આવે! બનાવ શરીરમાં પણુ બને છે. શરીરમાં કરમ, જવ, જુ વિગેરેતે ખાવાને 
ખોરાક મળે છે ત્યાં એકઠાં થાય છે અને શરીરમાં કચરો! વધી ન્નય ત્યારે « આવું બને 
જે. આ જીવડાંનતી પકૃતિ એવી હોય છે કે જ્યાં ગરમી વધાકે લામે છે ત્યાં તેઓ એકઠાં 
થાય છે, માટે ગરમી ઓછી કરવી અતે સાથે સાથે શરીરને કચરો પણુ ધટાડવો. # 

વાંચનાર આગળ ન્નેઇ ગયા છે તેમ ગરમી ઘટાડવા માટે ઠ'ડકવાળા ખાથ અને સાદા 
ખોરાકની *૮ર૨ છે. જેવું દરદ તેવા ₹લાન્ટ- સધળા દરદનું મળ કારણુ તો એકજ હોય છે 
અને મારા ઠૅ'ડા બાથ અતે સાદો ખોરાક એ જીવડાંએનો નાશ કરે છે. એક ગઝૃહસ્થના 
પેટમાં કરમ પડયા હતા જેથી તેની પાચનશક્તિ બગડી ગઇ હતી નથી તેતું શરીર 
ધસાતુ' જતુ હતુ'- આમને આમ તેણે ચાલવા દીધું હેત તે! “રર તે .મરણ પામત પણુ 
મારા ઇલાજથી ખે મહીનામાં કર્મનું જેર ધટી ગયું અને ત'દુરસ્તી બહુ સુધરી ગઇ. 
 એંદરની ગરમી અને કચરા બહદાર કાઢવામાં આવ્યાં ત્યારે # કરમ બંધ પડયા. #ીકશન- 
હૌપ-બાથ અતે પરસેવો છુટઢવાના ઈલાજથી ઘણે! ફાયદો થાય છે. 

૧૭ વર્ષના એક છેકરાના પેટમાં જ'તુ પડયા હતા. ધણી ધણી પસ્પીતાલેો માં તે જ 
આવ્યા પણુ તબીબોએ કહું કે તારા રગતી કશી દવા નધી. તેતા હાથ પગ સુજી ગયા 
હતા. એક પ્રોફેસરે તેને મસ્કરીમાં કહ્યું કે તુ' ડો. કન્હે પાસે નન. આ મરકરીને ખરી 


- માનીને મારી પાસે આવ્યા અને પોતાના દુઃખની હકીકત મતે જણાવી. મેં તરતજ પરખી 


લીધું કે તેની પાચનશક્તિ ખગડી ગઈ છે જેધી જીવથાં અમુક ઠેકાણે એકઠાં મળીને ફરેલી 
“ખાય છે. જે જગ્યાએ જીવડાં એકઠાં મળ્યાં હતાં ત્યાં જરૂર કાંઇ કચરો હોવે। જઇએ કારણુ 
કે ક્યરા વગર તેએ એકઠાં થાય નહોં. મે' તો કોકશન-હોપ-અને સીટસ-ખાથ આપવા 
માંડયાં - અતે વચમાં .વચમાં સ્ટીમ-ખાથ પણુ આપતા ગયો જેથી પાચનશક્તિ સુધરી. 
. સુક્મદરોક. ચ'ત્રવડે નેયું તો ચોથે શ્બઠવાડીએ - “ વાળાના પોરા ”. 5તકાંઝંલ્ક એક ન્નતના 
૫9₹વુત્માં છુટા પટવા માંડયા અને -દરદીતો બહારનો દેખાવ પણુ સુધર્યો. જે ઉપાયે! દરેક 
૬૨૬ ઉપર હું. અજમાવું છું -તે ઉપાયો આ કેસમાં પણુ મે' અજમાવ્યા - [અતે દાકતરાથો 
સાટુ. નહં થયેલું. આ જવડાંતું. દરદ પણુ મારી રૂઢીથી સુધરી ગયું. 

ક્ષ 


૧૦૪ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર. 


-૫૦૦ન 
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અ'તરગળ--118દલડદાંળત] ₹1€:₹01ૃ--સારણગાઠ--પેટમાં કચરો ન્નમ્યાથી 
આંતરડાં ખે'ચાવાથો આ દરદ થાય છે. આંતરડાને સ્હેજ પણુ નડતર નડે છે ત્યારે અંદરનું 
દખાણુ બહુ થાય છે અને આંતરડું ડયાંથી તુટે છે તે શોધવું મુસ્કેલ છે. મારી શોધ પ* 
માણે તા કારણુ તો એકજ છે અને મારા ધ્લાત્નેથી અંતરગળ સુધરી શકે છે. તેને માટે 
જ'તર ખાંધવાની જર્‌૨ પડતી નથી. વધારાનો કચરા જેમ વધારે તેમ અંતરગળ સખત 
થાય છે અને સખત અંતરગળનેો ઇલાજ પણુ સખત અને લાંબા વખત સુધી કરવે। પડે 
છે. ફરી ફરીને હું કડું છું કે શરીરમાં જેટલા પમાણુમાં કચરો બાઝયો હેય તે પ્રમાણુમાં 
દરેક દરદનેા ઈલાજ થઇ શકે છે અને યુવાન માણુસોને મારા ધલાન્ને જલદી લાચુ પડે છેન 








નાસુર, માંસનુ' જુલવુ'. 











-નઅઇનાઇ9ન- 


 નાસુરતું દરદ કાંઈ બહારની અસરોને લીધે થતુ નથી. તેનું કારણુ તા શરીરની અંદ- 
રના નાશ પામતા ત'તુઓને લગતુ' છે. જેમ જલ'દર અતે રડતપિત ખીન્ન રગે થવાથી 
થાય છે તેમ નાસુર પણુ ખીન્ન રોગો થઇ ગયા પછી છેવટનો ઉભરો કાઢતા પદાર્થમાંથી 
થાય છે. ખરાબ ચાલચલગતથી પુરૂષ અને સ્ત્રોએને ચેપી દર્દો થાય છે અને વખતે તેમાંથી 
ક્ષયર્પણુ થાય છે. તે પછી તેમાંથી નાસુરનું દરદ પણુ થાય છે. જે મૂળ બાબત છે તે 
એજ કે શરીરમાં વધારાનો કચરો એકઠો થઇને બહાર નીકળવા માંડે છે, ત્યારે ગુમડાં, 
ગ'થી, ભગદર, ચાંદા વિગેરે યાય છે. ચહેરો ન્નેઈને રોગ પારખવાની મારી વિઘા જેએ 
બરાખર સમજે છે તેઓ તો ધણા વખત અગાઉથી ભવિષ્ય ભાખે છે ક અસુક દરદીને 
અસુક સુદત પછી નાસુરનું દરદ થશે. શારઆતમાં ગરદન ઉપર ગુમડાં, ગાંઠે, ટૅફો, ચકતાં 
વિગેરે થાય છે જે ખતાવી આપે છે કે પેટમાં લોહીની ગાંઠે! ખાઝી ગઇ છે અને તે ગાંઠે! 
પાચનશડ્િતિને બગાડી મડે છે, પેટના કયરેા બહાર નીકળી શકતો નથી. નાસુરના જે જૈ 
દરદીએ મારી પાસે આવ્યા છે તે ઉપરથી મને માલમ પડયું છે કે એવા દર્દીએ ની પાન 
ચનશક્તિ હદ બહારની ખરાબ થઇ ગઇ હતી. કેટલાક દરદીએ ઉપરા ઉપર જીુલાખ લે. છે. 
ગાળીઓના જીલાબથી તો દરદીનુ' ક્ષય અને નાસુર વધે છે. થોડે વખત તો આ ખથધું 
નરમગરમ રીતે હોજરી નભાવી લે છે પણુ પાછળથી આવી દવાઓની ખરાબ અસર થાય 
છે. અકુદરતની રહેણી કરણીથી નાસુર થાય છે. અનિયમિત અગર હદ ઉપરાંતનો. ખારાક, 
દારૂ જેવા વ્યસનો, દવાએ વિગેરે આ રોગને વધારી મકે છે. તબીબે! નાસુરની ગાંઠે। કાપી 
નાખે છે અગર બાળી નાખે છે પણુ રોગનું મળા કારણુ શોધતા નથી. ચુમડાંને કાપવાથૉ 
કે ચીરવાથી તો નવાં ગુમડાં થાય છે અને ત્યારે તેઆ વિચારમાં પડે છે. કે નવાં ચુમડાં 
કેમ થાય છે. 

નાસુરનાં ચુમડાં સાથે ખીન્ન' કેટલાક અસલ દુઃખો થાય છે અને દરદીને ૬ુઃખ થતુ' 
દાખી દૅવા તખીખોા મોરીયા અગર અજીીણુની ખીજી બનાવરા આપે છે. આથી ક્ષણીક આ- 
રામ મળે છે પણુ પરિણામે આખી હોજરીમાં અને "શરીરનાં તમામ.  સાનત'તુએ ઉપર 
માઠી અસર યાય છે. મારી રૂઢી સુજબના બાથ વિગેરે લેવાથી દરદ નાશ પામે (છે અને 
શરીરમાં કે હોજરીમાં ઝેરી દવાએ નાખવી પડતી નથી, હે૦૮રોમાં એક વખત ઝેર નાંખ્યું . 


નાસુર, માંસનુ' ૬ુલવું. ૧૯૫૩ 


તે! પછી તેને વારવાર તે ઝેર લેવાની ટેવ પડે છે અને ત્યારેજ ચેન પડે છે. દવાઓથી 
દરદો અટકાવવાથી અંદર પાઠો પડે છે અને નકામો! પદાથ તેમને વધારે ને વધારે રસવાળા 
ખનાવે છે. 


કેન્સર--નાસુર-તો ઉપાય કેમ કરવો તે હું હુવે જણાવીશ. નાસુરના દરદ વખતે તે 
કેટલું અને ડયાં થાય છે તેની કશી અસર પ્રથમ જણાતી નથી. તે જીભ ઉપર થાય અને 
છાતીમાં પણુ થાય અને વળી પેટમાં કે કોઈ બીજે સ્થળે પણુ થાય. આ બધા માટે ઇલાજ 
તો એકજ છે. દરદીમાં જેટલે! કચરો હોય તેટલો ગરમ બનીને શરીરના એક અગર ખીન્ન 
ભાગમાં જરો. જેમને કેન્સર-નાસુર હોય છે તેમત મારા પ્લાત્ને કર્યાથી, જે દરદો અગાઉ 
દાબી દેવામાં આવ્યાં હોય છે તે પાછા ઉભરાઇ આવે છે એટલે દરદની સામે ટરી શકવાની 
દરદીમાં શડ્િતિ હોય છે તાજ, તેએ એકદમ સાશ્ન થઇ શકે છે. જેમની પાચનશક્તિ મારા 
પ્રયોગો કરતી વખતે સારી હાલતમાં હરો તેમના કેન્સરનો! ઈલાજ ઝડપથી થશેઃ આ રાગ 
જલ'દર્‌ અને ક્ષય જેવો જ ભય'કર છે માટે મારા ઇલાનજ્ને બહુજ ધિરજથી અને ખ'તથી 
કરવાના છેઃ 


૫૩ વવૈતી ઉમરના ગક પુર્ષના નાકમાં નાસુર થયું હતું અને તેના નાકમાં તખી- 
ખાએ અનેક દવાએ નાખી હતી જેથી નાક વધારે ને વધારે ખરાખ થયું હર્તું. જેમ ઝાડ 
ખરાબ થઈ ગયું તેનાં ડાળી ડાળખાં કાપી નાખવાથી કાંઈ મેળવી થશકાવુ' નથી અતે તે 
ઝાડ ધિમે ધિમે સડી ન્નય છે ત્યારેજ તેતું ખરૂં કારણુ માલમ પડે છે, તેજ પ્રમાણું આપણાં 
શરીરમાં પણુ છે. રોગ અગાઉથી પરખાય તો ઘણોજ કાયદો થાય. મારા પાસે આવેલા 
આ દરદીની પાચનશક્તિ છેક જ બગડી ગઇ હતી અને તેની એ થાલત ઉપર પ્યાન અઆ- 
પવાને બદલે દા3તરે। તો ફડત નાકતેો1જ ઉપાય કર્યા કરતા હતા. તેમને ચહેરા ન્નેધ્તે રામ 
પારખવાનાં મારાં શાસ્ત્રની સ્હેજ પણુ ખબર હોત તો તેએ તરતજ નાક ઉપરથી પેટમાં 
કેટ્લોક કચરા એકઠો થયો હતો તે ન્નણવાને શડ્િતિવાન થાત. આ દરદીનું નાક અને ઉપરને 
હોઠં એ બન્ને તદન ખવાઈ ગયાં હતાં અને ચાંમડી પણુ સુછી અને સુરદાલ થઈ ગયેલી 
જણાતી હતી. તેને બેહદ અર્જાયું થયું હતુ' અને પેસાબ પણુ નિયમિત થતો નહોતો તે 
પણુ આ દરદીના શરીરમાં શડિત હતી એટલે મારા ઉપાયો જલદી લાગુ પડયા. ચાર 
મરીના સુધી ઉપાયે! કર્યા પછી તેતી પાચનશક્તિ સુધરવા લાગી અને તેતી સાથેજ ચામ- 
ડીનોા રંગ સુધરતા ગયે. થોડા વખતમાં નાક અતે ઉપરતે। હેડ પણુ સુધર્યા. મેં ને ઉપાયે 
શરૂ કર્યા હતા તેમાં સુકો, સાદો અને હલકો ખોરાક, કકશન-હીપ અને સીટસ -બાથ અને 
અડેવાડીયામાં એક વખત સ્ટીમ ખાથ ખહુ ૬#ખ થર્તું ત્યારે બમે કલાકે બાથ આપતો. આથી 
દરદીને બહુજ આરામ થવા લાગ્યો. બે દિવસમાં તા અંદરનો સેજ ફીકશન-સીટસ-બાથને 
લીધે ઉતરવા લાગ્યો* ૬ઃખ ખહુ થતુ ત્યારે દું દીલાસો આપતો કે હવે તેને જલદી આરામ 
થર આથી તેને ધિરજ વળી અને શાન્તિથી મારા ઉપાચે। કરવા લાગ્યો. વધુ વખત બાથ લેવા 
ભાંડયા અને આખરે આરામ થયો. સારતાર કરવામાં આવતી હતી ત્યારે મૂત્રાશયની જે ક્રીયાદ 
દરદી કરતો હતો તે ઉભરી આવી હતી અને અગાઉ તેતે ગુમ રોગ થનેલો તે પણુ થોડાક 
રૂપાંતરમાં પાછે ઉભરાઈ આવ્યો હતો. તબીબોએ આ રોાગતો ઈલાજ કરીને તેને દખાવી 
દીધો હતો એટલે તે રોગનું મૂછ તો ગચું નહોતુ અતે તેથીજ નાકમાં નાસુર પડયું છતું. 














૧૦૮ અભિનવ વૈદ્વશાસ્. 


શ્બસ#નજવયત૦નન 





'લેના નાકમાંધી પર્‌ વહેતુ' હતુ ત્યારે તેની ગ'ધ તેણું પહેલાં ને દવા ખાધી હતી તેને' 
ભળતી આવતી હતી અને તે બતાવી આપે છે કે જે કોઇ દવા આપણે ખાઇએ 
છીએ તેના ઉપર રારીરની અંદરનો રસ પડ બાંધી દે છે અને તેના ગાંગડા બાઝૅ છે. હાઈ- 
ડ્રાપથીની સારવાર કરીએ છીએ ત્યારે એ ગાંગડાઓનેો રસ થાય છે અને તે રસ હેૉજન-- 
રીમાંથી બહાર નીકળે છે. આ ઉપરથો ન્નેઈ શકાય છે કે ખરો ઉપાય થતાં ધણુ વખત 
લાગે છે અને ખાધેલી દવાદાર્‌ વિગેરે બહાર નીકળવા માંડે છે ત્યારે દરદીને બહું દઃખ. 
થાય છે. મારા આ દરદીના સબ'ધમાં પણુ એમજ બન્યુ" હતુ'. તેતે આ બધી ખાત્રી.: 
થતાં તે છેવટ સુધી મારા ઇલાજેનેજ વળગી રલે એટલે તેનું દરદ નાખુદ થયું. 


કીકશન-સીટસ-બાથ વખતે જ્યાં આગળ તે આપવામાં આવે છે ત્યાંના ભાગ કાંઇ 
બધા દરદીએનેો સુજી આવતા નથી. આવે સોજન્ને તે। માત્ર અમુક આકારમાં અને ખાસ 
કેસેઉમાંએ જણાય છે. વધારાનો કચરો સહેલાઈથી બહાર નીકળી ન્નય તો સોજ્ને કદિ પણુ 
ચશે નહોં- કેટલાક દરદીઓ ખે થી ત્રહુ કલાક સુધી એવા ખાથ લે છે છતાં તેમને કાંઇ પણુ 
થતુ' નથી, જ્યારે કેટલાક દરદીઓને તેમને ચાલુ રોગ અને આગલાં દરદો બહુજ સપ્થ 
આકારમાં ઉભરાઇ આવે છે અને સોનજ્ન આવી જય છે. વળી અંદરનો સોને નીચે ઉત- 
રતો ત્યારે જે રીતે બાથ દરમીયાન સોને ચડયો હતો તેમ બાથ ૬રમીયાનજ તે નરમ 
પડી ગયે! હતો. કેટલીકવાર જ્યાં પ્રીકશન કરીએ છીએ ત્યાંથી જરા દૂર ઝીણી ગ્ર'થીએ 
થાય છે જ્યાંથી પરૂરપે વધારાને! કચરો બહાર નીકળી ન્નય છે. આ કાંઈ ધસારાતે લીધે 
બહાર નીકળતુ'નથી પણુ એ તો શરીરતી અંદરનો કોહેવાટ શરીરમાં વધારે ગરમ થવાથી 
આવા સ્વરૃપમાં બહાર નીકળી આવે છે. આ પરૂ નીકળી જરો ત્યારેજ શરીરતે આરામ 
થશે- દરદીએઓતે ધર આગળ આ પ્રમાણે સોન્ને ચડીને પર્‌ નીકળે ત્યારે ગભરાવુ' નહી 
તે વખતે તો એમજ સમજવું કે કરવા માંડેલો પ/લાજ વધારે કાર્યૈસાધક નીવડતો ન્નય 
છે. નાસુરના બનાવોમાં બને છે તેમ અંદરનો સોન્ને સખ્ત થઈ જય છે ત્યારે ઘસારા- 
જ્રોકશન આગળ જે સો।જ્ને થાય છે તે વળી વધારે ખરાબ હોય છે, આ વખતે તે સોન્ન 

ગુમડાં ઉપર દર્દીએ ભીનું કપડુ' વી'ટાળવું. 


એક સ્્રોનું છાતીનું નાસુર થયુ હતુ. તેના ડાબા થાન ( સ્તન ) ઉપર વાઢકાપ પણુ 
કરવામાં આવ્યુ' હતુ'. અને પાછળથી જમણાં ઉપર નાસુર થયુ' અને આ પમાણેની વાઢ- 
કાષ એક એવા ડાકટરેન કરી હતી જે ડાકટરે શહેનશાહ ફેડરીકની સારવાર કરી હતી. 
આ વાદકાપની અસર વ્યય નીવડી. આ બાઇને ડાબી બાજીએ શસ્કક્રિયા કરી શએટલે 
જમણી બાજુએ દરદ થયુ એટલે દાક્તરાએ તો ખીજી બ”ાજીએ પાછે શસ્ત્રપ્રયોગ કરવાનું 
કહુ' પણુ તે વખતે આ બાઇ એટલી તો નખળી થઇ ગઇ હતી કે તેણીને બચવું સુશ્કેલ 
હતુ' * તે ડાકટરે તેતે જણાવી પણુ દીધું. આ પરમાણું ખીજીવાર શસ્કક્રિયા કરાવે તે 
જવથી ન્ન એવી દશા હતી એટલે ને બાઇ મારી પાસે આવી. જ્નેતાં બ્હેત મને તો 
માલૂમ પડી આવ્યું કે ડાબા થાનથી તે બગલ સુધી તેને કેટલાંક ગુમડાં થયાં હતાં અને 
પેટમાં પણુ મોટી ગાંઠો બાઝી હતી. પાચનશક્તિ .પણુ છેક બગડી ગઈ હતી. તેને જે 
કચરો નીકળતો અને જે મળ તે પણું કાળા અને પેસોએ-ગૅર'ડા-વળી ગએલો હતા. પેસાભ - _ 
પણુ બહુ થોડેજ થતો હતો. માથુ તો કાયમ દુખ્યાજ' કરે, મારા. ઇલાજ શર કર્યા એટલે: * 


ધારત દ1દિટ ઉર 











નાસુર, માંસનુ' %લવુ'- ૧૦૪ 
[કરતા આઇભા#થાળશઆાતળસન#તયઇ#નમટમસ/ગશત##શૂકયાઇમત#પત૦મશનમત૦૨,૮#૫"૧.૦૦--..૦૯.-..૨/.૫૦ન૫૦૫૦૫.૦ન્ન્બન૦-“-૧.-૦૦-.-૦-૦૫૦૪૦૫. ન. કના,તા,તગપેતભરન૦, રા કપડામાં પાગ મનાઈ 


સૌથી પહેલું માથુ' દઃખતુ' મટી ગયુ, પાચનશક્તિ ધીમે ધીમે સુધરવા લાગી અને ર્‌ાજ 
રાજ બાથમાં વધારા કરવામાં આવ્યો. ષથમ દોર મહીના સુધી તેણીને આ સારવાર બહુ 
સપ્ત લાગી, કારણુકે ઓપરેશન-શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવી હતી ત્યાં એક મોટું પાડું' ઉઠંયુ' 
હેતુ' અને કાપ-છેદ-નાને સુતો! નહી પગુ ૧૫ ઇંચ નેટલેો હતો. ડાબા થાન ઉપર શસ્ત્ર- 
ક્રિયા કરી એટલે ૬રદ ગયું. જમણા થાનમાં અને નાસુર થતાં પહેલાં દરદે થાનથી તે બગલ 
સુધી એક મોટાં ગુમડાંતું સ્વરૂપ ધારણુ કર્યુ. મારા ઈઇલાજથી એકડે! થયેલો કચરો જમણા 
થાનમાંથી ડાબા થાનમા પાછે! કર્યો અને તેજ બતાવે છે કે દવાદારૂ કરતાં શસ્ત્રપ્રયાગ વળી 
વધારે અકુદરતી છે અને તેને! પુરાવા આ કૈસ ઉપરથી મળી આવે છે. મારી રૂઢી એવી 
શર્મક્રિયાએ અને દવાદારૂથી તદન નીરાળી છે. બાથ લેતાં પહેલાં તો દરદ ધર્ણું થતુ' પણુ 
પાછળથી આરામ થતે! ગયે! ધસારા-કીકશનની જગ્યાએ . તેણીને સે।જ્ને ચડયો જે બતાવી 
આપતો હતે કે અંદર થયેલો સેજ હવે બહાર નીકળે છે. બગલ અને થાનમાં પાઠાં થયાં 
હતાં તેનુ” બધું દરદ નાબળી આગળ ઉતરવા માંડયુ'' આ દરદીને શરૂઆતના ખે મહીના 
ચે'ખાની રોટલી અને ફળ ઉપર રાખી અને ત્રણુ મહીના બાથ ચાલું રાખ્યાં એટલે છાતો 
ઉપર જે ફ્‌ે।લ્લા અને ચામઠૉં ષ્રાટતાં હતાં તે ર્ઝાવા લાગ્યાં. 

ઉપર મુજબ મે' જીભ અને ગળામાં થતાં નાસુર પણુ સાન્ન' કયો છે. ગળાંતુ' નાસુર 
નરમ પડતાં અંદરથી પરૂ ર્નૌકળ્યું' હતુ' અને ત્યારૅન્ટ દરદી વગર દરટે ખાઇ પી શકવતે 
હતે!. જીભના નાસુર વાળાને %ીકશન બાથ આપ્યા પછી ઉપર ખાઝેલું કાળુ' પડ દૂર્‌ થયુ 
હતુ' અને ત્યાં આગળનાં પાઠૉં-ચાંદાં-જલ્દી નાશ પામ્યાં હતાં. 

આ ખધા કેસોમાં સાથી ભય'કર તો પેટમાં લોહી બાઝી જવાથી પાઠું" થાય છે, તે દરદ 
છે. આ કેસમાં દરદી સખ્ત ખોરાક તદન બંધ કરે ત્યારે ગાંઠો પીગળી લોહી .ષકુટું પડીને 
દરદ મટે છે પણ ખીજીં દઃખ એ છેક પવાહી ખોરાક લેવાથી આંતરડાં બરાબર સાફ થતાં 
નથી અને તેથી આ રોગ જડમળાથી સાજ્ને થવો સુસ્કેલ છે. 

જ્યારે ગળું અને શ્વાસ રંધાઈ ન્નય છે યારે પણ ફીકશન-સીટસ-બાથનતી અસર 
ખહુ સારી થાય છે. જે કોઇ એવા દર્દીઓનો મે' સારવાર કરી છે તેમને! તાવ થોડીજ 
પળોમાં દૂર થયે! છે. ગળામાં પાઠું થાય છે અને તેનુ' પર્‌ ગળાંની નળાંમાં ઉતરે છે ત્યારે 
શ્વાસ રંધાઈ ન્નય છે પણુ ફીકરાન બાથથી તે ભય દૂર થાય છે. કડમાળ વખતે પણુ 
એવીજ રીતે શાસ રંધાઇ ન્નય છે ત્યારે તબીબો શસ્કક્રિયા કરે છે અથવા રસી મકે છે 
પણુ તે સા વ્યથે છે કે જે આપણતે ઇસ્પીતાલના હેવાલો ઉપરથો મામૂમ પડૅ છે. મારા 

“કકશન બાથોજ એવા દરદીઓ મારે વ્રણા ઉપચો!મના થઇ પઠડૅ છે. 
સાંસતું સુજજું--શરીરના જે ભાગોને ઇન્ન થઇ હોય છે ત્યાં માંસ સુજી ન્નય છે 
પણુ તે કાંઈ નાસુર જેવું "ખરાબ દરદ નયી. વળી એ રાગ બ્હેલેો સારો થઇ શાકે છે કાર- 
શકે એ વધારાનાં માંસને પર્‌ અને લોહીમાં ફેરવી નાખી શકાય છે અને એ મમાણે ત્યાંતો 
વધારાને! કચરો! શરીરમાંથી બહાર નીકળી ન્નય છે. ર 

ત્રીશ વર્ષેની એક સ્ત્રીની એક આંગળી બગડી હતો અને તેના છેડા ઉપરના માંસને 
સોન્ને ચડયો હતો. તબીબોએ તે ભાગ કાપી નાખ્યો પણુ તેથી કાંઈ વન્યુ' નહી' અને જે 
'. જગ્યાએ શસ્કક્રિયા કરી ત્યાંજ પાછુ માંસ બાઝયું અને સડના લાગ્યુ', પછી માંસને સોન્ને 


૧૧૦ અમભિનવ વૈદ્યરાસ્ત્ર. 


હાડકાંમાં ઉતર્યો એટ્લે તબીબો હાડકુ' કાપી નાખવાને તૈયાર થયા. તે બાઇ મારી પાસે 
આવી એટલે મે' કહ્યું કે એવાં એપરેશનથી આંગળી તો જરે પણુ સાથે સામાન્ય ત'દુ- 
રસ્તી પણુ બગડશે. ખરૂં કારણુ તો માંસ વધવાને “લગતુ'જ હતુ. તે કારણુ દૂર થાય તો 
ઓપરેશન કરવાની કશી જરર નથી. આથી તેણું મારા ઉપાયો કરવા . માંડયા. મે' તેણીને 
રજના ચાર ષ્રીકશન બાથ અજમાવવાનુ કવયું અને દરેક બાથ અર્ધેદ કલાક સુધી લેવાનું 
જણાવ્યું. ખોરાક પણુ સાદો અનૅ હલકે લેવાનુ ફરમાવ્યું” પહેલા ચારેક દિવસ કીકશન 
બાથ લીધા પહેલાં આંગળી ઉપર સ્ટીમ બાથ લેવા જસગાવ્યુ. આ વખતે તે બાઇ સુવા- 
વડી લતી જેથી %ીકશન સીટસ બાથ લેવા આનાકાની કરી. તે છતાં મન દઢ રાખ્યુ' અને 
મારા ઉપાય ચાલુ કર્યા. પહેલા બાથનો. સાથેજ માંસનો સોજે એછો થવા લાગ્યો અને 
ત્રીજે દિવસે માંસનુ' પર્‌ થયુ'- આ પરમાણું બાઝેલે રસ છુટી બહાર જવા લાગ્યો અને 
આ પ્રમાણે માંસ તથા હાડકાંને ને ભય હતો તે દૂર થયો અતે તેની આંગળી ઉપર કાંધ 


નિશાની પણુ રહેવા પામી નહી. 
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હી, 


ભ્રાગ ત્રીજ્ને. 


કાતરા વરાટ-૯ઝાન્‍લનઝડઝઝ#૦ર_ 


જખષ થયા હોય લો દવાઓ અને શસ્ત્ર પ્રચેગ વિના સાજા કેવી 
રીતે કરવા. 


વારા, .તાહાસરદારારરરે . 

વાહકાપની રૂઢી કાઢી નાખીને જખમે! સાન્ન કેમ કરવા એ વાત ઠૅસાવવી બહુ 
મુસ્કેલ છે. ચસ્કક્રિયાનુ સાયન્સ વાઢકાપ વિના ખીજુ' કાંઇ કહેતુ'” નથી અતે લોકા તેજ 
માનો ખેઠા છે. આપણે સામાન્ય રીતે એમ માનીએ છોએ કે વાહ્કાપ વગર તો ચાલે?૪ 
નહી, પણુ આ વિચાર કેટલે! ખોટે છે તે મારી રૂઢી ઉપરથી માલમ પડી આવરો* એવા 
કેસોમાં એવું પણુ માલમ પડશે કે :હાઇડ્રોપથી-જળાપચાર્‌ શ્રાર્મ-ની સાનજ્ન કરવાની શક્તિ 
ખધી છે. જખમ પડષા હોય કે બીન્ન કુદરતી ઉપાયથી પ્રન્નિ થઇ હોય તો મારા પલાસ . 
જથી દદદ જેટલું વહેલું મટે છે એટલું વહેલું બીશ્ન કે!ઇ પણુ ઇલાજથી મટતુ નથી. 

મારા ઉપાયથી દુઃખ થતુ એટલુંજ નહો' પણ તેથી દરદ ચોકસ સાજી' થાય છે 
અતે વળી વખત પણુ બહુ ઓછે લાગે છે. મારા ઉપાયથી એક પણુ દરદી નિરાશ 
થતા નથી. મેડીકલ સાયન્સમાં તો શરાસ્ત્રધ્રયોગથી ડાધા કે ખોડ રહી ન્નય છે ત્યારે મારા ' 
ઇલાજ્નેથી કુદરતી આકાર દૂંકાયમ રહે છે અને જખમ વાળી જગ્યાએ નિશાનો પણુ 
રહેતી નથી. 

એક ધા થયો! ક તરતજ શરીર તો પોતાનો ધર્મ બનવી સેન સાજ્ને કરવાના પ્રયાસ 
કરશે. સાનત'તુએ ઉશ્કેરાઇ જઇતે વધારે લોહી કાઢે છે અને ઉન્તિ પામેલી જગ્યાએ ખીશ્ને 
પદાર્થ લાવી મૂકે છે. આથી તે જગ્યાએ ગરમી વધે છે અતે જ્યારે કાંઈ ટીમચુ' થાય છે. 
અગર દાઝી જવાય છે ત્યારે દરદ વધે છે. નને તે વખતે તરતજ દરદતે બંધબેસતા ઈલાબ્ને 
લીધા હોય તે દરદ જલદી સારૂં થાય છે. 

દર્દને સાજીું કરવાનુ' પોતાતુ' કામ શરીર શર કરે છે ત્યારે ઉપલું દરદ થાય છૈ 
અને તે માત્ર ટુંક મુદતના તાવજ ડહેવાય. જમખથી આવતે તાવ ન્નૂદ્દાજ ષકારનતે હોય 
છે. ખીન્ન રોગ વખતે ને તાવ આવે છે તે તાવ જુદાજ પકારને! હોય છે. પહેલાં તો 
મળા તાવનો અટકાવ કરવો એટલે ધાતું દરદ એ છું થશે. શરીરની સીસ્ટીમ દરદને સાજં 
કરવાનુ કામ કરે છે તેનો પુરાવો આપવા માટેન્ટ તાવ આવે છે. આવો તાવ આખા 
ક્ષરીરમાં ફ્રેલાય છે ત્યારે ધા પોતે પોતાની મેળે સાનને થાય છે. ત'દુરસ્ત આદમીને ધા 
બહુ જલદીથી સાજ્ને થરે અને ન્ટેના શરીરમાં વધારાને! કચરો એકડે! થઇ ગયે! હોય છે 
તેનો રોગ ધીરે ધીરે સાશ્તે થાય છે. વધારાને! કચરા ધોઇ નાખવે। ન્નેઇએ નહીં તો ધાતનું 
દરદ ચાલુ શહે છે. ધા પડયો! હોય છે ત્યાં રારીરની સીસ્ટીમ વધારે ને વધારે લોહી પહોં- 
ચાડે છે એટલે ત્યાં વધારાતે। કચરો પણુ એકડા થાય છે અને કચરો બહાર કાઢવાના કુદરતે 
જેમ કેટલાક માર્ગો કર્યા છે તેષ આ ધા પણુ તેવુંજ રપ ધારણુ કરે છે. 

નાનવરાને ધા થાય છે ત્યારે વગર ૪લાનજે તે મટી ન્નય છે. એમ કેમ બને છે 
તેનો જવાબ આપવા ખેસું છું તો કુદરતના ભેદ ભરમે! શોધી કાઢવાં અને મારી વિદ્યાનો 


' ૧૧૨  સઝ્અભિનવ વૈઘશાસ્ત્ર. 
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વધુ શોધખોળ કરવાની મારો જ્ાસા વધે છે. પહેલાં હું એમ ધારતો! હતા કે માણુસને ' 
વાચા છે અને માણુસો। પાસે સાયન્સ અને વિઘા પણુ છે એટલે તેએ વહેલાં સાન્ન' યાય :_ 
છે અને ન્નનવર્‌ પાસે એમાંનું કાંછ નથી તેથી તેમને! માર્ગ વીકટ થઈ પડે છે પણુ એવું તો * 
' કાંઇ નથી. દસ્પીતાળામાં ધા કૈ એત્રાજ ખીન્ન" દરદોથો પીડાતા માણુસે! કરતાં એજ દર- 
દોથી પીડાતાં ન્નનવરે। વધારે જલદીથી સાનન' થઈ જાય છે. ર 

એક વખતે એક ખીલાડી પાંજરામાં સપડાઈ ગઇ અતે તેતો જમણું પગ નગ 
આગળથી તુટી ગયો! અને પાંજરામાંથી છુટવા માટે તે બીલાડીએ જે પછડાટીયાં ખાધાં . 
તેથી તેના ધામાં ધુળ અને કેટલાંક કમોદના ફ્રોતરાં પણુ પેસી ગયાં. પાંજરાંમાંથી છુટીને 
તે ખીલાડી કોઈ ખુલ્લી જગ્યામાં ગઇ. સૌએ ન્નણ્યું કે તે ખીલાડી મરી ગઇ પણુ એક 
અઠૅવાડીયાં પછી તે પાછી નેવામાં આવી. તે વખતે તેનો પગ સાજ્ને થઈ ગયેલો જણાયે. 
તે દુબળી થઇ/ ગઇ/ હતી એટલે મે' ધાર્યું કે તેણે કાંઇ ખોરાક લીધે! હશે નહીં. સાન્ન થયા 
પછી તે ખીલાડીએ ખાવાની લાલચ દેખાડી નહોં અને કાંઈ પીધું પણુ નહીં. જે 'ભાગ. ઉ- 
* પ૨ ઘા થયેલ! તેતે તે અધર ટેરવી રાખતી અને તેને ચાટયા કરતી અને જેમ નેમ દરદ 
ઓછું થતુ' રયુ' તેમ તેમ તે વધારે ચાટતી ગઇ. તે ઉપતાસ કરતી હતી તૅમ તેમ તેની 
અંદરન ગરમીને. એછે પદાયે મળતો હતો જેથી તેનો પાચત શક્તિ બહુ સુધરી ગઇ. 
'અપવાસથી અંદરની ગરમી ખોટી નહીં પણુ ખરી બની જતી અને તેને પરિણામે તેને 
તરસ લાગતી નહેતી. આ બધું તે બીલાડી પોતાની ધૅરણાશક્તિથી કરતી હતી. 

કેઢલાક દિતિસ પછી આ બિલાડીને મે વધારે સુકાયેલી અને દુબળી પડી ગયેલી જ્નેઇ.- 
મે' તેતે થેો!ડુ'ક દુધ આપ્યુ' કે તેને નવું જ્નેર આવ્યુ અતે એક મહોનામાં તે હતી તેવી 
થઇ ગઈ અને તેને ધા પડયો! હતે। ત્યાં માંસતા લોચો! બાઝી ગયેલો જણાયો! પણુ તેથી 
તેને હાલવા ચાલવામાં કશી હરકત નડતી નહીં. આવાજ અકસ્માત એક માણસને થમે 
હોત તા તરતજ તે વાઢકાપ કરાવવા માટે દોડી “ત અતે પરિણામે તે સદાનો લ'ગડોા 
થઈ ખેસત અગર તો મહીનાઓ સુધી ખાટલામાં પડી રલ્રા પછો આરામ થાત. 

એક કુતરાને કરાઇએ ગાળીઓ મારી હતી. જે ગોળીએ [1 છરાએ ] ચામડીમાં ડાખી 
ખાજીએ જઇને ચોટી બેઠી હતી. ખે ત્રણુ છરા તો સાંસરા પસાર પણુ થઇ શ્રયા હતા 
પણુ તે છરાઓથી કફેક્સાંની નળી અને પેટની પાંસળી ભાંગી નહોાતી* જખમ ખહુજ દરદ 
કરતો ત્યારે તે કૂતરો! ઠૅ'ડકવાકી જગ્યામાં જઇને ભરાઈ પેસતો નેથી જખમને ઠડક લાગવા 
માંડી અને ગરમી લાગતી કે તે કુતરો જખમને વધારે ખજવાળતો અને જખમતે આખે : 
દિવસ ચાટયા કરતો હતા પણુ ખોરાક તો બિલકુલ લેતો નહોતો. કોઇક વખતે નજીકના : 
ઝરા પાસે જતે થોડુ'ક પાણી પી આવતો. પાંચ દિવસમાં ધા રૂઝાવા માંડયો. ગરદન ઉ : 
પર છરા લાગેલા પણુ ત્યાં ચાટી શકાતુ' નર્છીં ગ્મેટલે તે જગ્યાનો ધા રૂઝાતાં ' વાર લાગી. 
આ અકસ્માત થયા પછી એક અઠવાડીએ તે કતરાએ થોડેથેોડો ખોરાક ખાવો શર કર્યો. 

મક બીક્ન કુતરાના પરમના આખો પન્તે ગાડાં નીચે આવી ગયો હતો જેથી ચામડી 
જ્રાટી ગઈ હતી અને હાડકુ' ભાગી ગયુ હતુ તેતે ઘેર લઇ જવામાં આવ્યો ત્યારે તે એક 
ખુણામાં જઇને ખેઠો અને પોતાનો પંગ લાંખા કરી ચાઢવા માંડયો: ચોધે દિવસે તે કુતરા * 
ખોરાક લેવા લાગ્યો અને તે દરમોયાનં જખમ રૂઝાઈ ગયો અને તે દંડ ચકયે!* ૨૦ 
દિવિસ પછી તો તે તદન સાજે જણાયે।. સ 








કપાવાથી, દખાવાથી અને અથડાવાથી થતા ન્‍#ખમે।. ૧૧૬૩ 
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ધો--જખમ થાય ત્યારે કુદરતી ઉપાય એજ કે પાણીથી તેને ઠડો રાખવો અને 
ખોરાક બિલકુલ 'ખાવો નહીં અને ખાવે। તે! સુકાોપાકો થોડેક ખોરાક ખાવે. દાકતર તો 
' મરી મશાલાવાળા માંસનો ખોરાક ખાવાની સલાહ આપરે કારણુ કે તેએ એમ માને છે 
કે તેથી દરદીમાં ચડિત આવશે પણુ તે તો તદન અકુદરતી છે અને ધણું તુકશાન કર્‌ છે 
કારણુ કે શરીર જખમતુ' કછ સહન કરી શકે નહીં તેવામાં શરીરમાં ખોરાક નાંખી નવે 
ખાજે વધારવો તે બહુ ખોટું છે. વળી મેડીકલ સાયન્સ ધાતે માટે કાર્બાલીક એસીડ, 
આયોડીન અને કોકેન વાપરે છે તે ઘર્ણુંજ ખોડું છે. દાક્તરા માણુસના શરીરના અંદરના 
ભાગોતુ' કેટલું ઓછું ત્તાન ધરાવે છે તે આ ઉપરથી સાબીત યાય છે. હાઇડ્રોપથી-જળે- 
પચારક્સાયન્સ ન્નણુતા નથી તેઓ સત્યમાર્ગમાંથી દૂર અને દૂર જતા ન્નય છે. 


દરસ રરર 0002: 


કપાવાથી, દખાવાથી અને અથડાવાથી થતા જખસે. 


કપાવાથો, વઢાવાથી, અથડાવાથો અગર ખીન્ન' હરકેઇ કારણુથી શરીરમાં જખમ થાય 
છે કે તરતજ નાની નસે! પાટી જઇને અંદરના દબાણુથી લેી બહાર કાઢ છે અને તેજ 
વખતે બહારથી સામું દબાણુ થાય છે તેથી લોહી વહેતું અટકે છે તેનું” કારણુ શું છે તે 
આપણે જ્ેઇએ-. આપણે દરેક જણુ એક ચોરસ ઈચે હવાના પ'દર રતલ જેટલા દખાણમાં 
ર્હીએ છીએ. હવે નને અંદર્થો એટલુંજ દબાણુ નહીં થાય તો આપણે રહી શષ્ીએ નહીં. 
હ્ેગર ઉપર ચડતાં આ તફાવત આપણુને માલમ પડે છે. જેમ ઉંચે જઇએ તેમ છવાતુ 
દબાણુ એટલું બધું એછું હોય છે કે મોઢામાંથી લોહી પણુ પડે છે કારણુકે અંદરનુ' દબાણુ 
બહુ વધી નનય છે પણુ જેવું બહારનુ' દધાણુ શરૂ થાય છે કે પાછે! મામલે! ઠેકાણું આવી 
“તય છે. શરીરમાં જખમ થાય છે કે તરતજ અંદરના દખાણુતનુ' ને રક્ષણ છે તે તુટી “નય 
છે અને તેથી તરતજ લોહી વહેવા માંડે છે. જખમ નાને! કે મોઢા તેમ લોહી ગણું કે 
વધારે. બનતા સુધી ધાને બાંધવો! નહીં કેમકે તેમ કરવાથી લોહી કરવું અટકે છે અને અન 
કુદરતી ઉપાય થાય છે. સોટી ધોરો નસ કપાઈ ગઈ હોય અને તેથી લોહી બહુ જવાથી 
જ%'દગી ભયમાં આવી પડે એવું હોય તેો।જ લોહીને અટઢકાવવાને। કઇ, ઉપાય નજીક ના હોય 
તા પાટા તાણીને બાંધવો ડીક થઇ પડશે. લોહી વહેવા પછી દરદ થાય છે તેતો! પણુ 
તરત અટકાવ કરવે!* 
ન પારા બાંવવો હોય તો ભીનાં કપડાંને! બાંધવો કે જેથી લેોહોતું અંદરતું દખાણુ થતુ' 
: અટકે. બની શકે તો જખમને ઠંડા પાણીમાં ખાળી રાખતો અગર તો જખમ ઉપર પાણી 
ટપકવા દેવું જેરેથી દબાગુ થયુ' હશે ત્યાં ઠૅ'ડક રહેશે. ધા જેટલે! ઉંડે એટલેજ પાટા જાડે। 
રાખવો. નાતા ધા ઉપર ર્‌,૪,૬ આંટા વી'ટવા અને બા ઉપર ૧૫, ૨૦ કે રપ આંટા 
વી'ટવા. કપડુ' ખહુ ન્નડુ' નહી' વાપરવું પણુ બને એટલં પાતળુ લેવું. તે બાંધતી વખતે 
ધાની આસપાસ એક ઇંચ કરતાં વધારે પાટો નય નડી તે જેતા રહેવું. આમ કરવાથી 
આજુબાજુના ભાગમાં લોહી ફરી શકરો. પાણીનાં પોતાં ઉપર ગરમ કપડાંતે! કકડો એપડ 
: વાળેલો રાખવે- પોતાને ખોળવા માટે ચોખુ ઠ'ડુ' પાણી વાપરવું અતે કપડાં ભીનુંને બીતું 
રહેવા દેવું. દરદ વધારે થાય તો ઠંડા પાટાની જરૂર છે એમ માનવું. આંગળાંએ ઉપર્‌ 
સખ્ત કાપ પડયા હેપ્ય તો તેં માત્ર ધોડાજ આંટાવાળાં પાઢાથો રૂઝાશે. 
૧૫૬ 
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વારવાર પાટા વી'ટવા સલાહકારક નથી અને બની :શકે ત્યાં કપડાને બદલે માટી 
વાપસ્વી- માઢીને "ણીમાં પલાળીને મલમલનાં કટકા ઉપર પાથરવી અતે તે લેપ જખમ 
ઉપર મૂછી પાટો બાંધવો. આવા પાટા પાઠૉં અને સો!ન્ન ઉપર પણુ ચાલી શકે. આજકાલ 
ડાષ્ટર્‌। નવો ઉપાય કરે છે. ભીના ટુકડા અને સુકા ગરમ ડુકડા વચ્ચે ઇન્ડીયા રબરનેો 
ડુક્ડો મૂકે છે પણુ તેઓ નનણુતા નથી કે એમ કરવાથી તો! પરસેવો રોકાઈ નનય અને કાંઇ 
પણુ કાયદો થાય નહી'. આવા ૪લાજયી દ્ર રહેવા હું બધા માણુસેને ભલામણુ કરૂં છું. 

ઉપર આપણે ન્નેઇ ગયા તેમ જેવો ધા થાય કે તરત જ ખોરાક ઓછો કરી નાખવો 
અને જલદી પચી નય તેવા હલકા અને થોડે ખોરાક આપવે1ા- મરી મસાલાવાળા ખોરાક 
બિલકલ આપવે નહી'- આ ઉપરાંત મારા %્રીકશન અને હીપ બાથ સારં કામ કરે છે. આ 
બાથ લેવાથી જખમના દર્દથી આવતા તાવ અટકે છે અને રારીરતી શક્તિ ટઝી રહે છે 


અને જખમ જલદી ર્ઝાય છે. જેમના શરીરમાં વધારાનો પદાર્થ વધી ગયે હોય તેમના 
સંબંધમાં આ બાથ ધણુ! ઉપયોગના થઇ! પડરો. 


એક કારખાનામાં ચાળીસ વર્ષની ઉમરના એક મજીરનો ડાબે હાથ ગોળ કરવતથી 
કપાચે1- સુભાગ્યે હાડકુ' કપાયું નહોતું. તે માણુસ તરતજ ખેશુદ્ધ થઇ ગચે।. બનન માણુસાએ 
તેનું પેરયુ કાપી નાખીને ધા ઉપર સખ્ત બાંધ્યુ' એટલે લેહી વહેતું અટડયું. પછી ઠ'ડા પા- 
ણીથી ભરેલા વાસણુમાં હાથ ખોળી રાખ્યો. એક કલાકમાં દરદ ઓછું થઈ ગયું. શરૂઆતમાં 
રાત દિવસ પાણી રડયા કરવું પડવું હતું. ચોથે દીવસે વીસ આંટા વી'ટીને મજબુત પાટા 
આંધ્યા અને તેના ઉપર ગરમ ઉનનેો પારા બાંધ્યો. અંદરના પાટા ઉપર અરધા અરધા 
કલાકે ટૅ'ડુ પાણી રેડવામાં આવતું હતું. એક પખવાડીયામાં જખમ રૂઝાધ! ગયે. ડાકટરા 
ત્માગળ તે ગયે! હોત તો! ટાંકા મારવામાં આવત અને હાથ અસલ હાલતમાં આવી શકત 
નહીં. આ માણુસને જખમ થયે! તે દિવસથી દિવસમાં ખે ખે વખત ડોકરાન બાથ લેતો 
હતો અને મહીના દ્વિસમાં પોતાના કામ ઉપર હાન૮ર થયો હતો. મારી આ સારવારથી 
જખમની નિચ્ચાની પણુ રહેવા પામી નહોં. આ દરદને સુધારવાનું કામ શરીરે પોતેજ કર્યું 
હતું અને ધાના છેડા પોતાની મેળે ખરી જઈ નવી ચામડીથી સંધાઇ ગયા હતા. શરઆ- 
તમાં નસો તુટી જવાથી અંગુડો ખહેરા થઈ ગયો હતા. જેથી તે અંગુઠો કામકાજ કરી 
શકતા નહોતો. પણ દરદીએ સીઢ્સ બાથ લેવા માંડયા પછી નસે। સંધાણ ગઈ અને અંગુઠો 
સાનને થઇ ગયચેો* 

ઉઝરડા પડવા; શરીરના કોઈ ભાગનું છુ'દાઇ જવુ' અને અ'દર ઇજા પહે- 
ચવીઃ--ચામડી છેોલાઇ ન્નય છે કે શરીરને કોઈ ભાગ છુંદાઈ ન્નય છે ત્યારે અંદરથી 
લોહીની ગાંઠ બંધાઈ ન્નય છે તે વખતે મારા કકશન બાયતની અસર બહુ સારી થાય છે. 
એથી અંદરની સીસ્ટમ ધણી ઠડક આપે છે અને સાનત'તુઓને જેર મળે છે. આ બાથથો 
ધટયું પરિણામ ના આવે તો દરદવાળી જગ્યાએ સ્ટીમ બાથ લેવો પણ તે પછી તે! કોીક- 
શન ખબાથ નછીન લેવો નનેઇએ. સ્ટીમ બાથથી તમામ કચરો સ્હેલાધ્ધી ધોવાઇ જરો. * 

એક છેક્ડી ગુ'થવાના સાંચા કામ કરતી હતી તેવામાં તેની આંગળી સાંચામાં આવી 
* ગઈ જેથી તે છુંદાઈ ગઇ અને તેમાં કાણાં પડયાં. દાક્તરો પાસે જતાં તેમણે તે દુઃખ 
ઘટાડવાને બદલે વધારી મૂડયું. તેમણે તો આઇડોફેામે, કાખાલીક એસીડવાળી દવા, અતે 
સેલીસીલીક એસીડ વિગેરે દવાઓ લગાડી . અને આગળ વધીને એવે મત પણુ આપતે! 





કપાવાથી, દખાવાથી અને અથથાવાથી થતા જખમે।- વૃયૃપ 
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કે આંગળી તો કાપી નાખવી પડશે. ત્રી” અડેવાડીએ આખા હાથ સુજ ગયે! પોતાને હાથ 
કે આંગળી કાપી નાખવી પડશે એવી ખ્ડીકથી તે મારા પાસે આવી. મે' તેણીને ડંડા પાણીના 
પોતાં મૂકી પાટા બાંધ્યા અને રાજના ખે સીટસ-બાથ અને કોકશન ખાથ આપવા માંડયા. 
ખે કલાકની સારવાર પછી દરદ તદ્દત નરમ પડવા માંડયું. સોજ્ને ઉતરવા લાગ્યો અતે રગ 
અદલાઈ ગચો હતો તે કુદરતી જેવો થયો. આ સારવાર પછી એક મહીનામાં તે છોકરી 
પાછી પોતાના કામકાજ ઉપર જના માંડી. આ પમાણે તે છોકરી દાક્તરેના ત્રાસથી છુટી 
અતે તેતો હાથ કે આંગળી કપાઈ જતાં બચ્યાં. 

આ પમાણે એક સુથારનો ડાબે હાથ જખમી થયો હતો અને આખો હાથ સૂજી 
ગયો થતો. મારા ઉપાય પછી ખે દિવસમાં તેતું દરદ કમિ થયું અને એક પખતવાઠડીયામાં 
તે પોતાને કામે લાગી ગચેો.. પોતાને અગાઉ વિતેલી હાલતથી તેને દાક્તરો ઉપર શ્રદ્ધા હતી 
જ નહી. એટલે તે મારા આગળ આવ્યો હતે. અને સારો થયો હતો. આ બધા ઉપરથા 
માલૂમ પડશે કે મારા ઇક્ષાજ્ને ઘા, જખમ, વિગેરે ઉપર પણુ કેવા કાર્યસાધક નીવડે છે. 


સાંચા ઉપર કામ કરતી ખે છેકરીએાની આગલી આંગળીએ। એકી વેળા સાંચામાં આવી 
ગઈ અને તેના હાડકાં ઇશ્ન પામ્યાં. એક છોકરી દાક્તર પાસે ગાઇ અને ખીજ મારી પાસે 
આવી. દાક્તરે તો તે છોકરીને ઓપરેશન કરીને આઇડેટ્રાર્મ લગાડ્યું, તેથી તે થોડાક વખતમાં 
કામે લાગી ગઇ પણુ દરદ બહુ થયુ”. તેની આખી આંગળી બગઠી ગઈ. હવાતા કેરફારની 
પેઠે તેના આંગળાંને બહુ જ ૬રદ થવું. આછડેોફેાર્ક લગાડૅલું ત્યાં વધારાને! ક્ચરો એકડે 
થતો હતો. 

સારી પાસે આવેલી છોકરીને તો મે ઠં'ડક વાળાં પોતાં લમાકયાં અને શ્રીકશન-બાથ 
આપવા માંડયો. કેમકે તેના શરીરમાં વધારાનો કચરા પુશ્કળ ન્નમ્યો હતે. ત્રીજે દિવસે તે 
ભાગેલું હાડમુ' પોતાની મેળે ફાટવા લાગ્યું અને છડે દિવસે બીજી હાડકું તે હાડકાંની નગ્યા- 
ગએ ઉગ્યું અને આ છેોકરી કુદરતી રીતે સાજી 'થક*2 કહે ત્યારે કોગુ સરસ ! ડેૅક્ટરી 
વિદ્યા કે કુદરત. 

એક માણુસને ડાખી ધુ'ટીમાં માંસનો લોચો! ખાઝી ગયો હતો. ખે મહીતા સધી તેણે 
દવાએ ભરી અતે ચોપડી પણુ પગ તો નબળા થતો ગયો અને સોજ્ે ચડયો. ચાલતો 
ત્યારે દુઃખવાળા પગ- અવાર નવાર ફરી જતો તેથી ઘણું દરદ થતું આખરે તે મારા પાસે 
આવ્યા અને મારા ધ્લાજથી પ્થમ તો તેનો આખા પગ સુજી ગયેો॥ અને ત્રણ દિવસ તો 
અસલ્ર ૬ઃખ ખમતું પડયું. ચોથે દિવસે સામાન્ય નબળાઇ અતે ધુ'ટીને! દઃખાવે। કમિ થવે।. 
૧૮૭૯ માં થયેલું આ ૬૨૬ ૧૮૯૦ માં એટ્લે ૧૧ મે વહે” મારા ઈલાન્નેથી સારૂં થયું. 


દાઝવાથી થતાં દરદો:--દાઝેલી જગ્યાએ પણુ ઠડાં પાણીતાં પોતાં મૂકવાં તે સારાં 
છે. બને તો  દાઝેલે ભાગ કલાકે સુધી &'ડા પાણીમાં બાળી રાખવે।. ઝરાના પાચી કરતાં 
નદીનું કે વરસાદનું પાણી વાપરવું તે વધારે સારું છે. દરદ કમિ થયા પછી ભીનાં પોતાં 
મૂછી પાટો બાંધવો અતે પાણી રેડયા કરવું. બહુ જ ભયકર દરદ પણુ આ ફ્લાજથી નરમ 
પડે છે. દાઝીને મરી જતાં ઘ'ગાં માણુસોને મારા ઉપચારોાથી બચાવી શકાય છે. 


શરીરમાં વધારાંતો કચરો ભર્યો હશે તો! દાઝવાનું દરદ બહુ લાંબે વખતે સાજું થગે. 





વ્લૃદ્‌ અભિનવ વૈધ્યશાસ્મર. 


'“ સઈગબન._---૪-ઇ-જે.. 








લિટર રિટ તરરા તાદા રરર. સરિસ તાઉદ: 


તે વખતે આપા શરીરે પ્રોકશન બાથ પાડવાની જરર છે. મારા ઇલાજ સાધારણુ રીતે દર- 
દને સુધારવાનો માર્ગ પકડેલો તેમાં મારા ખાથ લણા જ મદદગાર થઇ પડશે. 


એક માણુસ ત્રણુ ઠેંકાણું દાઝયો હતો અને તેમાં ગરદન ઉપર દાઝેલો ભાગ સૌથી 
મોરા હતો. પગ ઉપરનો દાઝ બહુ ઉંડે ઉતર્યો. હતો. દાક્તરથી માત્ર એકજ દ્વિસમાં કંટાળી 
જને તેણે ઝેદરતી ઉપાય લીધો કે ને નેચરડયોર સીસ્ટીમતે નામે ઓળખાય છે. તેનાથી 
પણુ કાંઈ ઝાઝો ફાયદો નહી' જણાતાં એક અઠંવાડીયાં પછી તે મારી પાસે આવ્યે!ન 
અને મે' બે કલાક સુધી ઠં'ડા પાટા બાંધ્યા યાં તે દરદ ઓછું થયું. પર્‌ અને તેલથી ખર- 
ડાયેલા ભાગ સાફ થયા પછી ગરદન ઉપરનો દાઝોડૅ રૂઝાવા લાગ્યો અનૅ પગના ઉંડા ધાના 
ખાડે! પુરાવા લાગ્યો. પાંચ દિવસમાં તે ચાલવા લાગ્યે! અને પો!તાને કામે વળગ્યો. 


શા”) વાગવાથી થતા જખસોને! ઉપાય:--આ જખમ મારે પણુ ઉપલે! જ 
શલિાજ કામ આવશે. કુદરતી સાનની ગેરહાજરીમાં લડાઇ દરમીયાન સીપાહેા ઉપર એન્ટી 
સેપ્ટીક--જ'તુનારક દવાઓને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે પણુ તેથી ધણીવાર શરીરના 
ભાગા કાપી નાખવા પડે છે. છતાં દરદ તો સાજું થતું નથી. આ પરમાણું શરીર સુધારવાને 
બદલે માણુસોાને જ'દગીભર અપગ કરી મૂકવામાં આવે છે. દાક્તરો માને છે કે માંસનો 
કકડો ટાપી કાઢીએ તો દરદ કમિ થાય કેમકે તેમની માન્યતા પ્રમાણે શરીરમાં ગોળી કે 
છરાતે। સ્હેજ પણુ ટુકડો રહી ન્નય તો વધુ અડચણુ કર્યા વગર રહે નહી'- આજ તેઓની 
મોટી ભૂલ છે અને તે ભૂલથી ધણા માણસે! માર્યા ન્નય છે. શસ્ત્રપષાોગથી અંદરના 
ભાગોમાં ચીકણા! પદાર્થો બાઝી “નય છે અને તેમાં સોઈઆ પસાર થાય છે ત્યારે શ્રીકણાં 
ઝીણાં છીદ્રો પડે છે. ગોળી અંદર જવાથી નસે। પહેળી થઈ ગએલી હોય છે અને જખમ 
ઉપર લેહી કરી વળે છે ત્યારે ઈલાજ કરવેો। બહુ ભારે થઈ પડે છે. જે માર્ગે” ગોળી ગઈ 
હોય તેજ માર્ગે પાછી ખે'ચી કઢાતી નથી માટે ગોળોને અંદર રહેવા દઇતે કુદરતને કામ 
કરવા દેવું. ગોળી પાછી ખે'ચી કાઢવાથી અંદરના ભાગે ઉપર બહુ માઠી અસર થાય છે. 
કારણુક્રે ગોળી વાગેલી જગ્યા અને અંદરનો ભાગ સુજી નય છે અને ઉપસી આવે છે 
તેથી વધુ હેરાનગતી થાય છે. ગોળીને અંદર રહેવા દેવામાં જ ફાયદો છે કારણુ કે અંદરથી 
કુદરત કામ કરીને ગાળીને વહેલા મોડી બહાર કાઢી નાખશે. અને એટલા માટે જ ગોળી 
કાઢી નાખડાને। પ્રયત્ત કરવાની જરૂર નથી કારણકે શરીર રચના એવી છે કે તે પોતે જ 
બહારની ચીજને બઢછાર કાઢી નાખવા પ્રયત્ત કરૅ છે. 

ગાળી વાગે તે કાઢતી નહી', માત્ર લોહી «તું અટકાવવું અને અંદરતા ભાગમાં 
ગરમી થવા દેવી નહી. દરેક સીપાહે પોતા પાસે મલમલના અને ક્લાલીનના પાટા રાખવા 
અને ગાળી લાગતાંજ પાણીમાં ખેોળીને: તે પાટા બાંધી દેવા* પાણી ન હેય તો ભીની મારી, . 
લીલું ધાસ કે એવું કાંઇ બાંધી દેવું. આથી અંદરની ગરમી ઓછી થશે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
વધુ વખત નીકળી ન્નય, શસ્રવેંધ આવે કે જ'દગી નનેખમમાં આતી પડે એ બધા ભય 
મટી જરે અને જખમીને ધણા! આરામ મૃળરો. એછા ધાયલ થયેલા આ પ્રમાણે વધુ . 
ઘાયલ થચેલાને મદદ કરી રાકશે. પી 

૧૮૭૦-૭૧ ની ફ્રેન્કો-જસચન લડાઇમાંથી મતે ઘણા અનુભવ મળ્યો છે. ૧૮૭૨ ની 
લડાઇમાં: ગાળી વાગેલી એવો એક દરદી ૧૮૮૩ માં મારા દો આવ્યે. તેને દુ'ટી-નાભી- 








કૅપાવાથી, દબાવાથી અને અયથડાવાથી થતા જખમે!* ૧૧૫ 
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માં ગાળી વાગી હતી જે પીઠમાં બરડાની કરોડ સુધી પહોંચી હતી. જ'તુનાશક ઉપચારો ઘણા 
કર્યા પણુ જખમ તે! રૂઝાયોજ નહી' પણુ કોઈ કોધ્વાર ઉભરાઈ આવતો. દરદીની હાલત 
ખગડી અને હાલી ચાલી શકે નહી. મે ચહરા ન્નેધ્ને જ કહી દીધું કે નકામે! પદાથ ધણો 
' એકડો થયો છે. મારી સારવારમાં તે આવ્યે! કે મે તે જખમને કાંસ, િઓં પણુ લગાડયું નહીં 
પણુ ૩્રીકશન અને સ્ટીમ બાથ આપતા માંડયા અને ખોરાક તદન હલકો કરી નાખ્યો. એક 
અઠવાડીયામાં જખમ રૂઝાઇ ગતો. તે પાછે કદી ઉભરાચે! જ નછી. ૧૫ દિવસમાં તો 
આ દરદી ખુશ ખુશાલ કરવા લાગ્યો. સાનને થયા છતાં તેણે મારા ઉપાચો લાંબો વખત 
ચાલુ રાખ્યા અને તે મોતના પ'ન્નમાંથી બચી ગયો- 

ગક સીપાહીની લડાઇ# દરમીયાન ઘુ'ટગીની ઢાંકણી ભાગી ગધ હતી. ઘણા ઉપાચે 
કયા પણુ કરો! કફાયરોા થચે! નહી. ર૦ વર્ષ સુધી ધલાન્ને કર્યા અને કુદરતી ઉપચારો પણુ 
અજમાવ્યા પણુ કાંઈ વળ્યું નહી". મારા પાસે આવ્યો અને મારા ઇલાજથો ધુ'ટણુ ઉપર 
સેજ ચડયેદ કારણકે ત્યાંતું દરદ સારં થઝું નહોતું. મારા ઉપાયો ચાલુ રાખ્યાથી બધુ ૬૨૬ 
ડૈંકાણુ થઇ ગયું અને ધુ'ટણુ વળતા નહોતો તે વળવા લાગ્યે- 

હાડડાતું ભાગલુ”--હાડકુ ભાગી ન્નય છે ત્યારે દાક્તરો પ્લાસ્ટર એક પેરીસ 
વાપરે છે. મારા પધ્લાજ સુજબ હાડકાને ઠંડક મળે છે અને આસપાસને। ભાગ સૂજી આવે 
છે તે પણુ ધિમે ધિમે સાશ્ને થઇ નય છે. ૩ીકશન બાથ વધુ કામ કરે છે. પાણીથી જેટલું 
સારં થાય છે એટલું પ્લાસ્ટર એ પેરીસથી થતું નથો. ભાગેલું હાડકું પારા બાંધ્યા છતાં . 
પણુ ઠેકાણું આવી ન ન્ય તે લાકડાંની પટીએ બાંધવી તે ઠીક છે. પ્લાસ્ટર તો બિલકુલ 
મારવું નહી'- જેમણે મારા ઇલાજ અજમાવ્યા છે તેએ તો ભાગેલાં હાડકાં કેટલાં જલદી 
સાન્ન' થાય છે તે ન્નેઇ છક્ક થઈ ન્નય છે. 

ત્રીશ વર્ષના એક માણુસના જમણા ઢાથતું ઉપલું હાડકુ' તુટી ગયું હતું. નેચરકચેોર 
સીસ્ટીમ-કુદરતથી દરદો સારાં કરવાની રૂઢીમાં તેને 1વશ્વાસ હોવાથી તેણે તરત જ પાણી 
અને બાથ લીધા. ડોકટરને બાલાવત! તેણે તો પ્લાસ્ટર મારવા ભલામણુ કરી પણુ તે 
સલાહ કાંઈ ધ્યાનમાં નહી' ઉતરી તેથી તે મારી પાસે આવ્યે. મે કકશન બાથ અને 
સાદો ખોરાક આપી તેતું દઃખ મટાડયું. મારા ઇલાજથી ર૪ કલાકમાં જ તેની અકળામણુ 
બંધ પડી અને મારા ઉપાયો! ચાલુ રાખ્યાથી ત્રીજે અઠવાડીયે હાડકુ' ન્નેડાઈ ગયું. 


ગડગઝુમડ અને ધારાં--એકદમ જખમ થવે,, ઝપાઝપીમાં ધા પડવે।, વિગેરે દરદેો 
જલદીથી સારાં થઈ ન્ય છે પણુ કેટલાંક ખરાબ ગુમડાં આખા શરીરે થાય છે તે કદિ 
રૂઝાતાં નથી. કેનસર, ક્ષય, એ બધું. રારીરના કચરા સિવાય ખીજીં કાંઈ નથી. દાડતરા 
એક ઠેકાણુ ધા રૂઝવે છે તા બીજે ઠેકાણે ઉભરાય છે. મતલબ કે મલમપટાથી કાંઈ વળતું 
નથી. આવાં દર્દોમાં એલોપથી નિરૂપાય છે. એક ઠેકાણું સાજાં થયું કે ખીજે ઠેકાણું છુટ્યું 
જ સમજવું. આવાં ચુમડાંથી દરદ બહુ થતું નથી પ'ગુ :મટતાં ધણો! લાંબા વખત લાગે છે. 
શરીરમાં લાંબા વખતને રોગ ભરાઈ રલે! હોય ત્યારે રહી રહીતે ગુમડાનાં રપે ખહાર 
નીકળે છે. તખીખો પારો, આયોડીન, પોટાસીયમ, બ્રોમાહ્ત, સેલીસીલીક એસીડ, ડીજીરે- 
. લીસં, કવીનાનિ વિગેરે વાપરે છે, પણુ તે બધાં મનુષ્ય શરીરના બંધારણુને કાતીલ ઝેર રૂપ 
છે, તેથી તાં શરીરમાં વધારે ને વધારે ઝેરી તત્તે! દાખલ થાય છે. સીતળાની રસીનુ' પણુ 
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એજ પરિણામ સમજવું- આવી રસીથી માણુસ ન્નત વધુ ને વધુ નબળી પડતી ન્નય છે, 
તૅનાથી શરીરમાંતે! વધારાનો કચરા બહાર નીકળવાને ખદલે શરીરમાં જ “૪કડાઈ રહે છે 
અને છેવટે ફાટી પડતાં ચુમડાંતા આકારમાં તે બહાર નીકળે છે; એટલુંજ નહી” પણુ કેનસર, 
નાસુર-ચાંદી, વાશ) ક્ષય, ગાંડપગ, વિગેરે અનેક ખરાબ દરદેઈને એ કચરો! જન્મ આપે છે. 

આતે। ઇલિ। કરતી વખતે તખીબેો અનેક ન્નતના ઝેર શરીરમાં દાખલ કરે છે, 
રસીએ। મૂકે છે અને દવાએ અને ગોળીઓનો મારો ચલાવે છે, જે દરદીના શરીરમાં 
જરપત નહી' થતાં વહેલાં મોડું ખીશ્ન સ્વરપમાં ખણાર નીકળે છે. આવી દવાઓ અને ગ્સી- 
એથી શરીરતું કદરતી કૌવત હરાઇ ન્નય છે અને ચોડા વખતને માટે દરદતો બહારનો 
રૃખાવ બંધ પડી તે અંદર રૂંધાયા કરશે. કોધ્ઠ પણુ દરદ માટ આપણે દવ! વાપરીએ તે 
પથમ તો શરીરની રાક્તિને નબળી કરી મૂકે છે. શક્તિ ઘટવા સાથે દરદતું ન્નેર કમિ થાય 
છે પણ રાક્તિ આવતાં દરદ ખેવડા ન્નેરથી ઉભરાય છે. માણુસની હાલત સારી હોય અને 
નકામે! પદાથ શરીરમાં ન હોય તે! ઉપાય કરવા સહેલા છે પગ દરેક દવા માણસ જાત 
સાટે ઓછા કે વધુ ષમાણુમાં ઝેર સિવાય બીજો કાંઇ નથી. શક્તિવાળા શરીરનો વધારાનો 
પદાર્થ કુદરતી રીતે બહાર નીકળી નાય છે પ'ગ્‌ શક્તિ નહી' હોય તો દવાના જેરથી ડ્ચરે। 
યરીરમાં જ સમાઇ જરશેન 


એક તખીબ એક વખતે એમ માનવા લાગ્યો કે ગુમડાં અને પાઠાં માટે મે' એક 
ઉપચોગી ધલાજ શૈૌધી કાલ્યો છે. તેના આ ઉપાયથી પાડે' સાજું તો થતું પણુ ્અંદરતે 
વધારાતે। કચરે। તો એમને એમજ રહી જઇને પાછળજ હડેતો. એથી એના દરદીએનાં 
ગક બાજીનાં પાઠાં સાન્ન' થતાં તો ખીજી બાજુએ એક અગર ખબીત્ન આકારમાં તે ઉભરી 
નીકળ્યાં અને તે પછી જુદીજ તરેહનાં હતાં. તેનો ઉપાય તે દડટર કરી શડમેો1 નહી અતે 
પગ કાપી કાઢવો પડયો. જરા કાંક થયું તે ડાક્ટરા બસ કાંતો ઇનજેકશન કરશે અગર 
શસ્ક્રિયા કરશે. 

પાઠાં થાય કે ચુમડાં ઉભરાય ત્યારે સમજવું કે શરીરમાં કચરાતે! જથ્થો! વધી પડયે 
છે અને તે પદાર્થ પર્‌ રૂપે બહાર નીકળે છે અને તે કાંઈજટ નહી" પણુ પેલો વધારાને 
કચરા છે. ગુમડાને લીધે તાવ આવે છે તે એમ બતાવે છે કે શરીરની અંદરની ગરમી તે 
કચરાને ઉકાળીને-ઉભરાવીને-બહાર કાઢી નાખવાની તજવીન્ટ કરે છે. 'બખરેખર-શરીરની 
ઉષ્ણુતા-અહ થઈ ન્નય તો તેના ઉપર અટકાવ નાખવે!. તે માટે મારા %ીકશન-ખાથ “અને 
સ્ટીમ-બાથ તથા સાદો અને હલકો ખે!રાક ફાયદો કરશે. મારા પાસે નાસુર, ક્ષય, વિગેરેને 
લગતી ગાંઠેને લગતા કેટલાક કેસે આવી ગયા છે. તેમનામાં શરીરતી શક્તિ હતી અને 
દવાદારૂથી તેમના અંદરના અવયવો નબળા પડી ગયા નહોતા અને તેથી જ તેએ સારા 
થયા હતા. આવે એક દાખલો નીચે રજુ કરૂં ષ્ટું:-- 

એક ગૃહસ્થને પગમાં અને પગની પાટલીમાં પાઠડાં થયાં હતાં અને જે ચીરા પડયા 
હતા તેમાંનો સૌથી મોટા ૪ ઇચ નેટલો મોરા હતો. પરૂ નીકળતું હતું તે બહુજ વાસ 
મારતું હતું. તે દરદીના શરીરમાં વધારાતે। કચરે। ભરેલો હોવાથી ગરમી થાય તેમ તેમ” 
ચામઠી ઉપર 'ખ'જવાળવાની લાલચ થતી હતી. આ પ્રમાણે ધા રઝાવા આવે તે ખ'જવાન 
વાળ થીપાછે। કટી ન્નય અને નવું પાડું' ઉઠતું કે ખજવાળ અઢકતી. પગ તદન કાળા. 


કપાવાથી, દબાવાથી અને અથડાયાથી થતા જ'ખગે!. ક્ટ 
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થઇ ગયો હતો અતે બધો કેણેોવાટ હાડકામાં ઉતર્ચે1 હતો અને જ્યારે પગ કાઢી નાખવે। 
અગર તો તેણું રીબાઈ રીબાઇને મરી જવું એવી હાલત ઉભી થઇ ત્યારે તે મારી પાસે 
આવ્યો. મે' જ્નેયું તો પાચનશક્તિ છેક બગડી ગઇ હતી અને સાદામાં સાદો ખોરાક પણુ 
તે ખાઈ શકતા નહોતો. વળી કેફ્સાં પણુ બગડયાં હતાં. આ દરદી મારી સીસ્ટમને કાંઈ 


કારયસાધક _ માનતો નહાતા પણુ ૬દ:ખથી ક'ઢાળેલો હોવાથી એક છેલ્લી અજમાયશ તરીકે 
તે મારા પાસે આવ્યો. આ વખત તેના પેટને! કચરા વધ્યો જતો હતો. નબળાં 


પડી ગયેલાં ફેક્સાં કચરો વધવામાં મદદરપ થઇ પડયાં હતાં. દરદી બિચારા આ ખધું શી 
રીતે સમજે ? મે' તેના આખ્8 શરીરને ઈલાજ લેવા કહું ત્યારે તે બહુ અજબ થયે. પ્રયમ 
તો હલકા સાદા કુદરતી ખોરાક ઉપર રાખીને તેની પાચનશક્તિ સુધારવાનો પ્રયાસ મે" આર 
ભ્યો. સાથે સાથે રોજના બાથ આપી આપીતે પરસેવા દારા વધારાના કચરે। બહાર કાર્વા 
માંડયો. પછી થોડા દિવસ ગયા એટ્લે પાઠાં ઉપર્‌ દ'ડા પાણીનાં પાતાં મૂકવા માંડયાં. આ 
પમાણે ચાલુ રાખ્યાથી છ મહીને પાઠાં રૂઝાઈ ગયાં અને ચળ આવતી હતી તે પણુ ગઇ. 
આ દરદીએ પથમ તો મારા બાથ કરતાં પોતાના પગના ભાઠાં ઉપર વધારે ધ્યાન આપ્યું 
એટલે પહેલા છ મહીના ન્ને'%7 એ એટલે! ફાયદો જણાયો નહીં અને પાછળથી તેતી એ 
ભૂલની મે' બહુ “૪ આગ્રહથી સમન્નવી ત્યારે «૮ તેતે ધણા ફાયદો થયો જણાયે। અનૅ 
કેક્સાં સુધરી ગયાં. તેથી તે પોતાનું કામકાજ બરાબર ડરતાં હતાં. પાચનશક્તિ પણુ કૅંકાણે 
આવી ગઇ. ઘુ'ટણુની નીચે નસે પાઠાં હતાં તૅ ખીન્ટે વષે" ઉપર ચટયાં. જે એટલું “7 બતાવે 
છે કે પાઠાંનો કહેલો કચરે। પેટ તરફ ચડતા હતો. આ બધું મેં દરદીને સમત્નન્યું ત્યારેજ 
તે મારા ઉપચારે! ઉપર વિશ્વાસ મૂકવા લાગ્યા. તેનાં ફેફ્સાં, પાચનશક્તિ, વિગેરેનું સમાધાન 
. થતાં ત્રણુ વર્ષ લાગ્યાં. અને તે સુદત પછી ચામડીને! રગ કુદરતી હતા તેવો થઈ ગયે 
કચરા નેમ જેમ પેટ તરફ વધારે ન્નય તેમ તેમ નીચેના તમામ ગુમડાં રૂઝાતાં નનયન આ 
રીતે મારી રૂઢીથી કેન્સરના ગુમડાં વિગેરે સારાં થયાં છે. ભલભલા ડાડટરા આવા દરદો 
માર કાંધ પણુ ઈલાજ ક્તેહમ દ રીતે કરી શકતા નથા. 
ઝેરી જીવડાના ડખ; હડકાયેલા કુતસનુ' ડરડવુ', સાપનો ડખ, લોહીનુ” 
ઝૅરી થવું; વિગેરેના ઇલાજ--માણુસના લોહીના ૨૦૮કણેદ બહુ લાગણીવાળાં છે. 
વધારાના કચરા સાથે લોહી સમાગમમાં આવે છે ત્યારે ગરમીનો ઉક્ળાટ વધે છે. ઝેરી 
સાપને! ડ'ખ તાવના ચિન્હો બતાવે છે અને તેની અસર ગમે એવા ત'દુરસ્ત માણુસન 
પણુ થાય છે. શરીરમાં કચરે। વધાર હશે તા ઝેર વક સખત આકારમાં જણાશે અને તે નકશા 
કચરો પણુ ઉલટા વધશે અને જેમ એ વધારો થતો નરો તેમ જ'દગીના ભય 
વધતા જરે. શરીરમાંના વધારાના કચરામાં સાપતું કે હડકાયંલા કુતરાના કરડવાનું ઝર પેડુ 
તો તે વધારાનતે। કચરો બહુજ ઉકળસે-ઉભરાશે. એક. મધમાંખી એક જણને ચટકો ભરશે 
તમારે શરીરને! ચટકાવાળા ભાગ સૂજી આવરો અતે ખીન્ન માણુસને બીજી માખી કરડશે 
તો તેને સોજ્ેે ચડશે નહી'. એજ પ્રમાણે એક હડકાયલું કુતરું કરડવાથી એક માણસને 
હડકવા થશે અને બીજું હડકાયલું કૃતરં બીન્ન માણુસને કરડશે તો તે માણુસને કાંઇ થટ 
નહી'- એક માણુસને સાપનું ઝેરે બહુ જ જલદી ચડશે તો બીશ્નને તાવ આવીને ઉતરી 
જરી* એ બધું શું બતાવે છે? માત્ર ન જ કે ભય છે તે ડખ કે કરડવામાં સમાયલે! 
નથી પણુ અસુક માણુસના શરીરની પકૃતિ-સ્થિતિ કે તાસીર ઉપર છે, ઘણાં દુમ્‌” 
જેભધયોગ પછી લોહી ઝેરી થઈ ગે છે તેનું એજ કારણુ છે. રે ક દ 








૧૨૦ અભિનવ વૈવશાસ્ત્ર. 
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હડકાયેલું કુતરૂં કરડૅ છે ત્યારે તેની લાળમાં જે ઝેર રહેલું છે તેથી પયિબિઃ શગ યાય 
છે પણુ કરોડો રાગ અને તાવ વિગેરે તા પાછળથી જ જણાય છે. હરકોઈ ઝેરની અસર 
પ્રયમ નાભી પદેશમાં ન્નય છે અતે ત્યાંથી મગજ આગળ ન્નય છે. મગજમાં અસર થયા 
પછી જ ઝેર ચડે છે કે હડકવા હાલે છે. હડકાયેલાં કુતરાંની પાચનરાક્તિ તદન ખગડી 
ગયેલી હેય છે. 

એક છેકરાના હાથમાં જ એક ઝેરી સાપ કરડયો! અને પેટમાં આંકડીએ આવી અને 
૧૫ કલાક સુધી તે પેસાબ કરી શડ્યોા નહી'. તેની જ'દગી ભયમાં આવી પડી. મારી પાસે 
આવતાં મારી રૂઢી મે લાગુ પાડી. સે આખા અને સ્થાનિક સ્ટીમ-બાથ આપ્યા. તે છે।ક- 
રને સંપૂર્ણ, પરસેવે! વળ્યો. સાથે સાથે ઠંડા %ીકશન-બાથ પણુ આપ્યા. સાદો ખોરાક 
આપ્યે!. તેને પુશ્કળ પેસાબ છુટયો! અતે ભયમાંથી મુક્ત થચે।- દિ 

લોહી ઝેરી થાય છે ત્યારે પ્રથમ તો જખમવાળો જગ્યા સુજી આવે છે. તાવ ધણૂ 

જ સખ ચડે છે. પ્રથમ તો જખમને ખુબ ઠૅં'ડે કરવો. એટલે કે જખમવાળા ભાગને ઠંડા 

તા પાણીમાં રાખવો. આવી સગવડ ન હોય તો ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. સાથે સાથે 
%ીકશન અને સીટસ-બાથ ચાલુ કરવા. 


જે જગ્યાએ શરીરમાં વધારાને ક્ચરે। હોય છે ત્યાંજ માંખી ડખે છે કૈમકે તેને તે 
કચરાની ગ'ધ આવે છે- તે જગ્યાએ મલમલનાં ભીનાં ભીનાં પોતાં મૂકવાં. તેથી એકદમ 
આરામ થશે. ઝેર એકદમ ચીકણા પદાર્યના રૃપમાં બહાર નીકળી જરે. નજકના ભાગમાં 
સોને ચડે છે તા તાવ ચડે છે. સોન્નવાળા ભાગને ઠડા પાણીમાં મૃકવો!- સ્ટીમ-બાથ અને 
ઝકશન-હીપ-ખાથ તથા સીટસ-બાથ લેવાથી તદ્દન આરામ થઈ જશે. %ીકશન ખાથ લેવા 
તો છુટા છુટા લેવા અને તાવ હોય તો દર ખખબે કૈ ત્રણુ ત્રશુ કલાકે લેવા. તાવ નરમ 
પડશે તો દરદ સાજીં થતાં વાર લાગશે નહી'. બતી શકે તા અપવાસ કરવો અને અપ- 
વાસ ન થઇ શકે તો ચોખાની રોટલી અને ફળ ખાવાં. પાણી પીવાની અડચણુ નથી. ખાથ 
પછી સૂર્યના તડકામાં ખેસવું તે સારૂં છે. જખમવાળા ભાગ સખ્ત બની ન્નય તો તે. જ- 
ગ્યાએ થોડા ધણા બાથ આપવા. તેમ કરવાથી વખારાનેો કયરો બહાર નીકળી જશે. 

વીશ વર્ષના એક યુવાનને ખેતરમાં એક ઝેરી 'જવડુ' કરડયું. તેના ડ"ખથી તેને ઝાઝું 
દરદ તો. જણુાઝું નહીં પણુ ડ'ખવાળા ભાગ જરા સુજ ગયે! અને તે યુવાને તેની દરકાર 
કરી નહી. થોડા ક્લાક પછી આખો હાથ સુન્યેદ- ડાકટરા અને વૈઘ્યોને ખાલાવવામાં આ- 
બ્યા તો તેમણે કલ્યું કે લોહી ઝેરી થઈ ગયું છે અને હાથ કાપી કાઢવો પડરો. એટલામાં 
ત્માં હાજર રહેલા કોઈએ મારી રૂઢી અજમાવવા સલાહ આપી કારણુ કે હાય કપાવી ના- 
ખવાતું કોઈ એ પસંદ કર્યું નહી'. ડ“ખવાળી જગ્યાએ સ્ટીમ-બાથ આપ્યા અને તે પછી 
ઝીકશન-હીપ-બાથ આપ્યા. કોઇ કોઇ વાર એકલા હીપ-બાથ આપવામાં આવતા. પશિભામ . 
એ આવ્યું કે સાનને આગળ વધી શડયે। નહી. બાથ દરમીયાન ભીના પોતાં મૂકવામાં આ- 
બ્યાં. દરદીએ ખુલ્લી હવામાં પુશ્કળ કસરત કરો અતે પરસેવે। લાવવા માટે સ રજના તડકામાં ' 
રશ્રો. આ પ્રમાણે ડ'ખની અસર નાખુદ થઇ. આ કેસમાં તે યુવાનની ત'દુરસ્તી વધારે 
મદદગાર થઈ પડી હતી. ન જા 
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સ્રીઓનાં દરરેો. 


_“સઝ-ડાાાનાટિકેઝડરનનટરનકાાતટઝ 


આઓના શરીરતી રચના ખછુ ગુ'ચવણુ ભરેલી છે અને તેમના ગુદ્ય અવયવો સાથે 
સંખ્યાર્બધ પરીયારો સ'બંધ ધરાવે છે. સ્ત્રીએનાં કેટલાંક દરરદો ધણીવાર લણાં જ દુઃખદાયક 
સ્વરૂપનાં હોય છે. 


રજસ્વલા થવું, ગર્ભ રહેવો, સુવાવડ, બચ્ચાઓને ધવરાવવું, વિગેરે ઉપરાંત સ્ત્રી ન્ન- 
તીને લગતી કુદરતી બાબતોનો સંખ્યાબંધ ફરીયાદો હોય છે; નમાં હાલના જમાનાની ખા- 
સીષતો, ટેવો, રીતભાત અને અકદરતીપણાએ વધારા કરી મૂડયે! છે અને તે સંબંધી હાલતું 
વૈવકશારસ અનેક ફ્ાંકાં મારે છે. આ જમાનામાં ખાનપાન, માજરોાખ, વિગેરે વધી 
પડયું છે એટલે દરદો પણુ તરેૅહવાર થઇ આવ્યાં છે અને તખીખે1 પણુ ખીન્ન ત્રીન્ન ઉપાયે 
અજમાવે છે, અને દુઃખને દબાવી દે છે અગર વધારી મૂકે છે. 

સ્ત્રીઓનાં આટલાં બધાં દરદોનું કારણુ જં ? તે માટ તેમની રહેણી કરણી બહુ જવાબદાર 
છે. તેમને ખુલ્લી હવાને લાભ મળીતે। નથી. શજી ખાવું અતે રું નહી' ખાવું તેતું ભાન કે 
સાન નથી. કસરતો બિલકુલ કરવામાં આવતી જ નથી. આ પ્રમાણે સ્રીઓ કુદરતના મા* 
ગથી દૂર નનય છે. સ્ત્રીઓના ગુલ્મર અવયવોના ભાગો ધણા નાજુક હાય છે એટલે તે 
ન્નેઈએ એટલી સહનશક્તિ ધરાવતા નથી ન્થી સંખ્યાબંધ દરર્‌।૦૪ ન્મ પામે છે. 


ગામડાંની ખેડુતની સ્રી અતે શહેરની ફેશનેબલ બાતુની સરખામણી કરે. ગામડાંની 
તે આ ગમે તેવાં દરદ સામે ટકી શકશે પણુ શહેરની નાજીક સ્ત્રી કોઈ પણુ દરદ સામે 
ટ૪ી શકશે નહી'. સ્રીઓના રોગે! માટે મારે! પધ્લિાજ જેટલો કામયસાધક છે તેટલે! ખીન્ન 
શગોા ભાટે નહીં હોય. મારો ઇલાજ યુવાન અતે ૨૯ સ્્રીઓમાં ધણા લોકપ્રિય થઇ પડયે! 
છે. મારા ઉપચારાથી તો ન્નણુ તેમને પાછી યુવાની આવતી હોય એવું લાગે છે. આમ 
શા કારણુથી બને છે તે જેવા કે ન્નણુવાની દરકાર રાખ્યા વગર તેએ મારી સીસ્ટીમને 
વળગી રહે છે. એમ થાય ૬, કારણ કે મારા ઉપાય સુજબ તેમના છુપા ભાગો તપાસવા 
પડતા નથી. હું તો માત્ર ચહેરા ઉપરથી _વૈમનું દરદ પારખી લઉં છું. મથમ તો સ્્રોઓને 
રગ પકડી કાઢવો! તે સુશ્કેલ છે કારણુ કે તેઓ શરમને લીધે તેઆ કરું ખોલતી નથી. 
મારા ઉપચાર સુજબ તેઓને એગું શરમતુ' કારણુ જ મળતું નથી. મારી રૂટી પ્રમાણું તેએતાં 
ચુહ્મ અવયવોમાં હથીયાર મૂઝી તપાસ કરવી ષડતી નથી અને ગમે એવાં હડઠીલાં દર્દો પણુ 
સાજ થાય છે. તે! પછી મારી સીસ્ટીમ તેમને શા. માટે પર્મદ ના પડે ? 
. રેજસ્વલાપણાની ફેરીયારા--રજસ્વલા એટલે ત્રક્તુ આવગો. નેતે પારસી ભાઇએ 
માસિક માંદગી કહે છે. તે એવુ' બતાવે છે કે ત્રદળુવાળી ઓ બાળકે! પેદા કરવાની શક્તિ 
ધરાવે છે, ગર્ભ રલ્મા પછી ત્રડતુ બંધ થાય છે. મજખુત રમીને કરું દરદ થતું નથી. દરદ 
થાય તો સમજવુ કે અંદર નડતરરૂપી કચરો છે. સ્ત્રીએતું ( કલેવર ) બંધારણુ ચ'દ્રતી કલા 
સાથે 'સરખાવી શકાય છે. ચદ્રની કલા ચડ ઉત્તર થાય છે તેમ ત્રદતુકાળ પણુ ચાલ્યા કરે 
' છે. ત'દૂરસ્તઃ ઓએ દરેક પૂર્ણીમાને દિવસે અગર તે દિવસની લગભગ છેટે ખેસે છે-ઝદતુ- 
મતિ થાય છે. કુદરતને આવે નિયમ હ છે. પાછા બરાબર ૨૪ દિવસ પૂરા થતાં . જાતુ 
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૧૨૨ અભિનવ વૈદ્યશાસ્સ, 
આવવુ" ૦૪ જઇએ. પૂનતમયી ગડતુમતિ ચવાને! સમય જેટલે આધે પાછે એટ્લે શરીરમાં 
બીગાઠ સમજવો. ૧૪ કે ₹૦ દ્વિસે રજ આવે તો સમજવું કે કચરો હદ ખહાર ભરાયો 
છે. તેવીજ સ્થિતિ મહીના ઉપરની સ્રુદત ન્ય તો પણુ થાય છે. રનનેદરીન (ત્રડતુ) દરેક 
મહીને ૩ કે ૪ દ્વિસથી વધારે દિવસ સુધી દેખાવું નહી' ન્નેઈએ-. આ બધું. ન્નેવા ન્નણુ- 
વાની ધણી કાળજી રાખવી ન્નેઈ એ. ત્ઠતુદર્શન દરમીયાન શાન્તિ અને ચુપકીદી ન્નળવવી, 
કોઇ પ્યાન રાખી તપાસ કરશે તે તેતે માલમ પડશે કે ઝુદરતના કાયદા કેવી રીતે કામ 
કરે છે. મારા “સુખ પરીક્ષા શારત્ર ” નામનાં પુસ્તકમાં આ બાખત વધુ ખુલાસે। કર્યો છે, 
માટ જેને વધુ ન્નણુવું હેય તેણે તે પુસ્તક વાંચવું. 





ગર્ભવ'તી સ્ત્રીએ રજસ્વલા સ્ત્રી કરતાં પણુ વધારે શાન્તિ સાચવવાની છે. ગર્ભાવ- 
સ્થામાં કોઈ બીજ ખામારી લાગુ પઠી તો તેમાંથી શરીરને વધુ ઈન્ન થવાતો સ'ભવ છે. 
આ બન્ને અવસ્થામાં કેઈ પણુ નનતની ઉશ્કેરણી ( લાગણી ઉસ્કેરાઈ જવી તે ) યવી નહો 
ન્નેઈઇ એ. ઉસ્કેરણી બહુ ધાસ્તિ ભરી છે. ખાસ કરીને ગભવ'તીને ઉસ્કેરાવા દેવી નર્હી. 


રજસ્વલાપણાંનેો વખત લાંખે ટુંકો થાય તો તેનો ઇલાજ શૈ? કારણુ એ છે ક્ર 
પાચનક્રિયા બરાબર હોતી નથી. પેટમાં કચરો વધારે હેય છે માટે કચરાને ખહાર કાઢી 
શરીશ્ની ગરમીનું સમતોલપણું ન્નળવી રાખવું. રેન્ટ ઝાડે સાફ આવે એવા ઇલાજ લેવા. 
ઝાડે સાફ આવ્યો તે બાછીનું કામ કુદરત કરી લેશે: મારા ઠડક આપનારા ખાય અતે સાદો 
હલકા ખોરાક ખધી ગરખબડ સુધારે છે. 


માસિક માંદગીતું-રજ્સ્વલા થવાનું-લોહી શરીરમાં હોય તે એમ બતાવે છે કે શરી- 
રમાં ખરાખ લોહીને! વધારો થયો છે, ગરભ રહ્યા પછી આ લોહી ગરભતું પેોષણુ કરવાડું 
કામ કરે છે. દર પૃર્ણીમાનો વખત ગર્ભને માટે ધશ્ા બારીક હોય છે કારણુ કૅ તે વખતે 
જ ત'દરસ્ત ર્્રીઓ ત્રડતુમતી થાય છે. ગર્ભાસ્થાનનાં દરદો ચદ્રની કલાને અવલ'બીને 
રહેલાં છે. ચઢતી ક્લાએ આ દરદા વધે છે અને ઉતરતી ક્લાએ આ દર્દો શમે છે. આ 
બધું બતાવે છે કે મતુષ્યનું શરીર કુદરત સાથે કેટલો બધો સ'બંધ ધરાવે છે. સ્ત્રીઓનાં 
ગુલ્ય દરદો શુકલપક્ષ ( અજવાળીયાં ડેમાં વધે છે અને કૃષ્ણુપક્ષ ( અંધારીયાં )માં ઘટે છે. 


એક સત્રો ઉંદર ન્નેઇને બહુ જ ખ્હીતી. બન્યુ એમ કે તેની ગર્ભાવસ્થામાં એક દિવસે 
તેના હાથ ઉપર ઉંદર ચર્ડી આવ્યે. તે પછી રાત દ્વિસ તેને ઉંદરના જ વિચારો આવ્યા 
કર્‌ અને સ્વપ્નાં પણુ ઉંદરનાં જ આવે. પરિણામ એ આવ્યું કે બાળક ન«ન્મ્યું ત્યારે તે 
આળકના હાથ ઉપર ઉંદરતો આકાર હતો. 


એક બીજી આને છડી સુવાવડ આવી. તેણીને પોતાને, તેના પતિતે અને આગલાં 
પાંચે છોકરાંને કાળા વાળ હતા અને આ છઠડું* બાળક સોનેરી વાળવાળુ' અવતર્યું. તે એક 
છોકરી હતી. તેનું કારણુ સું? કારણુ એ કે આ બાઇ ગર્ભાવસ્થામાં હતી ત્યારે તેની પાસે 
એક છોકરી હતી જેને સોનેરી સુંદર વાળ હતા અને તે છોકરીને ધણા હેતથી પોતા પાસે 
રાખતી હતી અને હમેશાં ઝંખના કર્યા કરતી હતી કે આ છોકરીના વાળ જેવી છોકરી 
ષારે હોય તો કેવું સારૂં. તેના મતની આ ઝંખના ( ખીન્ન શખ્ટોમાં કડીએ તો માનસિક 
ઉસ્‍્કેરણી ) ગર્ભ સ્યાન સુધી પહોંચી અતે પેલી છોકરી જેવા જ વાળવાળી બાળજી અવતરી * 


સ્ત્રીઓનાં દરદે. શૃસ્ડ 
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એક વખત એક સ્ત્રી પાતાના નાના કુતરાને ગાડીમાં ખેસાડીને જતી હતી. ગાડી 
ચાલતી હતી અને કુતરું બહાર પડી ગયું અને ગાડી નીચે ચગદાઈ ને મરી ગયુ'. આ 
આઇ ગભ્ન'તી હતી અને તેના મગજમાંથી આ દેખાવ ખસ્થો નહી. પરિણામ એ આવ્યું 
8 પોતાતું બચ્ચુ' સુવેલું અવતર્યું અને તે વળી કચરાઇ ગયેલા માથાંવાળુ- 

એક રમીને છેકરૂં અવતર્યું કે જેનું મોઢુ'-મોઢાની ફાડ-એક કાનથી બીશ્ન કાન સુધી 
પહોંચેલી હતી. જન્મ્યા પછી તરત જ તે બચ્ચુ મરી ગયુ. આવાં કદરૂપાપણાંનું કારણ 
શું? કારણુ એટ્લું જ કે તેની માએ એક એવા મોઢાનો વેશ ન્નેયો થતો અને તેથી કેટ- 
લીક રાતો સુધી તે ઉંધી શકી નહોતી. તેની માનસિક અવસ્થા તેના ગર્ભ” ઉપર પડી અને 
તેથી એવું કદરપું બાળક અવતર્યુ. 

આ ઉપરથી ન્નેઇ શકાશે કે ગર્ભાવસ્થામાં માની નટેવી હાલત હશે તે હાલતતી અસર 
બાળક ઉપર થશે. ખાળક્તું આખુ ભાવી અને ભવિષ્ય માના ગર્જભ્કાળના સમય ઉપર 
અવલ'ખબેલું હોય છે. માતા ખરાબ વિચારે કરરો કે સારા, હસતી રહેરો કે ગુમસુમ રહેરો, 
તે બધાંની છાપ તેનાં બાળક ઉપર પડરો. બહારની ચોજે અને બનાવે] જે આપણી પન્દ્રી- 
એ ઉપર અસર કરે છે તે માત્ર ત્યાં જ અસર કરીને ખેસી રહેતી નથી પણ તે પેડુ 
અથવા પેટ સધી ઉતરી ન્નય છે. વાંચનાર મારી થીયરી-સિદ્ધાંત-તો બરાબર અભ્યાસ 
કરશે તો તેને માલૂમ પડશૅ કે પેટ એજ તમામ દરરદોનું મૂળ મથક છે. 


ગભ'સ્થાનતું પડી જલુ-પેસરીનેદ ઉપધોગ--ગભસ્થાનમાં વધારાનો કચરો થધ 
“તમ છે લારે ત્યાં ગરમી વધી પડે છે અને તે વખતે ગભૈસ્થાનનો અંદરનો ભાગ પોતાના 
રક્ષણુને મારે કોપ પણુ ન્નતતી ટકકર ઝીલી શકતું નથી. પેટના આંતરડાની આ દશા થાય 
છે યારે અંતરગળ-સારણગાંઠં-થાય છે તેમ જ ગભેસ્થાન પોતાના સ્થાનમાંથી ચલીત થઇને 
નીચે લબડી પડે છે. તખીખો સ્ત્રીયાના ખાનગી ભાગમાં રબરની રી'ગ-કોથળી-કે જેને 
પેસરી કહે છે તે મરજીને ગભસ્થાનનો અઢથકાવ કરે છે પણુ તેથી કાંઇ દરદને! અટકાવ 
થતો નથી. મારા ધ્લિાજથી આવી રી'ગ વાપરવી પડતી નથી અને જે કચરો આ દરદતે 
જન્મ આપે છે તે કચરાને” ટ્ર કરી શકાય છે. ગભસ્થાનમાં સેનને ચડયો હોય છે તે 
પણુ મારા ધલાન્નેથી દૂર થઇ શકે છે. ગલસ્થાનના આંતરડાંમાં બહારને! કચરો એટલે! બધે 
એકડે થાય છે કે તેના દખાણુથી ગભૈસ્થાન વાંકુ' '1ળી ન્નય છે. તેતે માટે પણ મારા 
લાજ છે. ઓપરેશન કરવાથી અતે દવાદારૂના ઉપયોગથી દ૬રદવાળા ભાગોને વધારે છ-ન 
પહોંચે છે પણુ મારી રઢીથી તો! હમેશને માટે આરામ થાય છે. 

વાંઝીયાપણ્‌'--પરણ્યાં પછી બાળકો નહી' થવાની કરીયાદો કરતી ધણી સ્ત્રીઓ 
મારા પાસે આવી છે. ગભે નહી રહેવાનું કારણુ એટલું જ હોય છે કે ગર્ભેસ્થાનમાં અગર 
તેની આજુબાજુના પ્રદેશમાં વધારાના પદા્થૈનું દમાગુ એટલું બધું હોય છે કે તે સામું ન્નેર 
' કરૈ છે. આવી સ્ત્રીઓ પોતાને ત'દુરસ્ત માને છે પણુ ખરૂં ન્નેતાં તેઓનો ખાનગી ભાગે! 
વધારાના ક્ચરાથી ભરપૂર હોય છે. અને નેમ આ નડતર વધારે કે ઓછી તેમ ગભે વધારે 
“જ એછે વખત ટકશે. વધારાના પદાચેને લીધે પેટની અંદરતેો! સોન્ને એટલો બધેદ રહેશે 
| 98 તેના દબાણુધી ગભપાત થઇ જરો. ગભૈસ્ત્રાવ થવાનો સંભવ પ્રથમના ચાર મહીના સુધી 
હોમ છે અતે તેનું કર્યુ એકાએક ધાસ્તિ કે ખ્હીકતું હોય છે, સખ્ત પય કે કમરબંધની 
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સખ્ત લેસો। બાંધવાથી પણુ ગભપાત કે ગભશ્રાવ યઇ જાય છે. ગામયંઓમાં અને રા ગી 
હવામાં રહેનાર આએ જેએ કસરતનું' અને મહેનતતું કામ કરે છે, તેએ ગભના સાતમા મહીના 
સુધી ખુશખુશાલ પોતાતનુ' કામકાજ કરે છે. ગભૈસ્થાનમાંનો વધારાને! પદારથ કાઢી નાખવામાં. 
આવ્યો હરો તા ગભપાત કે ક્સુવાવડતેો ભય રહેશે નહી". ઓપરેશનો, ઈજેકશનેો અને" 
ખીજી કડાકુટ જે સ્ત્રી નનતીની સભ્યતાનુ' ગરન એછું કરે છે અને અંતે કાંઈ ફાયદો કરતાં 
નથી પણુ ઉલટું અંદરની કુદરતી શક્તિ કે ને દરદ મટાડવાને કામની છે તે શક્તિનો પણુ ' 
નાશ કરે છે. સ્રી પુરૂષના સમાગમ માટે એટલે ગર્ભાધાન માટેતો વખત રાત્રી કરતાં સહ" 
વારતા સારો છે. કારણુ એટલું જ કે રાત્રે સાનત'તુઓ થાકેલાં હોય છે. 


એક સ્ત્રીને પરણ્યાં પછી આઠ વર્ષ વીતી ગયાં પણુ દહાડા રહા નહી. ભલભલા અતુ- 
ભવીએ।-એકસપર્રા-પાસે જઇને નીરાશ થયા પછી મારી પાસે આવી. ચહેરો ન્નેઈને જ 
મે' કહ્યું કે અંદર વધારાના કચરાનો સંચય થયો છે જે કાઢી નાખવે। પડશે. વાંઝણી આના 
શરીરમાં કચરો હદ બહાને! નનમી ગયો! ન હોય અને સામાન્ય ત'દુરસ્તી તથા શક્તિ હોય 
તા મારા ઉપાચોથી વાંઝીયાપણું દૂર થાય છે. આ બાઇતે મે' રાજના ખેથી ત્રણુ પ્રોકશન- 
હીપબાથ લેવરાવ્યા. ખોરાક હલકે રાખ્યો. થોડા મહીનામાં વધારાનો પદાર્થ નીકળી ગયે! 
અને ગભે રલો તથા સુખ શાન્તિવાળી સુવાવડ થઈ અને બાળકની માતા થઈ. 


શાનનો સોજે અને ૬ધની ગેરહાજરી:--માના સ્તનનું દુધ બાળક માટે બહુ 
કીમતી મત્તા છે. કેટલીક સ્ત્રીએ નબળાઇને લીધે પોતાનાં ખાળકેોને ધવરાવતી નથી અને 
તેથીજ ત'દુરસ્તીવાળાં બાળકે! ઉછરતાં નથી. માણુસોમાં આવું છે પણુ નનનવરોમાં કયાંઈ 
આવું ન્નેયું છે ? તેમના આંચળેા પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવતાં કદિ પણુ સુજી આવતા નથી. 
આ ઉપરથી ન્નણી લેવું કે આવાં દુઃખ દરરો માણુસમાં થાય છે તો તેતું કારણુ અકુદરતી 
વતન હરો. ગભે રહ્યા અગાઉ કેટલીક સ્ત્રીઓની છાતી બહું કુલી ન્નય છે, તેતું કારણુ એટ- 
લુંજ કરે ત્યાં વધારાનો નકામો કચરા એકઠૅ। થાય છે. ગામડાંની સ્ત્રીઓના સ્તનમાં ભરપૂર દુધ 
હોય તે છતાં તેમને કાંઈ દુઃખ કે દરદ થતું નથી. ખાળકવાળી માતાના થાનમાંથી દધ ઉડી 
“તય તો જરર સમજવું કે તે જગ્યામાં કાંઇ નડતર બાઝી છે. કોઈ કોઇ માંસ, ઇંડા, માછલાં, 
પુછીકારક ખોરાક ખાધને કે ખવરાવીને દુધ વધારવાનાં ક્‌ાફાં મારે છે પણુ તે ફેક્ટ છે. તેથી 
તા ઉલટું દુધ વધારે ઓછું થઈ ન્નય છે. મારા %રીકશન અને સ્ટીમ બાથ લીધાથી અને 
હલકો ખોરાક ખાવાથી દુધ વધારે આવશે. દુધ ઉડી ગયાના ઘણા કેસેો। મે' સુધાર્યા -છે.* 
એક સત્રો ત્રીજવાર ગભવતી થઈ- પહેલાં ખે બાળક્તે ધાવણુ નહીં આવવાથી બહારનું દુધ પાચું 
હતું. મારા ધ્લાજ્ે અગાઉથી કર્યાય પછી આ ત્રીજ સુવાવડ આવી અતે ધાવણુ પુસ્કળ 
થયું. એક આને સુવાવડ પછી પરેલે જ અઠવાડીએ છાતી સુજી આવી. ડાક્ટરાએ એપરેશન 
કરવાતું ઠરાવ્યું પણુ તે બાઇએ પસંદ નહીં કર્યું અતે મને બોાલાગ્યો. મારા ઈલાજ પરમાણું 
ચાલવાની તેણે મને હા પાડી. મારા ખાથથી અને સાદા દે ત્રણુ કકે તે 
દરદ તદન સાજું થઈ ગયું. પ 

સુવારોગ-સુવાવડને તાવ:--ધણી સ્ત્રીએ .આ ખરાબ તાવની ર /' પડે છે. 


બાળકને જન્મ આપ્યા પછી જે માતાના પેટભાં અતે ગર્ભ ક્થાનમાં કચરા રહી. જવા પાગ પ 
છે'તેમતે આવી જાતના તાવ આવે છે, આ કચરો કાઢી નાખવાથી પડી તાવ. જય. પ 
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સહેલાઇથી અને સહીસલામતીથી સુવાવડ કૈમ કરવી ? ૧૨૫ 


ત ડો ડો ત્વિરો થિ રર તરિ દ દિ તરિ સિર તરિટ તરિ તાઉદ તારી યાઉ દરરિર (રિ દરદ તા- 


* વડ પછી રહી ગયેલો કચરો દરદ વધારવામાં મદદ કરે છે અને તેથી તાવ ચડે છે. મારા 
' %ીકશન ખઆથથી તાવ ઉતરી જાય છે. એક કેસમાં દાઇએ ગરમ પાટા ખાંધ્યા એટલે અંદ- 
રની અને બહારની ગરમી વધી ગઈ. મે' તેને રોજ ક્રીકશન સીટસ બાથ આપ્યા અતે કેસ 
સુધર્યો. ઠં'ઢા પાણીથી તેણીને પથમ અગવડતા પઠી પણુ તેથી જ તે સાજી થઈ. સાન્ન થતાં 
તેણીને માત્ર એજ દિવસ લાગ્યા હતા. આ બાઈ ગરમ પાણીથી ક'ટાળતી હતી જેથી 
મારે ઠડા પાણી વડે ઉપચાર કરવો! પડયે! હતો. તેની શરીરની શક્તિ સારી હતી એટલે 
ઠંડા પાણીથી ચાલ્યું. પ્રીકશન-બાથ કેટલા ઉપયોગના છે તે તમે જેઈ શક્યા હશો, આ 
બાઇને ડાક્ટર કહી ગયો હતો કે માથુ' ઠૅ'ડુ અને પેટ ગરમ રાખંન્ે. આમ કર્યું હોત તો 
દરદ વધી ન્નત. ડાડટરા માથાંને ઠંડુ શા માટે રાખતા હશે તેતી મતે સમજુ પડતી નથી. 
ગરમી પેટમાં થાવ અતે નીકળી પણુ તેજ રસ્તે ન્નય અતે તેથી તેન ભાગ વધારે ઠંડા 
રાખવે। ન્તેઇએન માયુ' ઠ'ડુ રાખતાં ઉલટું લોહી વધું ન્નેરથી ત્યાં વહે છે એટલે તાવ ઉલરા 
ચડે છે. એક વખતે એક બાઇને સુવાવડને બીજેજ દિવસે તાવ ચડયો હતો. ડાકટરોથી કાંઈ 
વળ્યું નહી' અતે અઠવાડીયામાં તો ગાંઠા જેવી બનતી ગઈ એટલે મને તાર કરીને ખોલા- 
વ્યો. મે' આવીતે તાવ ઉતારવાના ઉ₹#લાજે લીધા. મે રોજના ૩ થી ૪ ઝજ્રીક્ચત-સીટસ 
બાથ લેવરાવ્યા. દરેક બાથ ૧૫ થી ૩૦ મીનીટ ચાલતો. ૧૮ કલાકમાં તાવ ઉતરી ગવે।. 
ખુખી એ હતી કે મે' ગરમ પાણી વાપરવા કહેલ પશુ તેણે ઠં'ડુ' વાપર્યું. શરી૨ શક્તિ સારી 
હતી એટલે વાંધો આવ્યો નહી”. સુવાવડીના તાવમાં દાક્તરા બરફ આપી આપીને તાવને 
મગજમાં ચડાવી દે છે એટલે દ૬રદી-ગાંડી-દીવાની બની ન્નય છે. મારા ઈલાજથી પેટનો 

કચરા કાઢી નાખવાથી કાયદે! થાય છે. 





ન્ન 


સહેલાઇથી અને સહીસલામતીથી સુવાવડ કેમ કરવી? 


[કનયમાાસનાતાાાતઉ્ર્નાસલાણુતભરિભન 





ઝુદરતના કાયદા તળે આ આખુ' જગત પોતાનું કામ બન્નવ્યા કરે છે. માણુસ ન્નતની 
સુવાવડ બહુ જ ઉતરતા પકારતી હાલતમાં થાય છે. ન્નતવરે। કુદરતી કાયદા બરાબર પાળે 
છે તેમની સુવાવડ વગર દરટે અને અડચણેુ કદરતી રીતેથાય છે. પક્ષીએ, બીલાડાં, હરણે, 
કુતરાં અને ખીન્ન' હરકેોઇ# નનનવરેને। દાખલે! લેશે તો માલૂમ પડશે કે તેમતી સુવાવડ 
વખતે તેમના પાસે કોઇ પણુ હોવું નથી અને તેમને સુવાવડનું દરદ પણુ થતું નથી. સુવા- 
વડના વખત નજીક આવતો ન્નય છે તેમ તે લોકોને ષસવનો ભય પણુ રહેતે નથી અને 
' ખુશખુશાલ પોતપોાતાતું કામ કર્યા કરે છે. મે' તો અતુભવ્યું છે કે ઘણાં ખરાં જાનવરો 
બચ્ચાંને જન્મ આપીને પાછાં પોતપોતાના કામ ઉપર મડી નય છે. ન્નણેૅ કે કાંઇ 

બન્યું જ' નથી. 

_.. છ એક વખત એક હરણી વીષાતી હતી. બચ્ચાંને જન્મ આપતી હતી, તેજ વખતે કોઈ 


પા છે ક શૈીકારીની બંદુકની ગોળી અકસ્માત રીતે તેણીને વાગી અને તે મરણુ પામી. તે તે! મરી 
અઈ પુ તેનું બચ્ચું' સહીસલામંતઃ અવતર્યું. માયુસ ન્નતમાં સહેલાઈથી સુવાવડ કદાચ જ 


_., ચાસ: છે. ધણા બનાવોમાં કસુવાવડો થઈ જાય છે અગર-ખીજા અતેક ખીગાડે। થાય છે. 


યૃર્દ્‌ અલિનવ વૈદઘ્યશાસ્ત્ર* 
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સુવાવડ વખતે સુયાણી કે દાયણુ વગર હવે ચાલતુંજ નથી અને સુવાવડી આએ દિવસે 
સુધી ખીછાંનામાં પડી રહે છે. કારણુ માત્ર એટલું જ કે માણુસોને કુદરતના કાયદાથી ઉલટાં 
ચાલે છે જેથી કુદરત માણસ ઉપર વેર લે છે. માણુસ ન્નત પોતે જ કુદરતથી ઉલટા કાયદાઓ 
કાઢી ખોરે રસ્તે દોરવાઈ ન્નય છે અને પછી કુદરતના કાયદાના ભ'ગની સન્‍્ન ભોગવે એમાં નવાઇ 
શી છે ? જે દિવસથી માણસ ન્નત કુદરતાના કાયદાનો ભ'ગ કરવા લાગી ત્યારથી જ દુઃખની 
શરઆત થ8? ન્યાં કુદરતના કાયદા પળાતા હશે ત્યાં જ તમે સુખ નેરો. એક માતા તદ્દન 
ત'દુરસ્ત હોય એટલે કે તેણીના શરીરમાં વધારાને કચરો બિલકલ ના હોય તો સુવાવડ 
સહેલાઇથી થરો અને બાળક પણુ તદન ત'૬રસ્ત અવતરશે. બાળકોમાં માત પિતાને: રોગ 
ઉતરશે તા બાળકો પગુ બિન ત'દુરસ્ત રહેશે- સ્ત્રી પુરૂષતા સમાગમ થયા પછી ગભે રહો 
કે તેની સાથે જ તે ગભૈમાં માખાપના ગુણુ દોષ પોષાગે. નકામાં કચરાથી ભરપુર માબા- 
પોના બાળકો તેજ કચરો લઇને અવતરશે અને તેથી જ હાલમાં બાળકોને જનમ્યા પછી 
તરત જ ગૌશિતળા મૂકવામાં આવે છે અને તરેહવાર ખોરાકો આપવામાં આવે છે. આથી 
આળકેોાને વધારે ગેરલાભ થાય છે. બાળકના શરીરના વધારાના કચરાને અકુદરતી પેષથુ 
મળતાં તે ડચરેો વધારે જ્નેરથી શરીરમાં પસરે છે અને નબળા અવયવેમાં ન્નમી ન્નય છે. 
એના ઉપાય તરીકે ધથમ માખાષામાંથી જ કચરા કાઢી નાખ્યા પશ્છી જ ગર્ભાધાનની ક્રિયા 
થવી જેઇએ. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતાં બાળકો ભવિષ્યમાં હેરાત થતાં નથી અતે રોગથી 
પીડાતાં નથી. ભવિષ્યની ઓલાદને વધુને વધુ ત'દરસ્ત બનાવવી હોય તો ઉપર જમાવ્યું 
તેમ કુદરતી નિયમો! પાળી ત'દુરસ્ત તન મન સાધે ગર્ભાધાન કરવું ન્નેઇએ. અત્યારે તો 
માણુસ ન્નત ત'દુરસ્તીની બાબતમાં દિવસે દિવસે વધારેને વધારે નબળી પડતી ન્નમ છે. 
ઝુદરતના કાયદા સુજબ શરીરને સધળોા કચરા બહાર કાઢી શકાય ગેમ છે. ખબાળકોને 
નાનપષ્મુથી જ અકુદરતી રેવ પાડવામાં આવે તો મોટપગ્‌માં તેતો બાંધો નખળો થઇ જરો. 
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નનનવર્‌ેની તપાસ કરશે તો માલુમ પડશે કે સુવાવડ પછી તેએ નબળાં પડી જતાં 
નથી. માણુસો।માં તો બાળક પેટમાં હોય ત્યારથી જ પેટ માંદુ થઇ આવે છે અને આપણી 
સ્રોએને જેમજેમ વધારે બાળકોને જન્મ આપતી ન્નય છે તેમતેમ તેઓ વધારે બદસુ- 
રત થતી નય છે. જે હવામાં સ્રીએ રહેતી હોય તે હવાથો અને જે ખોરાક તેઓ ખાતી 
હોય તે ખોરાક ચાલુ રાખ્યા છતાં તેઓ પોતાની ખુબસુરતી એટલે ત'દ્રસ્તી શા માટે 
ગુમાવે છે ? કારણુ એટહ્યું જ કે ગર્ભ રજા પછી પણુ માણુસે। સ્ત્રી સમાગમ કરે છે ત્યારે 
ન્નનવરોા તો ગલ રલ્યા પછી એક ખીન્નના સામું પણુ ન્નેતાં નથી. આ રીતે માણુસે। કુદર* 
તના અનેક કાયદાનો ભ'ગ કરે છે અને તેથીજ ગર્ભીણી સ્ત્રીયાને ઉલટી થાય છે, ઝાડા 
થાય છે અગર બંધકોશ થઈ આવે છે, ગુમસુમ અતે સુસ્ત બતી ન્નય છે અતે નહી' 
ખાવાનો ચીજ્ને ખાવાને લલચાય છે. સ્ત્રી સમાગમ માત્ર ગર્ભાધાન માટ જ છે, નહી' કે 
મોાજરોાખ માટે. આતનુ' નામ તે કુદરતાના કાયદાનું પાલન ન્નનવરની માદા રસંગ કર્યા 
પછી નર પાસે જતી નથી અતે નર પણુ માદાતે અડકતો નથી. માણુસ ન્નત કુદરતના કાયન 
દાના ભ'ગની અનેક સન્નએ। ખમે છે. 


ખરેખરી ત'દુરસ્ત સ્ત્રી તેજ કહેવાય કે જેને ગભે રલ્રા પછો પુરૂષના સમાગમની 
ઇચ્છા થતી જ નથો. અત્યારના જમાનામાં સત્રો પુર્ષાનાં શરીરમાં વધારાના પદાર્થને -સંચય * 





સહેલાઈથી અને સહીસલામતીથી સુવાવડ કૈમ કરવી ? ૧૨૭ 
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એટલે બધો થઈ ગયે! હોય છે તેઓને અકુદરતી વિષયવાસના થયાં કરે છે અમને તેથી જ 
પોતાના મન ઉપર કાખુ નહી' રાખતાં ગમે એટલી છુટ લે છે. ગામડાંના ભરવાડે અને ખે- 
ડતો એટલું તો સમજે છે કે પોતાના ઢોર ઢાંખરેો એક બીન્ન સાથે વધુ સમાગમમાં આવી 
વધુ વિષય કરે છે તો જર્‌ર તેઓમાં રોગ ફાટી તીકળે છે. આ પમાણે મનુષ્ય «નતમાં 
ક્ષયના દરદીઓને વધારે વિષયવાસના રલ કરે છે. 


ગર્ભાધાન કરવું અને વિષયની તૃપ્તિ કરવી એ ખેમાં ધણુદ તફાવત છે. વિષય તૃષ્તિ 
એ મેન્ટરી।ખ છે. અને તેથી નેમ વધારે વિષય થાય તેમ વધારે લાલસા રલ્યા કરે છે. 
ગર્ભાધાન એ માત્ર કુદરતી સંબંધ છે અને તેમાં માત્ર માનસિક તૃપ્તિ છે. ગર્ભાધાનથી કુદરતી 
દુનિયોમાં આબાદી અને વધારા થાય છે અને એજ હૈતુ લક્ષમાં હોય છે. શરીરમાં વધા* 
શના ૩ચરાની જમાવટ થયેલી હોય એવાં સ્ત્રી પુરૂષાને અતિ વિષયની લાલસા રહ્યા કરૅ 
છે. સાદો ખોરાક, ખુલ્લી હવા અને ત'દદસ્ત રારીર્વાળાં સ્ત્રી પુરૂષોને વિષયવાસના વધતી 
નથો પણુ જે સ'બ'ધ થઈ ન્નય છે તે માત્ર કુદરતી પ્રેરણાથીજ થઈ ન્નય છે. જ્યારે પણુ 
સ'ભોગ કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે માણુસે કુદરતનો સાથે મસલત કરવી અતે પોતાના 
હવસને ફાખુમાં રાખવા સાર્‌ કુદરતના કાયદા અને ધમે પાળવા. આવે વખતે વિષયાંધ મા" 
ણુસે મારી રૃટી સુન્ટબધ પોતાના રારીરમાંનો વધારાતે! કચરા કાઢી નાખવો એટલે વિષયની 
તૃષ્ણા પણ ના'મુદ થઈ “રો. આ જમાનામાં તો બગ્ચુ' જન્મવાતું હોય તે પહેલાં તરેહવાર 
જૂરીયાદો થાય છે. અત્યારે આપણે એવા અનેક દાખલા સાંભળીએ છીએ કે જેમાં બસ્યુ 
આડું અવતરે છે અથવા તો બાળકની માતાને પ્રસવ માર્શ બહુ જ આઓઇછે। વિસ્તૃત થયો 
હાય છે અથવા તો ખાળકનું માથુ' હદ બહારનુ' મોહું હોય છે. આ અણું અકુદરતી ખનાવ 
જેવું છે અને તેનાં ફળ બચ્ચાંએને અને માબાષાોને ચાખવાં પડે છે. માના ગભેસ્થાનમાં 
કાંઈ નડતર કે નકામા પદાર્થ હશે તો ગભસ્થાનમાં ગલ ખોટી જગ્યાએ ઉછરશે, તેમ નહી' 
તા ગભ ૨લ્ઘા ષછી નહીં કરવાના આણાર વિહાર કરવામાં આવરો તો તેથી પણુ ઉપલું ૦૪ 
પરિણામ આવશે. અકુદરતથી ગર્ભસ્થાન અને પેટ આમ તેમ ખે'ચાય છે અતે તેના ઉપર 
એજે પડે છે. જયાંથી બાળક અવતરે તે જગ્યાએ નને નડતર ખાઝી હશે તો સુવાવડ વખતે 
મુસ્કેલી નડશે અને વળી બાળકમાં પણુ નકામો! પદાથ ભરાઈ ગયો! હશે તે! ખાસ કરીને 
માથુ મોટું થઇ જરે. રારીરનતા તમામ સાંધાઓ અને ભાગા સુજ આવ્યા હોય છે ત્યારે 
જન્મ આપવાની જગ્યાએ પણુ અસાધારણ નડતર થઇ આવે છે. માટે જે આઓમાં વધા- 
રાના પદાયી ભરાયેલો હેય તેએએ સુવાવડ દરમીયાન સોએ સે! ટકા ભય સમજવે।. જે 
સ્ત્રીના શરીરમાં વધારાને! કચરે। એકઠો થયો હરે તેમને સુવાવડ વખત્તે ઘણું ર દરદ થશે 
કમકે ને ભાગોમાં કચરો ભરાયો હશે તે ભાગો ઉપર દબાણુ થવાથી તે ભાગા ધણા જ 
ખે'ચારે. ત'દુરસ્ત માતાને સુવાવડને। કરો! ભય હોતો નથી પણુ દરદી શરીરવાળી રીઓને 
૬ ડરવાનુ' છે, કારણુકે તેમણું કુદરતના કાયદાઓનો ભ'ગ કર્યો, હોય છે, સુવાવડ વખતે 
હથીયાર વાપરવાં પડૅ અગર અંદર્‌ હાય નાંખવા પડે એમાં ધણાં ન્નેખમ રહેલાં છે જે 
મારે એક દાખલો અત્રે રજી કરીશ. 


૩૬% વર્ષની એક સ્ત્રીને ખીછ વખત દહાડા રહા. સુવાવડ વખતે ખે દિવસ સુધી 
' રલ અતે દિવસ પેટમાં દુઃખ્યા કરે પણુ ખાળક અવતરે નહી”. દાક્તરાએ તરેહવા ર્‌ ઇલાન્ને 


૧૨૮ અભિનવ વૈદ્યસાસ્ર- 
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અજમાવીને કહ્યું કે બચ્ચુ' ખોટી જગ્યાએ ભરાઈ ખેડું' છે. માટે બહાર નીકળી શકસે નહી' 
અને બાળકની મા મરી જશે. હથીઆરોને! ઉપયોગ કરવા દેવા કરતાં તે સ્રીએ મસ્વાતુ' 
વધારે પસદ કર્યુ, પણુ ઝુદ્રતના કાયદા સુજબ ર૪ કલાકના વધારે દુઃખાવા પછી ખાળકે 
પોતાની. મેળે અવતર્યુ, પણુ જે હથીયાર પહેલાં દાક્તરાએ વાપર્યા થતાં તેને પરિણામે-આ 
ખાઈ નવ અઠવાડીયાં સુધી ખીછાનાંમાં ખીમાર રહી અને આ બાઈ મજખુત ખાંધાની ના 
હત તે “રર તે મરણુ ષામત અગર કાંઈ ખામી રહી ન્નત. આ ખઅનાવોા બતાવે છે કરે 
માણુસ ન્નતની હિકમત અને કરામતો કરતાં કુદરત સૌથી વધુ સત્તા ભોગવે છે. 
મારૂં ધારવું તો એવું છે કે બનતાં સુધી બધું કુદરત ઉપર રહેવા દેવું તેજ ઉત્તમ છે. તે 
માટ કુદરતી સીટસ ખાથ, #ીીકશન-ખાથ વિગેરે ઉપયોગમાં લેવા. પેટ ઉપર્‌ કાદવ અને 
માટીના લેપ કરવા ને ભીના પાટા કરતાં સારા છે. એકેક કે ખખે કલાકે માટી બદ* 
લતા રહેવું. " 

પસવ પહેલાં ઉતાવળથી વાઢકાપ કરવાથી ધણી સ્ત્રોએના નકામાં જવ ગય! છે. 
પ્રસવ પહેલાં કુદરતી વર્તન અને કુદરતી કાયદા નહી' પાળવાથી તેની સનન તરીકે પસવ 
વખતે મરવા તૈયાર થવું પડે છે તે બધે! વાંક જગુનાર સ્ત્રીચાનોજ છે, જ્યાં જ્યાં મારા સીટસ 
બાથ અને ફ્રીકશન-બાથ બરાબર લેવાયા છે ત્યાં ત્યાં કામ બરાબર નિરવિધ્તે પાર્‌ પડયું 
છે. બધી બાબતો કુદરત ઉપર છોડવામાં આવે તે! જે હાતી થાય છે તે થતી અઢકે* 
મારા પ્લાન્નેથી છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષોથી જે ગભવતી આઓ મારી રૂઢી મુજબ કામ લે છે 
તેમની સુવાવડ ધણી જ સહેલી થાય છે. મારા ષ્રીકશન બાથ કૅૈવું ઉત્તમ કામ કરે છે તે 
મારા ઉપર આવેલા સંખ્યાબંધ ઉપકાર પત્રોથી જણાઇ આવશે. પહેલાંથી જ ઉપાચે। લઇ 
સુવાવડ વખતે કમોતે ન મરવું-તે ઉપાયે1 કર્યા વગર ગમે તેમ વરતી સુવાવડ વખતે મરવું 
તે કરતાં કેટલું બહેતર છે. જેએ સહેલી સુવાવડ ઇચ્છતા હોય તેમણે ગર્ભાધાન કરતાં ૫- 
હેલાં પોત પોતાના શરીરમાંના નકામો! કચરો! કાઢી નાખવે। ન્નેઈ એ જ- આ બધું મારા 
જલાન્નેથી વષ્યુ' જ સહેલાઇથી ખને છે. 

એક ખાઇ મારી સારવાર હેઠળ હતી. તેને આંતરડાના સ'ધિવા હતો અને તેના પેટમાં 
વધારાનો કચર ન્નમી ગચો હતો, તેને પાંચેક બાળકે! થયાં હતાં પણુ દરેક સુવાવડ વખતે 
તેને ખે ખે અને ત્રણુ ત્રયુ દિવસ સુધી દરદ અને દુઃખાવો થતો હતે. છઠું' બાળક પેટમાં 
રહેતાં તેણે મારો ઉપાય અજમાવ્યો. અતે ક#ીકશન બાથ ચાલુ લીધા તે! તેથી તેને વગર * 
દર્દે માત્ર એક જ કલાકમાં સુવાવડ થઇ. આથી તે બાઈનો કદરત ઉપર વિશ્વાસ વધ્યે* 
આ બાઇને ઉપલી છેલી સુવાવડ વખતે વેણુ એવી ઝડપથી આવવા લાગી કે તે ધણી 
ખુસ ખુશાલ બચ્ચાંને જન્મ દઈ શકી. આ સુવાવડથો તેણી એટલી બથી ખુશ્ચ થઇ ગળ કે 
તે મારા પાસે આવી. મને કહેવા લાગી કે ને આટલી સ્ડેલાઇથી જણી શકવું હોયે તો 
કેવી મન્ન- હવે મારી ઉમર તો પાષ્ઠી જવા આવી છે અતે મતે વધુ બચ્ચાં થવાનો સ'ભવનથી _ 
પણું. આ છેલ્લી સુવાવડ વખતે મને બહું જ ધાવણુ આવે છે. આગલી કોઇ પંણુ 
સુવાવડમાં ધાવણુ આવતું નહોતું. આ બધાતે પોતોના શરીરમાંતો વધારાતાો કચરો કાઢી - . 
નાખવા કેટલોક વખત મારા ઉપાયો ચાલુ રાખ્યા. એક ખીજ સ્ત્રીએ મારા ધ્લાન લીધાથી 
માત્ર અરધા કલાકની પીટા ષછી : ખચ્ચુ' અવતર્યું. ૧૮૪૦ના સપ્ટેબર મહીનામાં એક 
#ખાઇ મતે લખી જણાવે છે કે ડું ૨૮ વર્ષની છું ને ૧૫ વવૈની ઉમ્મરતી 'હતી'ત્યાર્થી 
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પેડુ અને સુત્રાશયના દરદથી હું હેરાન થતી હતી. હું ઇસ્પીતાલમાં ગઈ ત્યાં એકને બદલે 
ખીજીં દરદ ઉભરાઈ આવ્યું અને મને પેડુમાંથી લોહી પડવા લાગ્યું. મારાથી નહોં ઉઠહાય 
કે નહીં ખેસાય એટલું સખ્ત દરદ થાય. ત્યાંથી ખીજ ૬સ્પીતાલમાં ગઈ તો ત્યા પણ્‌ માર 
દરદ મટયું નહીં અને કેધ્એ મારી ક્રીયાદનું મળ શોધ્યું નથી આ પમાણે મે* દરેક ધસ્પી- 
તાલો બધ્લી પગ મારા દરદનો છેડે આવ્યો નળી ! થોડે વખત ચુધી મને રાત મળતી - 
ઠીક રહેતું-પષ્યુ પાષ્કું એનું એ દરદ ઉભરી નીકળતું. ચેમનતીટસની ઇ૪્પીતાલમાં છૈ ત્ર'ગથા 
વધુ મહીના રહી જ્યાં મારા ઉપર સૈેલીસીલીક એસી અન લયૃતર કોસ્ટીક પણુ અજમાવ્યાં. 
પાટા, ળંધાખ્ૃ, પોતા અને વીજળી પણ વપરાગી. ૧૮૮૦ માં લીંષઝીક ખાતે ગદ તો ત્યાં 
પણુ મારે પ્સ્પીતાળમાં રહેવું પડયું. ત્યાં ચાર અડંવાડીઆં સુધી મારા ઇ૬પ! ભાગની સારત!ર 
કૅર્વામાં આવી પણુ કાંઈ વળ્યું નહીં. તે પછીના સાર વર્ષ સુધી લીપઝીકના એક દાક્તર્ની 
દવા મે લીધી. તેણે મારા મૂઞારાય અને ગર્ભસ્થાનના સોજાને મટાયષેા અને ત્રણ વધે સુધી 
લાગટ કઝીન્ઝેન્સબાદ 'ખાતે મે।કલી જ્યાં મે કાદવ માટીના બાથ લીધા અને ત્યાંનું પાણી 
પીધું. કશાથી કાયમને લાભ થયે। નહોં. આખરે મારા ઉપર રાસ્ત્રક્રિયા કરવાની સલાણ 
મળી અને લીપઝીકનાડોએ શસ્ત્રધય્યોગ કર્યો. ઘોડો વખત ડીક પાછું તેમનું તેમ. તે 
પછી મે' ધણા દાક્તરો બદલ્યા પણુ બધાએ થાડયા.- આખરે તમારા પાસે આવી અને 
તમારા ઇલાત્ને અજમાવ્યા. છેલાં બે વર્ષ ઉપર મે તમારી સારવારતો લાભ લીધો અને 
પહેૅલેજ દિવસે મારું દરદ દૂર થયું હતું અને ચાર અઠૅવાડીયાં પછી હું કામે વળગી હતી. 
તમારી રૃઢી મે' ચાલુ રાખ્યાથી અત્યારે ખે વર્ષ વીતી ગયાં છતાં હું ત૬રસ્ત અને મજખુત 
છું. તમારા ઉપાય ક્યાંને એક વર્ષ થયા પછી મે' પરણુવાનું નકી કર્યું. મારાં સગાં સ્નેહી- 
ઓએ મને તેમ કરવાની ના પાડી અને ડાકટરોાએ કહી દીધું કે જને દહાડા રહ્યા તે ષસવ 
સહીસલામત ચશે નહો. તમારી સલાહ લીધી *અને તમારા ઉપચારો ચાલ રાખ્યા પછી 
પરણી, ગભેવ'તી થઇ અને તમે કઘ્ય” તેવું વર્તન રાખ્યું અતે સયાણીની મદદ વગર મેતો 
ખઆળકને જન્મ આપ્યો. આ બધું તમારી ર્ઢીના પતાખે થયું છે. 
સુન લીપઝીક. લીન મીસીસ લૃષ્સ ખી. 
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એક સ્ત્રી ત'દુરસ્ત હોય તો તેણું સુવાવડ પછી શું કરવું અને શું નહીં કરવું તે 
કહેવું ફોક્ઢ છે. ન્નનવરેમાં છે તેમ કેટલીક જ'ગલવાસી સ્ત્રીઓમાં પણુ એવું ન્નેવામાં આવે 
છે કે જન્મ આપ્યા પછી માદાએ તરતજ પાત પોતાને કામે લાગી જય છે જ્યારે સુધ- 
જલા દેરો।માં કે સુધરેલા જમાનામાં સ્ત્રીઓને સુવા '/માં ૪૦ કે તેથા વધુ દિવસ સુધી 
સુવાડી મૂકવામાં આવે છે. આગલા જમાનામ્યં બહ તો હ દિવસ સુવાડી રાખવામાં આવતી 
પણુ હવે તો તે સુદત દિવસે દિવસે વધતી નય છે. તે માત્ર એટલુંજ બતાવે છે કે સ્ત્રી- 
એની હાલત નબળા થતી નનય છે તેતે લીધે તેના અંદરના અવયવો, જલદીથી પોતાની 
અસલ હાલતમાં આવી જતા નથી અને તે અવયવો અસલ કઠાલતમાં આવો નનયમ નહીં 
«યાં સુધી ઉઠવું બેસવું ભય ભરેલું છે, 
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૬ંરુટ અભિનવ વૈદશ્યશાસ્. 
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મારા ઇલાજ સુજબ છું કહીશ કે જેવો બચ્ચાંને જન્મ આપવામાં આવ્યો. કે. સ્ન્ીએ 
ન્નેઇએ એટલે આરામ લેવો અતે પછી ક્રીડશન-સીટસ બાથ લઇને પોતાનું સધળુ' શરીર 
ધો(ઇ નાખવું. પાણી બહું તા ૭૩ કે ૭૫ ડીમ્રી ગરમ રાખવું અને ખેસવાની બેઠંકથી બહુ 
તતા ત્રણેક ઇચ નેટલું ઉંચુ' રાખવું- બ।ાથ પછી પેટ ઉપર એક પારો બાંધવો. આ પારા 
કેમ બાંધવો તે માટે આકૃતિ ૨૩ મી જુર. 
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પાટાનો એક છેડો બારણાં સાથે બાંધેલો! છે જ્યારે ખીજે છેડેથી સ્ત્રી પોતાના પેટ 
ઉપર પારો બાંધે છે. આ પાટાથી અંદરના ભાગાને મજખુત રકે મળશે અને આ પોતે 
છુટથી ફરી શકશે, આ પાટો ૩-૪ અઠવાડીયાં સુધો બાંધી રાખવે1- તાવ આવ્યા જેવું થાય 
તા ઉપર કલ્રા સુજબ બાથ લેવા એટલે પરસેવો! મળશે. 

બનતાં સુધી બાળકને માતાએ પોતેજ ધવરાવ્વું. ખાળકને બછારના બનાવરી કોઇ 
પણુ ખોરાકની બિલકુલ જરર નથી. માએ સાદે!, હલકા અને કદરતી ખોરાક લેવો! અને 
ખરેખરી રચો ચાય ત્યારે૮ ખાવું કે પીવું. આવી રીતે વવવાથી ત'દરસ્ત માતાઓને 
પુષ્કળ ધાવણુ આવશે. 
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ખાળકેને કેવી રીતે ઉછેરવા ? 





કુદરતનું ખારીક અવલે।ાકન કરતાં માલમ પડશે કે મા અને છોકરાંનો ર્સ''પધ બહુ નજી- 
કને છે. નાનપણુમાં ધણે ભાગે બાળકને માનો પાસેજ રહેવાનુ' હેય છે ડારણુકે માની 
હુકની બાળકને ધણી જરૂર છે. બાળક્ને માથી દૂર રાખવું તે મોટી ભૂવ છે. આ અગત્યની 
બાબતને ધણી માતાએ વીસારી મૂકે છે. 
ગમેક કુટુંબમાં બોલાવવાથી હું ગયોઃ. યાં ત્રણુ અડંતાડીયાના એક બાળકને મે' જેયું. તે 
પારણામાં જ'પીને સુવેજન નહી. આથી માતે ઘણી 'ીકર થઈ? માતે ખબર પડૅ નહી' કે 
ખાળકને શું થયું છે. મે* પારખી લીધું કે બચ્ચાના ઝાડો કબજે થઈ ગયો છે અતે પેટ 
બગડયું છે. તેને માની હેોડતી હું#-ગરમી-ની ન૪રૂર હતી જેથી મેં ભલામશગુ કરી કે પાર 
ણૂામાં નહી પણુ તમારાં પડખામાં સુવારા. વળી મે રજના ત્રષ %૪ાકશન હીપબાથ આપ્યા. 
આમ કરવાથી બાળક તરતજ સાજી થઇ ગયું. 
અગાઉ જણાવી ગચો તેમ આ જમાનામાં ઘણીક માતાઓ પોતાનાં બાળકોને ધવરાવી 
શ્રકતી નથી કારણુકે તેમના થાનમાં ધાવણુ હોતું નથી. ધાવણુ વગર બાળકનું શરીર ખીલતું 
નથી. માતું નહી' તો! ધાવતનું દુધ ધવરાવવું સારં છે. પણુ ધાવ કેવી હોય અને કેવી ન 
હેય તેની શું ખખર પડૅ. ધાવ કે ધવરાવનારી નર્સના રારીરમાં વધારાનો! પદાથ એકડો 
થઈ ગયો હશે તો સમજી રાખવું કે બાળક બહુ દુઃખી થશે. નર્સ કે ધાવ કેવી છે તે 
મારા સાયન્સની રૂઢી ઉપરથી હું તેતો ચહેરા ન્નેધ્નેજ પારખી કાઢુ' છું. સારી ત'દુરસ્ત 
ધાવ ન મળે તો! ગાયનું દૂધ ગરમ કરીને ઠારીને પાવું. દુધ ગરમ કરવું પણુ ઉકાળવું નહી'* 
બહુ ઉકાળેલું દુધ કઢાઈ જવાથી પચવું ભારે પડે છે માટે એકાદ ઉભરા! આજે કે દુધને 
ઠારી નાખવું. દુધને બદલે બાળકોને અનેક બનાવટી ખોરાકો આપવામાં આવે છે પણુ તે 
ખોરાક સહેલાઈથી પચી શકે તેજ આપવે સારે! છે. ઉકાળેલા કરતાં વગર ઉકાળેલું દુધ 
જલદી પચી શકે છે અને પાચનશક્તિ સારી હોય તો ગરમ કર્યા વગરનું દધ વધારે સારૂં, 
ટારણુકે જડંર રસ એવી બળવાન ચીજને કાઢી નાખો માત્ર સારો ભાગ પોતે લઇ લે છે. 
અચ્ચાં માટે દિવસે દિવસે નવા નવા %-ખોરાક-નીકળતા ન્નય છે. આવા ખારાકેા 
અને સત્ેદ બાળકોની પાચનશક્તિતે બગાડી નાખે છે કારણુકે તેથી હે।ન૮રી ફુલે છે, જ” 
રામિ રૂંધાય. છે અને ખેચેની ઉત્પ કરે છે. બત[વટી ખે!રાકોજીન્ટ ખાળકોમાં મરચુ પ્રમાગુ 
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વધી ગયાં છે અને બાળકોમાં જે અનેક રોગ ન્નેવામાં આવે છે તેતું' કામ્ણુ' પણુ આ 
બનાવટી જુ?-ખોરાકો જ છે. ઉકળેલાં દધ કરતાં આવાં બનાવટી રકે જે 
મોટે ભાગે સડી ગયેલા જ હેય છે તે વધારે તુકરાન કરે છે. 

બાળકને માનું ધાવ'ગ નહીં મળવાથી બહુજ હેરાન થવું પડે છે. બનાવટી ફુડાથી 
હોજરી ખગડે છે. બાળક માટે મૃદરતનું ફ્રમાત તો એવું છે કે તેના પેટમાં જે દુધ નનય 
તેને બહારની હવા નહીં લાગવી ન્નેઇએ. મતલખ કે માનું ધાવષ્મ જ ધવરાવવું ન્નેઇએ- 
દુધ તો પેટમાં ગયા ષષ્ી જારી ન્નય છે પ'ગ્‌ ધાવ ટલું નથી. માનું દુધજ પખખરૂં કૌવત 
અને પોષણુ આપે છે. દુધ જેટલું હવાતા સમાગમમાં આવે એટલું પચવામાં ભારે. આથી 
ઉતરતું દુધ ગાયનું છે પગ્‌ તે તદન તાજું હોવું ન્નેષ્]ઇએ અને વળી ગાય પોતે ત'દરસ્ત 
હેવી ન્નેઈએ- ન્નડી અતે માતેલી ગાયનું દ્ધ ખરાબ હોય છે કારણુકે નનડાપણું તે વધા- 
રાતો કચરોજ છે. હાલના જમાનામાં ત'દુરસ્ત ગાયો મળતી નથા તો તદન ચેોખુ' દધ 
તા કયાંથીજ મળે ? ગાય કૅ દધ સારાં ન હોય તો યુરોપ જેવા રેરોમાં એટ નામતું 
અનાજ થાય છે તેતી કાંજી પાવી સારી છે. આ કાંજમાં મીઠું, ખાંડ કે માખણુ નાખવુંજ 
નહોં. જવના દા'ગાતે બરાબર સુકવીને કરેલો લેશ વપરાય છે પગ તે બાળકો માટે ઉત્તમ 
ખોરાક નયા. રોકેલા કે તા'ન જવના લોટની કાંજી વપરાય છે. બાળકેને કેમ ઉછેરવા તે 
વિષે મે એક નાતું પુસ્તક લખ્યું છે, જેમાં પુરતી સમજગુ આપવામાં આવી છે. 

આજના જનાનામાં ઘણાં માબાપો પોતાનાં બાળકોને ઉછેરવાતું કામ ધર્ણું ક'ટાળા 
ભરેલું લેખે છે તે બહુ શે।કન્ટનક બીના છે. કૅટલાક માબાપો બાળકો માટે ધણીજ કાળજ 
રાખે છે છતાં ચાલ ચલણમાં "ખરાબ હોય છે અતે મગજ ખીલી શકતાં નથી. કેટલાક 
પોતાનાં બાળટ્ટો માટે ઘણી ધણી મહેનત લે છે પણુ તેએ સુધરતાં નથી. તેતું કારણુ 
એવું નથી કે એ તો એવોજ જમાનો છે. આ માન્યતા ખોટી છે. ખરૂં કારણુ તો એ છે 
કરે યુવાન બઆળકેમાં વધારાને કચરે। ભરેલો હોય છે જેથી તેનું શરીર અને મન ખબગડેલાં 
રહે છે. તે કચરો! કાઢી નાખવામાં આવે તોજ કુદરતી બક્ષીસો! મળે. ખરાબમાં ખરાબ છોકરાં 
મારા ઉપચારોથી સુધર્યા છે. જે બાળકો ન્નણી શકતાં નહોતાં તેમના શરીરને! નકામો! પદાથ 
કાઢી નાંખ્યા પછી તેએ વિદ્દાન થઈ ગયા છે એવા અનેક દાખલા મારી પાસે છે. દરેક 
માખાપ મારી રટી સમજતાં હોય અને ચહેરો ન્નેઇતે રોગ પારખવાની મારી વિદ્યા 
સમજતાં હોય તો બાળકો ઉછેરવાં ગ તોઇ માત ગમ્મત અને મે1ન૪ છે. 

મારાં સાયન્સથી બાળકોના શરીરમાં વધારાનો કચરો એકડો થયો છે કે નહીં તે 
પારખો રાકાય છે અને તેનો ઈલાજ લધ રાકાય છે. ત'૬દરસ્ત બાળકો કદિ ક'ટાળા આપતાં 
નથી કે પજવતાં નથી પણુ સદા આન'$ અપ છે. આ બધું સમજતાં હોય તો માબાપો 
ખાળકેને ઉછેરવામાં ક'ટાળે નહોં પણુ આન'દ માને. 

એક ખીજી મુખ્ય બાખત એ છે કે બાળપણમાં છે।કરાંને વિષય લાલસા ઉત્પન્ન થાય 
છે જેથી તેએમાં કુટેવો દાખલ થાય છે અને આડે માર્ગે દોરાય છે. લોકો તે ઉપર લંક" 
પીછેડો કે અખાડા કરે છે પણુ તેથી તો વળી વધારે બિગાડ થાય છે. સુધારાજ કરવે 
હાય તો વળી શરમાવું કેવું ? ન્નનવરેોમાં વિષય વાસના વધે છે તો જરૂર તેઓમાં રોગ 
ફાટી નીકળે છે. ખરૂં કારણુ નણ્યા વગર આપણા લેકે તરેડવાર ડહાપણૂડેળના ઇલાન્ને 








ખાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં ? ક્ફેડે 
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અજમાને છે પણુ તે ખૉંટું છે. શરીરમાં ખરાબ લોહી એકઠું થાય છે વ્યારેન્ટ હવસ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયની તૃપ્તિ માટે ગમે તે પલાશને લેવાનું મત થાય છે કારણકે ખરાબ 
લોહી ઉકળ્યા કરે છે! અરે તેમ થાય છે તેથીજ અનેક કુટેવો પડે છે. છોકરાઓમાં કુટેવ 
પડે ત્યારે માનવું કે તેનાં આંતરડાંએમાં વધારાના કચરાવાળુ' લોહી એકઠું થયુ' છે- મારા 
ઉપાયોથી લોહી સા૪₹ થવાથી કુટેવો મટી ન્ય છે. કેટલાંક બાળકે! પાતાના ખાનગી બ્રાગોને 
ગમે તેમ ચુ'થે છે અને તે માટે માબાપો તેને સક્ન કરે છે પણુ સન્ન કરવાથી કાંઇ વળવું 
નથી. તેમ કરવાનું ખરૂં કારણુ ના'ખુદ થવું ન્નેઇએ- બહારતી ધાકથી બાળકોનો અંદરને 
હવસ-વિષયલાલસા-તોા જતોાજ નથી. મારા અનુભવથીજ હુ કહી શકુ છું કે શીકશન- 
બાથજ એ માટે ખરો ઇલાજ છે. એ બાથ સાથે સાદો પચી શકે એવો કુદરતી ખોરાક 
આપવે- આ પ્રમાણે વર્ત વાથી બાળકોમાંથી હવસ-વિષય લાલસા-જતી રહેશે. હસ્ત મૈથુન- 
હાથરસ-ની ખુરી રવ શરીરમાં વધારાના પદાથૈના સંચયથીજ પડે છે. આ કચરો! કારી 
નાખવાથી તે રેવ અને તેના વિચારે! તાળજૃદ થાય છે. 


આ પ્રમાણે મારી સીસ્ટીમ મનુષ્યન્નતનતી નીતિ રીતિ ઉજ્જવળ અને નિષ્ક'લક 
રાખવાને માટે સર્વોત્તમ છે. તેથી ભવિષ્યની પન્ન ઉશત્તિ પામે છે. મારી દલીલો એટલી 
અગત્યની છે કે તેના ઉપર દરેક માણસે ધ્યાન આપવું અને મારા આ સત્ય સિદ્ધાંતને 
ગળે ઉતારીને તેની સત્યતાની પોતે ખાત્રી કરી લેવી એ દરેક માણસની કરન છે. 


ડુ 


આગ જ થે. 


રનર 
સાજ' થચેલાં દરટરીઓના હેવાલે। 
અને 
તેઓ તરફથી મળેલા ઉપકાર માનનારા પતે. 





મારા ઉપાચો કેવા કાર્યસાધક અને અકસીર નિવડયા છે તે વિષે વિષે દૂર દેશા- 
શાતર્‌માં રહેતા માણુસોની ખાત્રી કરવા માટે મતે મળેલા ૧૦૩ થી વધુ હેવાલો અને 
પત્તેતી ખરી હજીકત અહોં હુ રજી કરૂં છું. મતે મળેલાં આ સર્ટીફીકેટા-પ્રમાણુ પત્રો- 
મારે વગર માગ્યે મતે મળેલાં છે. સાન્ન' થયેલાં દરદોના હેવાલો અને ઉપકાર માનનારા 
પત્તો વાંચનારાએ મારી આ વિઘાને। ફેલાવો ૬ઃખદરદથી પીડાતાં માણુસોમાં કરો એમ 
હું ઇચ્છું છું. 

પત્ર ન*. ૧ લો? સામાન્ય નબળાઇ; અંનેદ્રા) આંતરડાનો સાજે; અને પથરી- 
મીસીસ શમાર ને એટલી બધી કબજીઓઆત રહેતી કે દવાએ અને પાણીની પીચકારી-બસ્તી 
વગર તેતે ઝાડે ઉતરતોજ નહીં. સાથે સાથે તેણીને પથરી પણુ હતી જેથી પેટમાં દુઃખાવો 
રહેતો. તેતી ભૂખ અને ઉંધતા ઉડીજ ગયાં હતાં. ધણુ! વખત ગયા પછી દાક્તરાએ શરઅ- 
ક્રિયા વડે પથરી કાઢવાતું કલાથી તે બાઈ મારા પાસે આવી. મે' રોજના ૩ થી પ પ્રીક. 
શન બાથ, અઠેવાડીયાંના એકાદ સ્ટીમ-બાથ અને કુદરતી હલકે સાદો ખોરાક એ પ્રમાણે 
ઉપચાર્‌। કર્યા. તેથી પહેલાજ અઠવાડીયામાં ફાયરો જણાયો. બીજે અડંવાડીએ ઉંધ આવવા 
માંડી અને ભૂખ ઉઘડી. ત્રીજે અઠવાડીયે જ્ઞાન ત'તુઓની નબળાઈ દૂર થઇ. ચોથે અઠં- 
વાડીએ દુર્ગંધવાળા કાળા મળ ઝાડામાં દેખાયો. શરીરતું વન્‍્ટન ૩૦ રતલ ધટયુ' અને પેટ 
મોડું હહું તે કુદરતી થયુ'. પથરી પીગળીને પેસાબદારા નીકળી ગઇ. સાતમે અઠંવાડીએ 
મમા બાઇ તદન સાજી થઇ. 


પત્ર ન'* ર જે, શ્વાસનળીની શરવી, ઠ*ડા પગ, પેટની ફરીયાદ, લીવ- 
કનું દર--એલ વાળા માં એચ.* ઉમર વર્ષ ૨૭. આ માણુસતે મારાં #ીકશન-હીપ- 
ખાથ અને તે પછી #ીકશન સીટસ-બાથ તથા સાદો ખોરાક આપ્યાથી તેના ઉપલા રોગ 
મઢી ગયા* પેટ તો બીજે દિવસથીજ સુધરવા લાગ્યું. ત્રણુ અઠવાડીયામાં તમામ દુઃખ 
નાષુદ થયુ'. પગને માટે કાંઇ લગાડયા વિના કુદરતી ગરમી તેમાં આવી અને તે ગરમ થયા. 

પત્ર ન“ ૩ જે--કેન્સર-નાસુર-ષ્રાઝીલનેો ૨૫ વર્ષતેો એક યુવાન શરીરે ચાંદાં 
નીકળવાથી પીડાતા હતે।. આઠ વર્ષથી તે વધ્ષે જતાં અને ગરદનતથી પેટ સુધી પહેંચ્યાં 
હતાં. ખોરાક ખાધા પછી દરેક ગાંડા અને ચાંદાંમાંથી લોહી વહેતું. તેના ગળામાંથી એવી 
ખરાબ બદબેા છુટતી કે કોઇ પણુ માણુસથો તેના પાસે ઉભી શકાયનટ નહીં. આ માણુસે . 
આપધાત કરવાનો વિચાર કર્યો અને તે મારા આગળ આજ્યે. મારા ઇલાશજેચી પહેલા 





સાજ' થયેલાં દરદીઓના હેવાલો અને તેએ તરકથો મળેલા ઉપકાર માનનારા પત્રો. ૧૩૫ 
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ત્રણુ મહીનામાં કેન્સરની ગાંઠે પીગળવા લાગી અને તેથો તેને ધણું” દરદ થતું અને 
વળી દિવસે દિવસે કેસ બગડતો હોય એવું લાગ્યુ. મારા ઉપાત્રો ધિરજથી ચાલુ રાખ્યાથી 
આ માણુસ એક વર્ષમાં તદન સાજ્ને થઈ ગયોઃ આજે તે માણુસ મારા સાયન્સનો એક 
ચુસ્ત હિમાયતી છે. 

પત્ર ન ૪ થો* ડમળોા; નખળાઇ; માથાનો ૬:ખાવેો--લીપઝીકની મીસીસ 
એલ. ની ૧૩ વર્ષની ઉમરની પુત્રીને ૧૮૮૭ ની વર્સંત ત્રડતુમાં ઉપલાં દરદો જણાયાં. 
કમળા વિગેરેથો શરીરમાં ગરમી બેહદ વધી ગઇ અને તાવ સપ્ત ચ&યે।- શરીરમાં નકામા 
પદાથૈતે ચડેલો ઉભરો! કાઢી નાખવા માટે એ રોજના ૩ કીકરાન-બાથ અને સાદો ખોરાક 
આપવા માંચ્યે!. પખવાડીયામાં કમળો મટી ગયો અને સાજી થઇ) ગઇ. 

પત્ર ન ય સો! હાડકાંને! ક્ષય-ડબલયુમ ના મી. એ. એચ. હાડકાંના ક્ષયથી 
પીડાતા હતા. આઇડેટોમે, કાર્બાલીક એસીડ, કોરોસીવ સખ્લીમેટ વિગેરે ઉપાયો હ મહીના 
સુધી કરી ન્નેયા પણુ કાંઈ વળ્યું' નહડોં. બન્ને પમ ઉપર ધણી વખત શસ્ત્રપ્રયોગે। કરવામાં 
આવ્યા હતા અતે હાડકાંના કેટલાક ટુકડા કાપી કાલ્વામાં આવ્યા હતા. આથી કરીતે ૬ર- 
દીની હાલત એવી થઇ પડી કે તે હાલી ચાલી શકે નહોં, આ કેસ મે હાથમાં લીધે! અને 
ત્રણુ મહીનામાં પમ ઉપરના સે।ન્ન ઉતર્યા અને ન્નળી જેનાં સુજેલાં હાડકાં મજબુત અને 
પાતળાં થયાં. તે પછી તે હાલતો ચાલતો થઈ ગયે. 

પત્ર ન" ૬ થો. ખોડાવું; લગડાવું વિગેરે-કે? ખાતેના ઓસવાલ્ડ ઝેડ નામતેો 
૧૨ વર્ષનો એક છેકરા શરદી અને ખાંસીથો પીડાવ। લાગ્યો. લાંબા મ'દવાડ અને દવા- 
દારૂથો તે એટલો તો! અકડાઈ ગથેઃ કે તેનાથી ન ઉઠાય કે ન ફરગાય. પગતો સાવ અડડ 
થઇ ગયા. મે' તેના પગને માટે તો કાંઈ કર્યું નહીં. માત્ર કીકશન-બાથ આપ્યા કર્ચ, ૧૫ 
દિવસમાં તે છોકરો લાકડી કે ઘોડી વગર ચાલવા લાગ્યો અતે સખ્ત થઈ ગએલુ માંસ 
મહીના પછી નરમ પડયુ' અને લ'ગડાવાનું મટી ગયું. છ મહીનામાં તદન ત'દુરસ્ત થઈ ગયે. 

પત્ર ન ૭ સો--નખળપઇ; પીડમાં દરદ; હાથપગ ડ'ડા, લોહીન્યો અછત- 
આ બધાં દરદો સુધારીને એક બાધની સુવાવડ મે' સહેલી કરી આપી. પી. નજીકના ડબલ્યુ. 
ખાતેની મીસીસ રમ ઉપલાં દર્દોથી પીડાતી હતી અને વળી સગર્ભા હતી. હુ' રાજને! એક 
હીપ-બાય અને ખે %ીકશત-બાથ-આપતો અને પછી તે તડકામાં એેસતી. ખોરાક તદન 
હલકે! આપતે।. એક અઠવાડીયા પછી તે બાઈ મારી પાસે ૪રીથી આવી અને તેણે મતે 
જણાવ્યુ' કે તમારી સલાહ મુજ વતૈવાથી મને ધણા જ%યદેો થયો છે. થોડા મહીના પછી 
તે બાઇને સુવાવડ આવી જે ધણીજ સરળતાથી થણ અને દરવખતે જે હેરાનગતી તેને 
ખમવી પડતી અને સુવાવડ પછી જે લોહી જતું હતું તેમાંતું' કાંડ આ વખતે નહોતુ ધાવણુ 
પણુ પુરતા જથ્થામાં આવતુ હતુ આ પમાણે તે બાળતી તબીયત દરેક રીતે સુધરી ગઈ હતી. 

પત્ર ન ૮ સા--ગડઝુમડ-આરશરે છ વર્ષની ઉમરની ૪૦ કેઃ નામતી એક છે[ક- 

રીની ગરદન ઉપર ડાખી બાજુએ ગાંઠ હતો જે આગળ જતાં વધીને ઇંડાના કદ જેવડી 
થઈ મે' તેને રોજ હીપ-બાથ અને ડ્રીકશન-ખાથ આપ્યા અને અઠવાડીયામાં ખે વખત 
સ્ટીમ-ખાથ આપ્યો. આ પ્રમાણે ત્રયુ અડવાડીયા ચાલુ રાખ્યા પછી તે છોકરીને સ્ટીમ- 
બથ લેતાં ચુમડાંને લીધે અડયણુ પડવા લાગી જેથી ગરમ પાણીનો સકે! શેક આપવામાં 





.“-.-,.- 


મૂઝ અભિનવ વૈદ્યરાસ્ત્ર. 








આવ્યે... ગુ'મડુ' ફાટયુ' અને પર્‌ વહેવા લાગ્યું' અને નજીકમાં બીજા' ચુમડુ થયુ તે પણુ 
વહેતા લાગ્યુ એક મહીના પછી ખધું સાર્‌' થયુ' અને પાંચ અઠેવાડીયાં વિત્યા કેડે તો તે 
છેઈકરી નિશાળે જવા લાગી. ગરદન ઉપર ગુમડાંની નિશાની પણુ રહી નણીં. 

પત્ર ન" € સે।* છાતી અને નાડનું નાસુર--લીષઝીક પાસે રીચુડનીટસના 
એક કસાથની સ્ત્રી મીસીસ એસમ* ને ઉપલું દરદ થયેલું તે માટે અનેક ઉપાચો! કરેલા પણ્‌ 
બધા ફેાગટ ગયા હતા એટલે તે મારી પાસે આવી. મે' તેને જેઈ નેજ કહું કે તમારી હાલત ખરાબ 
છે. અરધ8ું નાક તો ખવાઇ ગયુ” હતું. કપાળ ઉપર ખે ગડ ૪ાટફાઢ થઇ રહ્યાં હતાં. છાતી ઉપર સોને ' 
ચડચો હતે. મે મારા ઉપાયો! ચાલુ કર્યા અને ધાર્યા કરતાં જલદી ફાયરોા થગે. પથમ કપાળ 
ઉપરના ગડ મટી ગયાં અતે છાતી ઉપર રૃઝ આવવા લાગી. થૉંડાક મહીના પછી તખી- 
યત સુધરી અને નવ મહોના પછી તદન આરામ થઇ ગયો! અને બીજી ત'દુરસ્ત આએ ની 
પેડે પોતાને કામે વળગી. 

પત્ર ન" ૨૦ સો-પગ ઉપર "ખુલ્લો ગુમડા-મારી રૂઢી ઝુજખ પોતાને કેટલો ૪ાયરેા 
થચેોઇ ને બાઝીલના એક સકલ માસ્તર મી. એકફ- લખી જગાવે છે કે સાત વર્ષથો મતે 
પગ ઉપર ખુલાં ગુમડાં થયાં ફરતાં હતાં અને મારી ખરી મહેનતના બધા પૈસા દવામાં 
જતા હતા. કોઇ પણુ ઇલાજ લાગુ પડતષ્રો નહીં એક પસ'ગે તમાર્‌' પુસ્તક અચાનક મારા 
હાથમાં આવ્યુ' અને તે વાંચી તમારી રૃઢીના ઇઈલાનત્ને અજમાવ્યા. મે' ફક્ત હોપ બાથ” 
લીધા અને એક વર્ષ પછી હ તદન સાનને થઈ ગયોઃ અઃ માણુસે ડ્રીકશન બાથ લીધા 
હોત તો જલદીથો સાજે થાત. તેણું પોતાનો આ હેવાલ પેપ્ટો એલીચે ખાતે પ્રગટ થતા 
એક જર્મન વતૈમાન પત્રમાં ષગટ કર્ષા હતે. 

પત્ર ન”? ૨૨ સો-મૂત્રાશય અને મૂત્રમાગેનો રોગ; જલ'હર અને લીવરનુ* 
ટદૃરદ--પી, ખાતેની મોસીસ બી. ઉપલાં દરદોથો પીડાતી હતી. ઘણા ઉપાયે! કર્યાથી 
અને દવાએ ખાધાથી કાંઇ ફાયદો થવો નહીં એટલે તેણે મારા ઈલ્ાજ્ને કર્યા. મે તેણીને 
રાજ હીપ-કાથ અતે ઝીક્શન-બાથ આપવા માંડયા અતે ખોરાક પ'પ્‌ તદન મુદરતી હલ- 
કેજ આપ્યો* દરદ જતાં જતાં વધુ ૬ઃ ખ દેતુ' ગયુ અતે વચમાં તેણીતી તખીયત બહુજ 
ખૃરાબ થઇ. તેની પુત્રીએ તે'પીતે બરાબર સમકનનતી નડી' હોત તો અધવચથીજ તે મારા 
લાજે પડતા મૂકત. આખરે તેતી ધિરજનેો બદલો મળ્યે, તેનું દરદ ધિમે ધિમે નરમ 
પડયુ સાજી થઇને મારી આગળ રિપોટે કરવા માટે આવી ત્યારે કે!ઇ માનેજ નહીો' કે 
આ બાઇને આવાં ભય'કર દરો થયાં હશે. 

પત્ર ન" ૧૨ સો--ટૃદય રોગ અને આંખે! આગળ ડાળા। ડાધામ કોઈ પણુ 
માણુસને ઉપરથી કાંઇ પણુ કર્યા વગર આંખે! આગળ કાળા ડાવથા દે”દય ત્યારે ન્નણુવું કે 
તેના શરીરમાં પુશ્કળ ઠચરોા એકડે થવો! છે કેમકે એ બહારના પદાચમાંથી જ'તુએ થાય 
છે તે આંખો આગળ ભરાઇ પેસે છે જેથી એવી રીતે ત્યાં કાળા ડાષધા દેખાય છે. સીસ્ટન * 
મતે સારી કરવાથો તે પણુ દૂર થરો. તેનો પુરાવો બ ખાતેના મી. એક: એચ.# સોલી* 
સીટર કે. જેને પણુ જડ ધાલી બેઠેલા હદયના દર્દમાં ચારા ઈકે વાથી ફમ _ થયે! હતે 
તે ઉપરથી મળી આવે છે. રે 

પત્ર ન? ૬૩ સે।--ઝાડા કસે મરડો. ષીસીસ, અશ્ડચુ મામો જએશીકન' મું ક 


સાંત્ન' થયેલાં દરદીઓના હેવાલો અને તેઓ તરફથી મળેલા ઉપકાર માનનારા પત્રો. ૧૩૫૭ 





&ડા અતે મરડાથી પીડાતી હતી. ચાર વર્ષ વીતી ગયા પણુ દરદ મટે નહી' અતે સંખ્યાબંધ : 
ગેઘોનના ધલિત્તે કારગત લાગ્યા નર્હી. મે પચી શકે એવો ખોરાક ' આપવા માંડયો! અને 
કડ ક્રાકશન-ખબોથ રોજના ત્રણુ અને દર અઠવાડીએ ત્રણુ સ્ટીમ ખાથ- ત્રણુ અડવાડીયાંમાં 
ખધું દરદ મટી ગયું. 

' પત્ર નૈ ૧૪ મોા--લીવરનુ' દરદ; આંતરડાનો સોને; યગ ઉપર પરસેવો વળવો _ 
વગેરે ડીમ ખાતેના મી. એસમમ લાંબા વખતથી ઉપલાં દરદો ભોગવતા હતા. દાકતરોનો ' 
દવાથી કાંઇ વળ્યું નહીઃ. સપ્ટેમ્બર મહીનામાં તેણે મારા ધલિ”્ે શરૂ કર્યા અને એકદમ 
યદો થયો. પ્રથમ તો! પાચનશક્તિ સુધરી અને વધારાતે! પદાથ બહાર નીકળી ગયે. ખે ' 
નહીનામાં તેતુ' વજન ૧૫ રતલ ધટયું. આ પમાણે તેના શરીરને વર્ષોથી નનમી ગચેલે 
“ચરા બહાર નીકળી ગયો અને પગને પરસેવે ગ'ધ મારતો હતોાતે હવે કુદરતી થઈ ગચે।- 


પત્ર ન“ ઉપ સોા-બરડાની ડરોડનેદ ક્ષચમ એમમ ખાતાનો એક ક'પોઝીટર જેતું 
નામ એસ* હતું તે બરડાની કરોડના ક્ષયથો પીડાતો હતો. લીપઝીકની યૂનિવર્સિટીના 
“લીનીકના દાક્તરે કહી દીધું હતું કે તાર દરદ સારં થશે નહોં- એક વર્ષ તો તે હોસ્પીટલમાં 
પડયો ર્વા. તે નિરાધાર થઇ ગયે અને સગાં વહાલાં તેતે ખાવાતું આપતા. મારા ઇલા- 
એેનાં વખાણુ સાંભળી તે બાપડે। ખે ઘોડીના ટેકાથી ચાલતા મારી પાસે આભ્યો- આ 
ખતે તેનો હાલત ઘણી બગડેલી હતી. મેં તેને તપાસ્યો તો તેના બરડામાં ખહારનોા ધણુ 
પદાર્થ નનમી ગચેલેો માલૂમ પડયે।- તેના શરીરમાં ગરમા પણા ધણી હતી. મે' તેતે ૬૮ અને 
૭ર ડીગ્રી સુધીના હીપ-બાથ આપ્યા. ખોરાકમાં માત્ર ફળ અને શાકભાજ, ત્રીજે ચેધે અઠન 
દ્રાડીએ એકાદ સ્ટીમ-બાથ પણુ આપતો. ત્રણુ મહીના પછી તે લાકડીના ટકા વડે ફરતે થયે 
અને છ મહીના પછી તો લાકડીને! ખપ પડતો નહોતો. આ પ્રમાણે ધિમે છિસે તબીયત 
મુધરી ગઇ અને તે કામ ધ'ધે લાગ્યે!. 


પત્ર ન'ઃ ૨૬ સો।--અનિચગમિત ગડતુ આવબુ' અને લોહીનુ ધણ જજું? 
મીપઝીકમાં રહેતી મીસીસ ડખલ્યુ* ઉપલા દરદથી આડે વર્ષથી પીડાતી હતી અતે ઘય 
|્રખત સુધી ત્રડતુ-માસિક માંદગી-બંધ પડી જતી હતી. કેઇકોધવાર હદ ઉપરાંત લોહી 
જવાથો નબળાઈ ખહુ આવી જતી. તેણીએ ડો. એસમ નામના વૈદ્યની લાંખા વખત દવા 
ધી હતી પણ તેથી કશે ફાયરા થયો નહોતો. વળી તે બાઇ સ્ત્રીએ માટેની લીપઝીકની 
લીનીંક ઇસ્પીતાલમાં જઇ આવી હતી પણુ આરામ થયો. નહોતો. મારા પાસે આવતાં 
મે' તેણીને %ીકશન-સીટસ-બાથ લેવાતું કહ્યું અને કુદરતી ખોરાક ઉપરજ રહેવા ફરમાવ્યું 
તેને પરિણામે તરતજ કફ્રાયદો થયે: અને તેની ક્રીયાદે, ધિમે ધિમે દૂર થઈ અને ગયેલું 
કોવત અને શક્તિ પાછાં પ્રાત થયાં. 


. પત્ર ન" ૧૭ સા--સોઢાં ઉપરનો રતવામ એક બાઇને મોઢા ઉપર સખત રતવા 
ષ્રધો હતેો.. મારી સલાહ લેવા આવતાં મે' તેણીને મારા ઉપાચા ઉપરાંત %ીકશન-બાય 
પેવાજું ફરમાવ્યું. પ્રયમ તો મારા ઉપાચે।થી મોઢા ઉપર પુષ્કળ ગરમી ઉભરાઈ જેથી ઝીકશન 
ખાથ બખે કલાક સુધી આપવે! પડતો હતો. તાવની ગરમી ઓછી કરવા અરધા અરધા 
લક આથતું પાણી ખદલવામાં આવતું હતું. માથા માટે રોન્ટ એકાદ સ્ટીમ-ખબાય આપવામાં' 
આયતો. હતા શઅતે તે પછી વળી ધાછે ફકશન સીટસ-ખાથ આપવામાં આવતો દેતો. 


૧ 





ડેટ * “ અઅભિનવ વૈદ્યશાસ- 
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આથી દરદીને રોજ રોજ આરામ થતો જતો હતો. અઠવાડીયાં પહેલાં તો દરદ તદન . 
સાજી થઇ ગયું અતે તે બાઇ ત ૬દરસ્ત અને સાજ તાજી થઇ ગઇ. 

પત્ર ૨૧૮ સો।--ડકાનનુ' ત્રણ અને કાનસાં અવાજ થવા જી. ઝેડ ખાતેનાં 
યીસીસ એલમ ને ડાબા કાન ઉપર અખરોટ જેવડુ' એક મોટું ગડ હતું જેથી ડાબા કાનમાં 
અવાજ થયા કરતા હતા. ત્રણ વર્ષ સુધી તે બાઈએ અનેક દવાઓ કરી પણુ કાંઇ વળ્યું 
નહેોં અતે શસ્ત્ર પચોગની વાત આવતાં તે મારા પાસે આવી. મે' તેણીને મારા પ્લાનને 
પેવા કહ્યું. તેથી પહેલે દિવસે જ કાયદો જણાયે. છ અઠવાડીયામાં તો તેણીનું દરદ તદન 
નરમ પડી ગયું. 

પત્ર ન ૧૪ મો--બર્ડાનને ચસક- સીમ એચ. નામના માણુસતે આ ૬૨૬ 
કયું હતું. તેણે હોમીયોપથી અને એલેપપથી દવાએ વાપરી હતી અને કુદ૪તો નેચરકયોારને 
પયોગ પણુ અજમાવ્યો હતો પણુ કશું વળ્યું નહીં. મારા પાસે આવતાં મતે માલમ પડયું 
ઝે પછવાડેના ભાગમાં નકામો પદાર્થે એટલે ચે!ટી ખેઠે હતે! કે તેતે ત્યાંથી ખસેડતાં ઘણે 
તાંએા વખત લાગ્યો. હમેશાં કેટલાક પ્રીકશન-બાથ આપવામાં આવતા હતા. દરદીને બંધ" 
મેસતો ખોરાક દેવામાં આવતા હતો; અઠવાડીએ ખે સ્ટીમ-ખાથ આપવામાં આવતા હંતા- 
પાંચ મહીને દરદીને સંપૂણુ આરામ થયે।- 

પત્ર ન'? ૨૦ સે!? નબળાદ--એસ*# ખાતેના મી. જી* તદન નબળા થઇ ગયા 
ઝતો- ધણા ધણા ઉપાયો કર્યા પણુ કાંઇ વળ્યું નહોં. ધેર બેઠાં તેણે મારા %ીકશન-સીટસ 
અને હીપ-ખાથ લીધા. હલકે ખોરાક લીધો એટલે તેતી નબળાઈ છ અઠવાડીયામાં ના'મુદ 
થઈ ગઈ. 

પત્ર ન'? ૨૨ સામ બાળડને થયેલે! બ'ધડેોશ--રેવરન્ડ મી. ફયુ* તું છ મહોનાતું 
ખાળક બંધકાોશનુ' દરદ ભોગવતું હતુ. સંખ્યાબંધ દવાએ વાપરી પણુ તે મટયું જ નહીં. 
માળકને દધ ઉપર જ રાખવામાં આવતું હતું અતે તે હમેશાં ત્રણુ વખત ઉકાળવામાં આવડું 
કવું. આથી તે બાળકના શરીરમાં નકામે। પદાર્થ વધી ગયે। અને ગરમી પણુ વધી ગઈ જેથી 
તાવ આવતે અને દિવસમાં બાર બાર વખત તાણુ આવી જતી હતી. તેના બાપે ઠૅ'ડા 
પાણીનાં પોતાં મૂક્યાં તેથી આરામ થષ્રો પણુ બંધકોશનું કારણુ તો દૂર થયું જ નહીં, બાળ- 
કના બાપે મારી ચોપડી વાંચી અને બાળકને રોજના ૮૮ થો ૯૩ ડીગ્રી સુધીના ગરમ 
પાણીના હીપ-બાથ રોજ બે વખત આપવા માંડયાં. પાંચ અઠંવાડીયાં પછી બાળકની પાચ- 
નશક્તિ સુધરી, દરમીયાન ખોરાકમાં પણુ ફ્રેરફાર કર્યો બાળકને હવે વગર ઉકાળેલું ઠં'ડુ $ુધ 
આપવામાં આવતું અને ઓટમીલ નામના અનાજની કાંજી પાવામાં આવતી હતી. બંધકોશ 
સટચોા અને બાળક ખુશખુશાલ અને સુખી જણાયું કે જે અગાઉ નબળુ' અને માંદલું 
જણાવું હું. 

પત્ર ન" કેર શોઇ-ગાંઠ સટી અને સહેલાઇથી સુવાવડ થઇ--મીસીસ એસ ની 
ગરદન ઉપર એક ગડ નીકળ્યું હતું. તેણે ખ તથી મારી સારવાર ચાલુ રાખી. આથી સુખ્ય 
ગડ અને ખીજ ગાંઠો પીગળી ગઇ અને તખીયત્‌ સુધરી. તેણીને સાતમી વખતતી સુવાવડ 
આવી જે ધણી તકલીફ વગર્‌ સહેલાઇથી થઈ અને બાળક પણુ ત'દુરસ્ત -અવ્તર્યું. સમર્ભાવ- 
સ્થામાં તે બાઇએ માંસનો ખોરાક સૂજી દીધો હતો જેથી ધાવણુ પણુ ક. જુ. લ્લ 
આગલી કાધપિણુ સુવાવડ વખતે . ધાવણુ ડિ ક 
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. પત્ર નઃ ૨૩ સો-સીયાટીકા ( ડતાંકદંવ્ય ) ડે. બી નામના વૈઘે મને થોડાંક 
વષે ઉપર ખોલાવ્યા હતો. તેતે સીયાટીકાનું દરદ હતું જે દવાએ કરવાથી વધતું જવું હડું- 
આખરે તેનાથી ન સુવાય કે ન ખેસાય. રાત દિવસ સે।ફામાં પડયો રહે. આ દાક્તરનૅ મે 
રોજના ખે વખત કીકશન-હીપ-બાથ લેવાનું કહ્યું અને તેમાં પછ થી ૬૫ ડીસગ્રીનું' 
પાણી વાપરવા કલું. એકાંતરે એકાંતરે સ્ટીમ-ખાથ લેવાનુ કહ્યુ' અને ખોરાક સાદો 
લેવાતી ભલામણુ કરી. ચેોથથે દિવસે આરામ જણાયો! અતે તે ચાલી શકયો. અઠવાડીયામાં 
સારો ફ્રાયદો થયો. ચાર અઠવાડીયામાં દરદ તદન નીળ થઇ/ ગયું. 

પત્ર ન” ર૪ સો।* ટીપ્ધેરીયા; સ્કાલેટ્રીવર--મીસીસ એસન* નામની એક સ્ત્રીનો 
૪ વર્ષને! છોકરા ઉપલાં દરદથી પીડાતો હતા જેથી મતે બોલાવવામાં આવ્યો. પ્રથમ સ્ટીમ- 
બાથતી જરૂર હોવાથી અને મારૂં ય'ત્ર તે વખતે હાજર નહોં હોવાથી બીજી હીકમત કરવી 
પડી. અમે તે છોકરાને નેતરની એેડેકવાળી ખુરશીમાં બેસાડયો અને તીચે આડ શેર પાણી 
ઉકળળું એક વાસણ મૂડયું. ગરમ પાણીની બાલદી મષી તે બાલદી ઉપર લાકડાના ખે ટુકડા 
મઝી તેના ઉપર પગ મકાવ્યા. છોકરાના શરીરે ગમ્મ ધાબળો વીંટાળ્યો. છોકરાને પુષ્કળ 
પરસેવે! વળ્યા પછી તેને ૫૦ ડીગ્રીને ષ્રીકશન-હીપ-બાથ આપ્યે।- માથાની ગરમી ઉતરી ગઈ 
યાં સુધી તેનો નાબળી પદેશ મસળવામાં આવ્વે* આથી તે છોકરો છુટથી શ્વાસ લેવા લાગ્યે।. 
જતી વખતે ખાળકની માને હુ કહેતો ગષેો! હતો કે તાવ ચડેતો પાછે। પ્ીકશન-હીપ-બાથ” 
આપજબ્ને અને ગરમી ઓછી થાય યાં સુધી ચાલુ રાખત્ને. પાંચ દિવસમાં છોકરો સાજે થઇ 
ગયે. ડીપ્યેરીયાનો ધલાજ આ છે કે જેને માટે મેડીકલ સાયન્સ નકામું કાંદા મારે છે. * 

પત્ર ન૦ રપ સે।? બહેરાશ; ગળામાં અકળાટ અને ખોઃખરાપણુ. ઢી? ખા* 
તેના મી. એસેન પોતાના જમણા કાનની બહેરાશ માટે મારી સલાહ લીધી. તેને ગળાની 
પણુ ધરીયાદ હતી જેથો ખોલતાં તેને ધણી અમવડ પડતી હતી. તેણે ઘણી ઇસ્પીતાલે।ની 
સુલાકાત લીધી હતી અને ઘણા વેદોની સલાહ લીધી હતી પણુ કશે। ફાયદો થયો નહીં. તેને! 
ચહેરા ન્નેધ્ને મને માલમ પડયું કે વધારાનો પદારથ શરીરના આગલા ભાગમાં છે એટલે 
તેને જલદી ફાયદો થશે અને થષું પણુ એમજ. ૧૦ દિવસ મારા ઇલાન્ને કર્યા પછી તેણે 
મને જણાવ્યું કે તે બહેરા કાને સાંભળી શકે છે અને ગળાનો ખડખડાટ ધણો ઓછે! થયો 
છે. તદન આરામ થવા માટે ચાર અટવાડીયાં વધુ સારવારની જરૂર હતી. દરદીએ આખરે 
જાહેર કયું કે આવી ત'દરસ્તી મારી અગાઉ કદિપગુ નહોતી. અરે યુવાનીમાં પણુ નહોતી. 
કારણુ ગટલુંજ કે શરીરમાંથી નકામો પદાથ નીકળી ગયે! હતો. 

પત્ર ન ર૨૬ સો? ર્ાનત'તુઓની નખળાઇ#? લીપઝીકના મી. કે ની તખીયત 
બહું બગડી દતી. જ્તાનતતતુએ નબળાં ષડી ગયાં હતાં. વણા ઉપાયે! કર્યા પ'યુ કોઈ લાચુ 
નહીં પડ્યાથી તે મારા પાસે આવ્યો. તેના શરીરમાં બહારનો પદાથ એટલે! બધો એકડે થઈ 
ગયો હતોઃ કે પથમતેો મારા ઈલાત્નેથી ધણી મુસ્કેલી પડી કારણુ કે દરદ ઉભરાઇ/ને પષ્છીજ 
અણું થયું અને તે. સાનને થઈ ગષે.. તે કહે છે કે અયારે મારો નતે। અવતાર છે. 

. પત્ર ન'* ૨૭ સે!? અનિદ્રા; પેટનો દખાવો* આર. ખાતેના મી. આર. બીટ 
ચાર વર્ષથી ગુ'ચવણુ ભર્યા દરદથી પીડાતા હતા. ઘણાની સલાડ લીધા પછી એક નનણીતા 
પ્રોફેસરે તેના ઉપર રશ પ્રયોગ કરવાની ઈગ્છા બતાવી પણુ દરદીને તે વિચાર પસંદ પડયો 


યૃ૪૭ અભિનવ વૈઘ્યશાસ્ર. 


નહીં જેથી તે મારી પાસે આવ્યો. મે તપાસ્યો તો માલૂમ પડયું કે જમણી બાજુએ ન- 
કામો પદાથ ભરાયો હતો. અતે તેથીજ ચહેરાની જમણી બાજુએ સણુકેો આવતો હતો. 
શૂળ કારણુ તો પેટમાં કચરો એકડો થવાનુ' હતું. પેટમાં ચુ'થાવો થયા કરતો. મારા કલિ- 
થી ગક અઠવાડીયામાંજ તેની પાચનશક્તિ બરાબર થઇ ગઇ. ત્રણ ચાર અડવાડીયાં પછી 
તો તેને ઉંધ પણુ આવી અને ખે મથીનામાં તેતુ' દરદ તદન સાજું થયું અને તબીયત તદન 
સુધરી ગઇ. 


પત્ર ન" ૨૮ સો? ડ'ઠમાળા; સોજા વિગેરેમ જ ખાતેની મહેતીજી મીસ એચ* 
૪૦ ધણા વવૈથો ફ'ઠમાળ વિગેરેૈથી પીડાતી હતી. તે પછી ગડગુમડ નીકળ્યાં. દૂરતુ' દેખી 
શકે પણુ નજકતુ' દેખી રકે નહોં. ધણુા। ઉપાયે! કર્યા પણુ સાજી થઇ નહીં. જેવા માટે 
ખાસ બનાવટના ચસ્મા વાપરવાં પડયાં. એક મિત્રે મારા ઇલાન્ને ઉપર તેણીતુ' ધ્યાન ખે” 
ગ્યું અનૅ તેણીએ ધિરજથી છ મહીના સુધી દરરોજ ફઝીકશન-બાથ લીધા. મારી રૂઢીને 
અમલ કર્યાથી તેણીને ફાયદો થયો. તમામ ગાંહે નરમ પડી અને પાચનશક્તિ સુધરી ગધ 
જેમ જેમ પાચનશક્તિ અને ગાંઠે સુધરતાં ગયાં તેમ તેમ આંખતુ' દરદ પણુ નરમ પડતું 
ગચું. એક વર્ષ પછી તેણીને ચસ્માંની કાંઈ પણુ જરૂર જણાઇ નહીં. આ પમાણે મોટા આં- 
ખના દાકતર કાંઇ નહીં કરી શકયા તે મારં સાયન્સ કરી શકયું, 
ત્ર ન”? રટ સો? ખઆળડને અબ“ધકેોશ અને અનિ*દ્રા; આંખનો સોજે-માનહેમની 
મીસીસ એચઃ# પોતાની ખે મહીનાની પુત્રીને લઇને મારી પાસે આવી. ઉપલાં દરદ માટે 
તેણે મારી સલાહ લીધી- આ બાળક માખાપ તરથી વારસામાં નકામો પદાર્થ લઇનેજ જ- 
ન્મ્યું હતું. મે' ચહેરો ન્નેઇનનેજ કવ્યું કે બાળકની મા મ'દાસતિનુ' દરદ ભોગવે છે. વળી તેય 
ધણા વખતથો આંખના સોન્નનુ' દરદ ભોગવતી હતી. સા પોતેજ બાળકને ધવરાવતી હતી 
જેથી ષથમ માના પેટમાંથી જ કચરા ખહાર કાઢી નાખવાની જરૂર હતી. મે' રોજ હીપ* 
ખાથ અને પ્રીકશન બાથ લેવાતું દરમાવ્યું. કુદરતી સારો ખોરાક લેવાની અને ખુલ્લી હવામાં 
રહેવાની સલાહ આપી. ખાળકને પરસેવો વળે એટલા માટે પોતાની સોડમાંજ સુવરાવવા 
સલાહ આપી. ખે દિવસમાંજ બાળકને ૪ાયરો જણાયો. મારા ઇલાન્નેથી માને પોતાને પણુ 
એક અઠવાડીયામાં #ાયદો થષેો. આ ઉપરથી જણાશે કે મા સાજી અને ત'દુરસ્ત હોય તો 
ખળક પણુ તેવુંજ રહૈ. એકલા બાળકના ૬૨૬ના ઉપાથો મે' લીધા હોત તો પાછું જેવું હવું 
તેવું થાત, કારણુ કે માના શરીરમાંજ કચરે ભરાચેલો જે ધાવ'ગુદારા આળકમાં ઉતરતો હેતે 


પત્ર ન ૩૦ સો. લોહીની અછતથી ચામડીના રગતું ફેરવાઈ જવું-પી* 
ખાતેના મી. ઇ* એચમ# ની ૧૨ વર્ષની પુત્રી આ દરદ ભોગવતી હતી. મે' તેના બાપને 
કહ્યું કે દ્વા ખાધાથી અને લાંબો વખત: દરદતે ધાલી મૂકવાની દર૬ સાજુ' થવાતો સંભવ 
હવે ઘણુ! એછે છે, તે છતાં પાચનશક્તિ અને પેટનો કચરો! સુધરે તો જ તે સારૂં થયે. 
આ પ્રમાણુ થોડી જ આશાથી તેઓએ મારા ઇલાજે શરૂ કર્યા. એક અઠેવાડીયામાંજ 
તેણીની પાચનશક્તિ સુધરી અને સકડીને ભૂખ લાગવા માંડી. બીન્ન ચાર અઠવાડીયામાં 
તા તેણી અસલ જેવી પાછી ત'દુરસ્ત થઈ ગઇ. કારણુ એટલું જ કે તેની ઉમર નાની હતી. 
જેથી તેનું ઉછર્તું નવું લોહો તેની તબીયત સુધારવામાં ઘણું મદદગાર થઈ પઢયું. * 

પત્ર ન" ૨૧ સો? અચુક વખતે થતી હલી છાતી. ઊપર છાજે; કલોરેા- 














સઇન' થયેલાં દરટદીએઓના હેવાલો અને સેઓઆ તરક્થો મળલા ઉપકાર માનનારા ષતો. ૧૪૧ 
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સીસ €#બ#૦્યાંડ એલ* ખાતેના મી. એમ. બાર વર્ષથી આ દરટીધી પીડાતા હતા. તેને 
અસુક વખતે ઉલટી થયા કરતી હતી. દર બખે અડવાડીયે એમ થવા કરતુ' જે સવા- 
૨ધી તે સાંજ સુધી ચાલતું. મારા કીકરાન સીટસ બાથ અતે હીપ બાથ તથા મારી સલા 
સુજબની રહેણી કરણીથી તેને ધણુ! ફાયદો થયે. મારા ઉપાત્રો શર કર્યા પછી તેના ચહેરા 
ઉપરની ફીકાશ ગઇ. ચાર અઠવાડીયા પછી તેને લાગ્યું કે ડું તા હવે પાછે! યુવાન 
થઈ ગયે છું. 

પત્ર ન" ૩૨ સે।? હદય ઉપર સજા દખાણુ; અનિદ્રા દમ વિગેરેઃ--એચ* 
ખાતેની મીસીસ એમમ કે જેની ઉમર ૫૮ વર્ષની હતી તે સખ્યાળંધ દરદોધી પીડાતી 
હતી. દમતું દરદ બહુજ ખરાખ થતું જતું હતુ. જમણી છાતીમાં સષ્ઠ દુઃખાવો થઇ આ- 
વતો હતો અને મગજ ઉપર ચિંતાને! ખોજ્ને રહા કરતો હતો. દમ ચઢવાથી ઉ'ધાતું પણુ 
નહી અને બહુ મુસ્કેલીથી બોલાતું. એક દિવસે તેની જમણી છાતી ઉપર એક નસ ખે'ચાઇ 
આવી અને યાં હદયના ડરતાં પગ બહુ જ જલદીથી ધબકારા થવ! લાગ્યા. તમામ દાક્ત- 
રએ તેની આશા મૂજઝી દીધી. આખરે મને ખોલાવ્યો, મે તેણીને તપાસી તો મને પેટમાં 
ઘણા વખતનો એકડો થયેલો કચરો માલૂમ પડયે. મે તેને રોજના ત્રણુ પ્રીકશ બાથ ફર- 
માવ્યા અને કુદરતી હલકે ખોરાક ખાવા કહયું. એક અડવાડીયાંમાં જ તે બાઈવતિં દરદનરમ 
પડયું અને બીન્ન ૧૫ દિવસમાં તો નસનો ધબકારા પખ્‌ બ'ધ પડ્યે. ત્રણ ચાર અઠંવાડી- 
યામાં તો તમામ દરો મટી ગયાં- આ ઉપરથી તમે! ન્નેષ્! શકશે! કે સધળા દરદોતું ૩0 
કારગ બહારનો કચરો! જ છે અને તે ખડ છે. 

પત્ર ન“ ૩૩ સો! ડીપ્થેરીયામ 12121દ11૦12--૧૨ વર્ષની ઉમરની એલસી બી. 
નામતી છોકરી આ ભયકર દરદ ભોગવતી હતી તેતે મારે ડાડટરેના ધણા ઉપાયો કરવામાં 
આવ્યા પણુ કાંઇ વળ્યું નહી તેણીનું આપખ્ુ' ગળું સુજ આવ્યું હતું અને જમણી બાજુના 
સોને વધારે હતો. તેના ગળામાં એક આંગળી જેટલી ન્નડાઇની લીલ્રી છારી બાઝી હતી 
તે ઘણી જ વાસ મારતો હતી. આ દરદનો ઇલાજ ન થાય તો તે છોકરી ગુ'ગળાઈ મરત. 
દાક્તરો તેને એકદમ ઇસ્પીતાલમાં લઇ ગયા અને ત્યાં તેના ઉપર ટેકીએઓરટામી 11 ૮3₹0- 
૬૦0% ના ઇલાન્ને અજમાવવા ધાર્યા. આ ઇલા માબાપને ગમ્યા નહીં. જેથી તેઓ 
મારા પાસે આવ્યા. મેં પહેલાં તો ક્રોકશન-સીટસ-બાથ આપવાવું કથં જેથી તાવતું જ્નેર 
ઓછું થયું. જરૂરજ્નગેગા બાથ આપવાનું ડું ૪રમાવતો અને તેમ કરવાથી દરદ ઓછું થયું. 
છોકરીની હાલત ચિ'તાતુર હતી. તે ૧૨ કલાકમાં દૂર થઇ અને તે પછી ચાર દિવસમાં 
ગળાનો સે।!જે નરમ પડી ગચેો! અને પેલી બદબોવાળી લીલી છારી પણુ નીકળી ગઈ. તેણીના 
એરડાની બારીઓ તદન ખુલ્લી રાખવામાં આવતી હતી. અઠવાડીયામાં તો આ છેકરીની 
પાચનશક્તિ સુધરી ગઇ અને ૧૦ સે દિવસે તો! તે બહાર નીકળી. ૧૫ મે દિવસે તે તદન 
સાજી થઈ ગઇ. ખોરાકમાં માત્ર રોટલી અને શળ%ળાદી આપવામાં આવતાં હતાં. 


પત્ર ન" ૩૪ સે! છોડ ઉપરનું નાસુર--૦10€€1 ૭ર વર્ષની ઉમરના વચે 
એકઝહસ્થ આ દરદથી પીડાતા હતા. છ વર્ષ સુધી એલોપથી અને હોમીયોાપથીના દાડતર્‌ો- 
ગએ માથાકુટ કરી ન્નેઇ- હોઠ ઉપરતું આ નાસુર તો વધ્યે જતું હડું અને લાળ નીક્ન્યા 
કરતી : "હતી. મે' તપાસ .કરી તો માલૂમ પડયું કે તેના શરીરમાં આગલા ભાગમાંથી અને 





"૪ર ક અઅભિનવ વૈદ્યશાસ્સ: 





ખાજુઓમાંથી વધારાને. પદાર્થ માથાં તરફ ચડ્યો! હતો. જુવે! હવે મારી સારવારતે। પરછે ! 
પહેલે ન૮ દહાડે લાળ પડતી અઢફછી- સાજે આગળ વધતો અઢક્યો એટલું જ નહી' પણુ 
પડેલો જખમ નાને થવા લા-યો અને ૧૦ દિત્રસમાં તો રૂઝાઈ ગયો ! હોડતું કદ હતું તેના 
ત્રીજન ભાગતું રહ્યું. છ વર્ષમાં ન બન્યું તે પરિણામ ૧૧ દિવસમાં આવ્યું. દાક્તરી વૈદુ" કહે” 
છે કે કેન્સર-પાડું-મટે જ નહી, તે મારા સલાજેથી મટી ગયાના અનેક દાખલામાંનો આ 
એક વધુ દાખલે છે. 

પત્ર ન“ ૩૫ સો. ગળાનાં દર્દો; સ્કાલેટ તટીપ્થેરીયા* 5૩૦૩૬1ટદ 1ઝઞીપ- 
લાળક--સ્ટીરીયા ખાતેના સઃડાઆઠ વર્ષની ઉમરના કાલ બી. નામના છોકરાને તેની મા મારી 
પાસે લાવી- તેણીએ જણાવ્યુ' કે આ છોકરો અઢી વર્ષની ઉમરે ધણી જ સારી ત'દ- 
રસ્તીમાં હતો પગ જે દિવસથી બળીયા કઢાબ્યા તે દિવસથી માંદગી શરૂ થઈ છે. આ 
શીતળાની રસી મકાબ્યા પછી ત્રીજે વષે તેને ડીપથેરીયા લાગ પડચો જે દવા દારૂથી અટ- 
કાવી દેવામાં આગ્યો. પણુ તેથી આ છોકરો ધણા નળળા પડી ગચ્રે- તેના ગળાં ઉપર 
છગેશાં સફેદ ડાઘા દેખાતા અને ગળુ' પણા સ્હેજ સુજેલું રહેતું. પાચનશક્તિ પણુ બગડી 
અને તે સાથે કોઈ કારગુધી ડરી ગયાથી ત અડૅવાડીયાં સધી સ્તબ્ધ થઇ ગયો. મારા 
₹લાજ્ને શર્‌ કરતાં બીજે દિવસથી જ કાયદો જણાયે. ત્રીજે દિવસે તેનો દબાઇ રહેલે 
ડીપ્થેરીયા સધળોા ઉભરી નીકળ્યો અતે સખ્ત ૬ઃખાવેો શરૂ થયો. પાંચમે દિવસે ધણો જ 
દુગંધ ઝાડો છુટષો અને પેસાબ પણુ કાષ્દીના રગ જેવે1 ઉતર્થો.. પાંચ અડેવાડીયાં પછી આ 
છોકરા સાજ્ને થઇને ફરતો હરતા થઈ ગને! 

પત્ર ન" ૩૬ સો. અજીણ--એક કાર્માસ્યુટીકલ કેમીસ્ટ જેતું નામ મી. બ. હતું. 
અને ને રોડ ખાતે રહેતો હતો તેની પાચનક્રિયા નખળી અને અનિયમિત હતી. તેની 
મેઈ દવાશાળામાં અનેક જાલાબે। હતા. તેનો છુટથી ઉપયોગ કર્યા છતાં કાંધ્પગુ ફાયદો 
થયો! નહી'- એક દવા થોડે વખત આરામ આપે પણ પછી તરત જ તેની અસર જતી 
રહૈ. ખરાબ પાચતશાક્તિ અતે દવાઓના અત્ય'ત ઉપયોગથી તેના દાંત સડી ગયા અને તે 
દરમીયાન નાક અને શ્વાસનળીમાં મસા જેવું થાઈ ગયુ. આ મસા શસ્ષ્ક્રિયાથી ૨૬ વખત 
કાઢી નાખવામાં આવ્યા અને જેમ જેમ કાઢી નાખતા ગયા તેમ તેમ વધતા ગયા. અંતે 
તેને મારા ઈલાજેથી કાયદો થમે! અને મસા નીકળતા બંધ થયા. ૨૦ વર્ષ સુધા જે ખમ્યુ' 
હડું તે ચાર જ અઠવાડીયામાં મરી ગયુ. સા'ન થયા પછી તેના ઉપર મારી રદીની 
એટલી તો અસર થવા પામી કે તે એમ ધ્હેવા લાગ્યો કે મારાથી હવે કેમીસ્ટની દૂકાન 
ખરા જીગરથો ચલાવી શકાશે નહી અને તેથી પોતાની દુકાન જેમ બને તેમ જલદીથી 
વેચી નાખવાનો ઠરાવ કર્યોદે. કારણકે અમારી દવાઓ લોકોને ઠંગવા માટ અતે તેમના શરી 
રમાં ઝેર દાખલ કરવા માટે છે, ] 

પત્ર ન”: ૩૭ સે? અનિદ્રર એલ. ખાતેની મીસીસી ૨%#* ની પાંચ છ વર્ષની ઉમરની. 
' પુત્રીને ઉંધજ આવે નહીં. તેનાથી ખાઈ શકાતું પ'સુ નહી' અને ખાય તે પચે પણુ નહી”. 
ઘણા ઉપાયો કર્યા પછી તે મારી પાસે આવી હોપ-બાથ, #ૌકથનબાથ, કુદરતી ખોરાક 
અને ચોપ્મી હવાથી કરીને તેણીને ધણુ ફાયદા થયે! અતે એક અઠવાડીયામાં જ તે ચાલી 
હષ, લાંબા વખત સુધી મારા ઇલાજ ચાલુ રાપ્યાથી - તેની પાચનગ્નક્તિ પણુ : સુધરી 





સાજ થયેલાં દર્દીઓના હેવાલે! અને લેઓ તરફ્થો મળેલા ઉપકાર માનનારા પત્રો. ૧૪૩ 


ધ દાઉદ દર. હાઉ હદ. 








ગઈ અને સધળ દરદ તદ્દન શાયદ થ્યું. આ પ્રમાણે સમજી શકાશે કે દવાદાર્‌ કરતાં મારા 
ઈલાજે કેવો ફાયદો કરે છે. 


શપત્ર ન” ૩૮ સોમ ર્ાનત'તુઓઆની નબળાઇ; તાણ આવવી. માસીસ 9૭- ના- 
મની સ્ત્રી આ દરદ ભોગવતી હતી. તેનાં આંગળામાંથી સણુકો। શરૂ થઇ માથાં સુધી પહણૉં- 
ચતો જેધી દરદી બહુ હેરાન થતી હતી. દવા કરી તેમ તેમ દરદ વધડું ગયું. દરદતું મળ 
પેટમાં હું પણુ દાક્તરો તો. ખ્હારના દરદના ઉપચારા કરતા હતા એટલે દરદ વધતું ગયું. 
મારા હાથમાં આ કેસ આવતાં મે' ક્રીકશન-સીટસ બાથ આપ્યા અને કુદરતી હલકા સાદા 
ખઓરાક ઉપર રાખી જેથી સાત અઠવાડીયાંમાં તદન ત'દુરસ્ત થઇ ગઇ- 


પત્ર ન" ૩૯ સોમ લકવો; બરડાની ડરેડનો ક્ષય; અનિ'દ્રા વિગેરેમ ૪૨. વર્ષની 
ઉમરના મી. એચન* નામના માણસને આ દરદો હતાં. તે મા* પાસે આવતાં મે” તપાસ્યું 
તો તેના બરડામાં ખએેહદ કચરો ભરાઈ પેઠો હતો. દાડતરાએ તેતું દરદ અસાધ્ય જ- 
ણાવ્યું હતુ. મે તેને હમેશાં કીકશન હોપબાથ આપ્યા, પદર દીવસ તેમ કર્યા પછી ચાર 
અઠેવાડીયાં સુધી સીટસ-ખાથ પણુ લેવાતુ' મે' ૪રમાવ્યુ- આમ કરવાથી તરતજ આરામ 
જણાચેો1- થોડાજ દિવસમાં પાચનશક્તિ સુધરી ગઈ અને બેત્રણુ અઠવાડીયામાં લકવાની અસ- 
રમાંથી પગ સારા થયા. બરડાની કરોડને હ્ય એ મહીનામાં સારો થચે1? મેડીકલ સાયન્સ 
અને મારી ર્‌ઢી વચ્ચેનો! તફાવત ન્નણુવાની અને જણાવવાની હવે વધુ આવસ્યકતા છે ? 


પત્ર ન'* ૪૦ સોમ બહેરા-ઝુગાપણ? સગજનતુ' દરદ--એલ. ખાતેની મીસીસ 
એસની ચાર વર્વેની ઉમરની પુત્રી બહેરી-કંગી હતી જે તેતો માના કહેવા સ્ન્ટબ ગૌ- 
શિતળા કહઢાવવાતુ' .પરિણામ ફહર્તું. આ બિચારા બાલક ઉપર શરમષચોગોા કરી તેને ભારે 
દન્નિ કરવામાં આવી હતી. આ છોકરી કે!ઇ ડાકટરને જીવે કે રડવા લાગે. મને પણુ નનેઇને 
રડવા લાગ્યાથી મે' બરાબર તપાસ કરી નહી' તે છતાં મને માલૂમ પડયુ' કે આખા શરી- 
રમાં કચરા ભરાઇ ગયો હતે; મારા સાદા %ીકશન-બાથ, ખુલી હવા, કસરત અતે કુદરતી 
ખોરાકથી એ સધળાંની અસર તે છોકરી ઉપર થઇ બે અઠવાડીયાંમાં તો તે સાંભળતી 
થઇ અને ખીન્ન' ચાર અઠંવાડીયાંમાં તો તે બોલતી પણુ થઈ અને તેને જે બ્હોક હતી 
તે પણુ જતી રહી. 


પત્ર ન”. ૪૨ એમ ય્સ્"ખ્ત ખ'ધકેપ્ષ* એ ખાતેના ડૅ!. એર્‌ નીસ્ત્રી૨૦ થી 
વધુ વર્ષથી બંધકાષથી પીડાતી હતી. મારી સલાહ લેવા આવી અને મે' માત્ર કુદરતી ખો 
રાક લેવાની સલાહ આપી એટલે પાચનશક્તિ સુધરી અને ઝાડે! સાફ થવા લાગ્યો* આથી 
એક અડૅવાડીયામાંજ કાયદો થચે! જને કે તેને પહેલાં તો કાઇ આશાજ નહેતી. રોટલી 
અને શળના ખોરાકથી કબજીયાત જડમૂળાથી ગઇ. ત્યાર પછી ધીમે ધામે તે બીન્ને રાંધેલો 
ખએરાક ખાવા લાગી અને સંપૂણે ત'૬રસ્ત બની ગઈ. 





વૃ૪૪ અભિનવ વૈઘ્વશાસ્ત્ર.. 
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આભાર માનનારા પગે, 


-2---૦૦૦૫૫૫૦૫૫૫ઉ0 શમ્રણલણાતનનાનન........... . 
પત્ર ન“ ૪૨ સો. ગળાનો સોજે; મૂત્રશય અને મૂત્ર માગેનુ* દરદ; જન- 
નેન્દ્રિયનાં દરદો?--વ્હાલા મી. કૃન્હે-મારા માટે તમે તમારા કાગળમાં જે ઇલાજે સઃ 
ચવ્યા હતા તે ઘણાજ કફ્તેહમ'દ નિવડયા છે. મૃત્રાશય અને મૃત્ર માર્ગની ૬ર્િયાદ ઓછી 
છુ છે. ધાતુ જતી બંધ પડી છે. ગળાનો ખરેરાટ અને દરદ એછાં થયાં છે. મારી તખી- 
યત અસલ કરતાં ધણીજ સુધરી છે. તમારા પત્રોમાં તમે લખેલી શિખામણ્‌ા માટે તમારા” 
ઉપકાર માતું છું. 
બપ્સ્બડીથી લી. તમારે વિશ્વાસુ ઇ* એમન 
પત્ર ન ૪૩ સા. ધુ'ટણની ઢાંકણી ઉપરનો. સાજે; અતિશચ નબળાઇ; મગજ 
ઉપર બોગે, ઢદય ઉપર ચરખી; લીવર; કીડની અને આંતરડાનો બીગાડ?* 
વ્હાલા સાહૅબ, ધોડા વખત ઉપર મારો જમણું ધુ'ટણુ ઘણા સુજી ગયો હતો જેથી 
સારવાર માટેનાં તમારા ખાતામાં હું દાપ્પલ થચે- ૧૮ દિવસ પછી હું ધેર પાછે આવ્યો. મારા ' 
થુ'ટણુનો ઘેરાવો ૨૨ ઈચતેો હતા તે #ીકશન-બાથ અને સીટસ-બાથોથી અને કુદરતી ખો 
રાકયો ૧૭ ઇંચનો થયો છે. હું તમારા “ ન્યુ સાયન્સ એક છોલી'ગ ” નામના પુસ્તકને 
લીધેનટ સારો થયો છું. મે' તમારા ઈલાને ચાલુ રાખ્યાં અને 'મારી તમામ ફરીયાદો. 
નાખુદ થઇ ગઇ, કલેન્ન'ના દરદને માટે તો કાંઇ ઉપાયજ નથી એમ મતે ડાડટરે। કહેતા 
હતા, પણુ તે દરદ પણુ હવે નાખુદ થયું છે. કોઇપણ કારણસર મારે! કાગળ તમારે ઉપચે।- 
ગમાં લેવો હોય તા બેલાશક લેરેો।. સુા* ટ્રોટેના, જીલ્લો ખોાહીમીયાં* 
લી, તમાર। વિશ્વાસુ કાલી એચ* 
પત્ર ન' ૪૪ સમ અસુક વખતે અને અસુક જગ્યાએ માથામાં થતેદ દુ:ખાવે।# 
બ્હાલા મી. કુન્હેન્ન્ધણુા। વખતથી પત્ર લખીને તમારા અંતઃકરણુથી આભાર માનવાતું 
હું ઇચ્છતી હતી પણુ કંઇને કાંઈ અડયણુ નીકળ્યાજ કરતી. કદાચ તમા મને ઓળખશે, 
એલમ# ખાતેની મીસીસ એને* મને મારી પુત્રી સાયે તમારી સાથે ઓળખાણુ પાડી હતી. 
તે વખતે મારા માથામાં સખ્ત દુઃખાવો! થતો હતો. એક દિવસે અમો તમારા બગીચામાં 
ખેઠાં હતાં ત્યાંજ મતે દુઃખાવો થઇ આવ્યો જે કદાચ તમોને યાદ હશે, પણુ તે દિવસથી 
તમારા ધ્લાજ્ે કરવાથી આ દરરે મને ફરીથો હેરાન કરી નથી જેને માટે હુ' તમારા 
આભાર માતું છું. હું યુવાનીમાં જેવી ખુશખુશાલ કરતી હતી તેતીન પાછી હમણાં થઇ 
ગઈ છું. બાથથી મને એટલે બધે ફાયદો થયો છે કે હમેશાં બાથ લીધા કરૂં છું. તમારાં 
ય#ત્તેિ મારા પાસે નશ્રી જેથો સ્ટીમ-ખાથ વખતે મને અડચણુ પડૅ છે માટે મહેરબાની કરીને 
મારે ખથે સ્ટીમ-બાથને લગતાં તમામ વાસણા અને વત્તા માકલી આપશે. મારી પુત્રી 
તમોને આશિષ લખાવે છે. સુ।. ખીલેફેલ્ડ 
દ મેમતી તમારી ઓચિ” ગણુ ( મીસીસ ) ઈ એચ 
પત્ર ન” ૪૫ સેઈ? સ'ધિવા; લકવો; બરડાનુ' ૬:ખલુ” અતે આંખતુ' દર્દ-- 
છુ નીચે સહી કરનાર ૧૮૯૨ ની શરદ બડતુમાં ઉપલાં દરદોથી પીડાતો હતો! ને' તે પછી ”% 
સાંડાત્રણુ વર્ષ, શુધી માલુ રહાં છતાં? પણી તરેહના ઉપાયે] કરી ભેયા યુ કોઈ પડ્‌ લાગુ 


આંભાર માનનારા પતે. ૧૪૫ 


--ૂ..નન્્જિ અ... 








ન... 


પડયો નછી'. આ શહેરના પ્રસિદ્ધ અને “પીતા એક ડઝનથી વધુ ર્વૈઘ્વો અને દાકતરેના 
ઉપાયો! મે' કરી જેયા પણુ કાંઈ વળ્યુ' નહીં. આખરે એક ડાકડટરે મતે તમારા પાસે આ- 
વવા કહું. દાક્તરાનીો દવાથી મારી તબિયત દિવસે દિવસે બહુજ બગડી હતી. માત્ર ત્રણુ 
અઠવાડીયાં તમારા ઇંલાજ્ને અજમાવ્યાથી મારાં વર્ષોનાં અનેક દુઃખે! ટળી ગયાં. 


મુા।. લીપઝીક તાખે એ'ગર, લી. એચ.* કે 


પત્ર ન” ૪૬ સો.--ફેફ્સાંનો ક્ષય; હૃદયમાં ગુ'ચવાડો; આંતરડાના સોજે; 
લોહીનુ જનુ*-- 

બ્હાલા મી. કુન્હે--ખે વર્ષ ઉપર મારા પુત્ર રેવર'ડ૩--ઝ્ોાગસ્ટ મહોનામાં તમારી 
“ ન્યુ. સાયન્સ એક હોલી'ગ ” નામની ચોપડી મંગાવી. જીલાઇની આખરે તો હુ 
છેક મરણુ પથારીએ હતી અને ડાકટરાએ મારી આશા છોડી દીધી થતી. મારા પુત્રે 
તમારી રૂઢી તર મારૂં ધ્યાન ખે'ચ્યું અને ડૂબતું માણુસ પ્રોષણુને બાઝે તેમ મેં તે 
તર૪ લક્ષ દોડાવ્યું. તમારા બાથથી અતે કુદરતી રીતે ખોરાક લેવાની રૂઢીથી મને 
ધણો કાયદો થયો. પાંચ મહીનામાં તો ફેફસાંનો ક્ષય નાબુદ થચે!- મૂત્ર માર્ગે પડતું લોહી 
અટડયુ' અને _આંતરડાંનોા સોન્ને ઉતરી ગયે. જે દરદો બાર વર્ષાખ સુધી ડાક્ટર સારાં કરી 
શડયા નહો' તે તમારી રૂઢીથી માત્ર પાંચ મહીનામાં સાન્ન થઇ ગયાં. તમારી ચોપડી 
મોકલનાર સ એક. ને થયેલું હૃદયનું દરદ તમારી ર્ઢીથી સારૂં થઇ ગયું છે. હરકોઈ! દર- 
દીને હુ' તમારી પદ્દતિની ભલામણુ કર્યા કરૂંછું. દષ્ટાંત તરીકે ૧૧ વર્ષની ઉમરની એક 
છોકરીનાં શરીરનાં હાડકાં કુલ્યાં કરતાં હતાં અને ૬ વર્ષથી પીડાતી હતી પણુ કે!ઇઇ ઇલાજ 
કરી શડયુ' નહીં. પીઠં, પગ અને હાથમાંથી હાડકાંના કેટલાક ટઢુક્ડાએ શસ્ત્ર ક્રિયાથી કાપી 
કાઢવામાં આન્યા હતા, મારી ભલામણુથી આ છોકરી રોજના બે સ્ટીમ-બઆથ અને ત્રણુ 
ઝીકશન-સીઢસ ખાથ લેવા લાગી અને મારા અત્ય'ત આનદ વચ્ચે તે એક હ'દુરસ્ત નવ- 
જ સ્રી બની ગઈ. હુ' તમારી કેટલી બધી આભારી છું તે દર્શાતવાજ આ પત્ર સે 
લખ્યો છે. 


સુદ મોસ-હીલીગ્સફેલ્ડ, લી. તમારી વિશ્વાસુ ચુ* ગએમ* ડીમ નો પત્નિ. 


પત્ર ન” ૪૭ સો*--લડક્વો,? કબજીયાત; ગાહો, ક'કમાળ--- કાલા સાહેબ, મારા 
મ'દવાડમાં જે મદદ અને સલાહ તમે આપી હતી તે માટે મારી (રજ સમજતે આ કાગળ 
મારકતે તમારો ઉપકાર માનવાની રન્ન લઉં છું. ૧૮૯૨ થો હું' કડંમાળનો ગાંડે।થી પીડાતો 
હતા અતે ખાધું પણુ પચતું નહોતું. ઘષ્ય।ા દાકતરોની દવા કરી પણુ દરદ તો વધતું ગયે. તમારી 
રૂઢીનાં વખાણુ, થતાં સાંભળી હુ' એકદમ લીપઝીક ખાતે આવ્યો. મારા ડાખા પગની એ- 
ડીના હાડકામાં શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવી હતી જેથી લાકડીના ટેકા વગર હું' ચાલી શકતો 
નહોતો. તમારી રઢોથી થોડા દિવસમાંજ હુ' બરાબર ચાલતો! થગે।- તમારા પાસે લીપઝી- 
કમાં હુ' પહેશેથીજ આવ્યો હોત તો અત્યારે મારા ગળાં ઉપર જે જુના ડાઘા રહી ગયા 
છે તે હેના પામત નહીં. હવે હુ" તદન સાનને થયે! છુ' જે માટે તમારોજ ઉપકાર માનુ' 
છી. મારાથી બનશે એટલે હુ તમારી કો ફેલાવો કરીશ. 
મુ.-બર્ગવાન્ડ્ડેઇમ-ન'ઃ: . - | લી. તમારા સાચો. બી? 
૧?» 
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પત્ર ન'* ૪૮ સો; ઉપદશ ( ચાંદી ); અનિદ્રા અતે માથાંનો ૬:ખાવે? 

વ્હાલા મી, કુન્હે.--મને થયેલું ચાંદીતું દરદ ખાસ અનુભવી દાક્તરાએ અસાધ્ય 
ઠેરાવ્યું' હતું તે તમારી રૂઢીથી સાજી, થયુ છે એટલું જણાવવાની મારી ફરજ સમજી હુ 
આ કાગળ લખી તમારો આભાર માનતું છું. ૭-૮ વર્ષ સુધી પારાની બનાવટનો દવાઓ 
ખાધી અતે બે ત્રણુ વખત ગ'ધકના ૪ીમતી અને ખર્ચાળ ખાથ લીધા. આથી થોડે વખત 
દરદ નરમ પડી પાછું ઉભરી આવતું અને ૬ર વર્ષે મતે વછુતે વધુ નબળાઈ લાગતી હતી તે 
પછી માથાંમાં સખ્ત દુઃખાવો શર થયે. ડાકટરાએ સલક્‌ર બાથ લેવાનું કહ્યું. તેમને જણાયુ” 
કે આ ખાથ નહી' લઉ' તો મારૂં મમજ નખળુ' પડી જશે. »ટાળીને છેવટ તમારા પાસે 
આવ્યો એટલે માત્ર ત્રણુ «૮ બાથમાં મતે ફાયદો જણાચો. મહીનાઓઆથી ગયેલી ઉ'ધ પાછી 
આવવા લાગી. ખીન્ન દર્દીએ આટલું બધું દુઃખ ભોગવે છે તેએ તમારા પાસે આવે તો 
તેઓની તમામ કરીયાદો ઓછી થાય. મારૂં દરદ જડમૂ?ાથી કાઢી નાખવા મારે લાંખા 
વખત તમારી ર્ઢીને1 ઉપયોગ કર્યો અને હવે પાછે! યુવાન જેવો થઇ ગયો! છું. તે માટે 
તમારોજ આભારી છું. 

મું. લીપઝીક. લી. તમારો વિશ્વાસુ એરે ઇ* 

પત્ર ર્ન, ૪૯ સો? મસૃત્રાપચ, જળા'દર વિગેરેના દર્દો. 

વ્હાલા સાહેબ, કૅટલાંક વર્ષ પહેલાં મને મૂત્રાશય, કબજ્યાત અનૅ અનિદ્રાનાં દરદ 
થયાં હતાં જેથી હું બહુ હેરાન થતો હતે. ત્રણુ વર્ષ પછી હું હાલી ચાલી શકયો નહી' અને 
વધારે બિમાર થઇ ગયે! એટલે મને ઇસ્પીતાળમાં લઈ ગયા. ઘણીધણી દવાઓ વાપરવા. 
માં આવી પણુ ફાયદો થયો નહી'- જે ક્ષણે મે તમારા ઇલાન્ને શર્‌ કર્યા તેજ ક્ષણુથી મારાં 
દર્દો ન્હાસવા માંડયાં અને હું સાનને થતો ગયે. અત્યારે મતે જીએ તે કદિ પણુ માને નહી” 
કે મારી કેવી દુર્દશા હતી. હું તો મરી ગયો હોત પણુ તમારી ર્ટીથી હું સાજ્ને થયે. 

મુ. લીપઝીક* લી. તમારે વિશ્વાસુ, જ એચ. : 


પત્ર ન* ૫૦ સો. દાતનુ' દરદ; સણકે!; સએ।સમી તાવ* 

બ્હાલા મી. કુન્ડે,--મારાં દરદો માટે અને ખીન્નઓના દરદો માટે મે' તમારી રૂઢી 
અજમાવી હતી. મારાં ઉપલાં દરદો માટે તમારા સ્ટીમ-બાથ અને હીપ-બાથ ફાયદાકારક 
થઇ પડયા. હાથમાં આવતા સણુકા પણુ બાથથી જ મટયા. હાટેનટોટસ લેકામાં મે” તમારા 
પલાન્ને વડે ધણા દરદેો સાજ કર્યાં' હતાં. મીશનરીએ। ( ધર્માપદેશકે। ) બહાર ગામ ન્નય ' 
તે પહેલાં તમારી રૂઢીની તેએ કેળવણી લે એવી નાતતી ગેોઠવણુ કરવા તેઓના ઉપરી 
અધિકારી -આગળ ધણીવાર ભલામણુ કરવામાં આવી હતી. તમારી રૂઢીથી હવે પછી. હું 
જે જે કેસો! સુધારી શકીશ તે જણાવતો ૨હીશ. ા 
સુ, વાર્મબાદ, કેપ કોલેની, આ[ીકા. લી. તમારે શિષ્ય સી, ડખબલ્યું* * સીશનરી. રુ 


' પત્ર ન". પ૧ ક્રોમ ભાંડું' અને અનિદ્રા: 


છાલે-એઓનન-ધી સાલે ખાતેના મી. એસ* નીચે સુજબ જણાવે છે:-એપ્રીલની શરૂ-. 
આતમાં મારાં ગળાંમાં ગાંઠ નીકળી, પ્રયમ તો મે' તેની ઝાઝી દરકાર કરી નહી' અને તે 
ગાંઠ તો દ્તિસે 'દિવસે મોટી થતી ગધ અતે તેથી મારી પરે બગડી. ઉંધ અને ક 


આભાર માનનારા પત્રે- ૧૪૭ 





જતાં રહ્યાં. બરડામાં સણુકા આવવા લાગ્યા અને ઈડા જેવડી ગાંઠે નીકળી. તાવ પણુ આ- 
' વવા લાગ્યો. મે' તમારી રૂઢી ધમાણું ઇલાન્ને કરવાતો! વિચાર કર્યો અતે સ્ટીમ-બાથ લીધા. 
જ્યારે ધણુ દુઃખ થતું ત્યારે સ્ટીમ બાથ લેતો એટલે તરતજ આરામ જણાતો. બાથ લેતી 
વખતે ગળાં ઉપર પારા રાખતો. પ્રથમ તે ગાંઠે વધુ સપ્ઠ થઈ અને તે પછી તેમાં કાણાં 
પડયાં જેમાંથી લોહી અને પાણી વહેવા લાગ્યું. ચાર દિવસ પછી તે કાણાં વધુ મોટાં થયાં 
અને છેવટે એક કાણુ' થયું તેમાંથી લોહી અતે પર્‌ વહેવા લાગ્યાં. તે પછો તરત જ આરામ 
થયો. થોડા જ વખતમાં સઘળ દુઃખ નાખુદ થઇ ગયું એટલે ગરીર હલકુ” કુલ થઈ ગયું 
અને હવે તા મતે એટલી ખધી શક્તિ છે ઝે જે અગાઉ ટદી યણુ નહોતી. 


પત્ર ન”? પર સે? યાદશક્તિની નબળાઈ; ચરખબીનુ' વધગું; શથાસનળીની ઝ'ચવણૂ; 
અનહડ્ટ અશક્તિ; બહેરાશ; ગળાનુ' દરદ અને સ'ખ્ત તાવ* 


વ્હાલા મી. કુન્હે; મારા ધારવા પ્રમાણું તમારી રૂઢી એટલી તે! સાદી અતે સરળ 
છે કે જેમ ખેને ખે મળીને ચાર થાય એ સમજવું જેટલું સહેલું છે એમ્લં જ તમારી 
રૂઢીનુ' ત્તાન સમજવું સહેલું છે. અગાઉ કસરત લેતાં દું થાકી જતી હતી અને છવે તે! 
ગમે એટ્લે વખત છૈ કામ કરં તોપણુ મતે થાક લાગે નહીં. ડાબા કાને 
દું તદન બહેરી હતી પણુ હવે હું ધડીયાળની કટકટ અને વાતચીત સાંભળી શકુ” છું. 
વધારાનો પદાથ એકડા થવાથી ગળાંમાં અતે માથામાં સણકા આવતા હતા તે હવે તદન 
મટી ગયા છે. આ ખબાખતમાં ધણા વણા દાક્તરો ઇલાજ્ે કરેલા પણુ કોઈ પણ તખીબ મારો 
કેસ સુધારી શડ્યો! નહોં. તમારા ઇંલાનેથી મગજની અને સાનત'તુઓની નખળાઈ ચાલી 
ગઈ અને અત્યારે તો હું મારા નવે! જન્મ થયે! હેય એમ મને લાગે છે. એક 
વખતે મારી ચાકરડીના પગ સુજ આવ્યા અને તાવ આવ્યે તથા માથુ' પણુ ૬ઃખ્યું એટલે 
તે કામને માટે તદન અશક્ત થઇ પડી. પથમ તો મે' તેતે ઓઢાડીને સુવાડી મૂઝી અને 
પરસેવો! વળ્યા પછી હીપ બાથ આપ્યો અને પછીથી ઝીકશન-બાથ લેવા ફરમાવ્યું જેથી 


તેને ધણા આરામ થયે, ત્રણુ દિવસ સુધી લાગટઢ એજ ઇલાન્ને કરવાથી તે બાઈ તદન 
સાજી થઇ ગઇ- 


મુ. સે'ટપીટર્સ બર્ગ. લી. મીસીસ એ ।ગ# ૪? 
પત્ર ન'? ષડ સો? માથાનો ૬દઃખાવેદ* 


બ્હાલા મી. ઝુન્હે, લીપઝીકમાં હુ' હતી તે વખતે તમે મારે માટ જે કાળજ રાખી 
હતી તે માટે લીપઝીક છેડડયા પછી હુ' તમારે! ઉપકાર માનવાની આ પહેલી તક હાથ ધરં 
છું. મતે ધણા વર્ષથી માથાનો દુઃખાવો રહેતો હતો અને તે સહન કરતાં કરતાં હું' લગભગ 
ગાંડા જેવી થઇ જતી હતી. તમારા બાથયથી મારં જડ ધાલી બેઠેલું એ ખરાબ દરદ નાખુદ 
થયું. છે એ માટે હુ' તમારો આભાર માતું છું. ઇશ્વર કરે ને આખી દુનિયામાં તમારી રૂઢી 
જલદીથી ફેલાય અને તમારા ઇલાજ્નેથી દર્દો નાશ પામે- 


સુ. લીષઝીક. | લી. તમારો વિશ્વાસુ મીસીસ એસ* ડબલચુ* 


ચૃજત૮ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ત્ર. 





પત્ર ન? પ૪ એમ શરી વિગેરે# 

મી. લુઇ કુન્હેને આથી છુ સર્યીષ્રીકેટ લખી આપું છું કૈ તેના બાથ કેટલાકે મહીના 
લીધાથી અને તદ્ન સાદો ખરાક ખાધાથી મારી શરદી અતે બીન્ન રોગો મટી ગયો છે 
જેને લગતી વિગત જે કોઇ ન્યારે પણુ માગશે ત્યારે હુ' પૂરો પાડીશ. 

મુન લીપઝીક. લી. એમોલઃ* પી? 

પત્ર ન'? પપ સો? વાઈ મૂર્ચ્છા, લોહીની અછતમ 

બ્કાલા સાહેબ, મારી પૂત્રીને લાગુ પડેલાં આ દર્દો માટે તમારી રૈોધવડે અને 
તમારા ઇલાન્ને વડે આરામ કર્યો. તે માટે હું તમારો ઉપકાર માનવાની રન્ન લઉં છું. મોંધી 
છીમતી દવાઓથી અને દાક્તરોથી સાજા નહી' થયું તે તમારા કુદરતી વોટર-ખાથથી સાજં 
થયું છે. મારી પુત્રી હ વર્ષની હતી યારે તેને દુઃખની પહેલી નિશાની માલૂમ પડી. તે જરા 
જરા વારમાં ખેશુદ્દ થઇ ન્નય. ડાડટરાને બતાવતાં તેઆએ એવો મત આપ્યા કે લોહી 
ઓણું થઇ ગયું છે. દવાઓ કરતા ગયા તેમતેમ દરદ તો વધતું જ ગયું. ખીન્ન દાક્તર્‌ની 
સલાહ લેતાં તેઆએ જણાવ્યું હતું કે વાપરેલી દવાએ બરાબર છે. સીએ કહી દીધું કે દરદ 
સારૂં નહી' થાય તેથી અમે માત્ર બ્રોમાઈડે એક પોટાસીયમ ઉપર આધાર રાખવા માંડે. 
આખરે તમારા પાસે આવતાં બધી સમજળણુ પડી ગઈ અને તમારા ઇલાન્નેથી સધળુ' દુઃખ 
નાશ પામ્યું. હવે અમારી પુત્રી તદન ત'દરસ્ત છે જે માટે હું અને મારૂં કુટુંબ તમારા 
આભાર માનીએ છીએ. 
સુ. ગાખ્લાન્ઝ, ષાંત ખાહીમીયા. લી. તમારા વિશ્વાસુ એર્‌* એચ.# 


પત્ર ન" પ૬ સો? શરરી અને તાવ 

બ્ડાલા મી. કુન્હે--મારી અને મારી માને માટે તમને કાલજ રાખી છતી તે માટે 
અમારા ખરા ઉપકારની લાગણી હું દર્શાવી શક્તો નથી. મને ટાઢ ચઢી આવવાની રેવ હતી 
અને તે પછી તાવ ચઢતા હોવાથી મને તમારી રૂઢી અજમાવવાતું મન થયું અને તેથી 
મને તદ્દન ફાયદો થયો છે અને મતે ખાત્રી છે કે ભવિષ્યમાં તમારીજ રટી સૈૌતે 
ખરી જણાશે. 
સુ. હેમબર્ગ . લી. તમારો ધણો વિશ્વાસુ ચાલ્સે આર, ડખલ્યુ* "ષી, એચ. હી. 

પત્ર ન" ૫૭ સો. હાડફાંવાળી ગાંઠ? 

વ્હાલા મી. કુન્હે; શસ્ત્રપ્યાગ વગર રોગ સાનને કરવાની તમારી'વિદ્યાના જે આશિર્વાદ 
અમને પ્રાસ થાય છે તે માટે અંતઃકરણુથી આભાર માનવાનો મારી કરજ સમજું છું. 
વૈઘક સારવાર દરમીયાન મારા પગ ઉપર આઠં વખત શસ્્રપયોગ કરવામાં આવ્યા હતા. 
પહેલાં આંગળા અને પછી પગ કાપી કાઢ્યાથી મારે ધોડીવડે ચાલવું પડયું. આટલા ખધા 
શસ્ત્રષચોગેો છતાં મારો પગ સુધર્યો નહીં પણુ ઉલટું ભારૅપણુ' અને અકળામણુ જણાવા 
લાગ્યું અને આગળના જેવુંજ મોટું ગુમડુ' નીકળ્યું. મને ખ્હીક લાગી કૈ વળી પાછે! શર 
પચાગ થશે. તમારી વિદ્યા પ્રત્યે મારૂં ધ્યાન ખે'ચવામાં આવતાં માર્ચ મહીનામાં મે' તમારી 
સલાહ લીધી. ચાર અઠંવાઠડીયાં કરોકશન બાથ લીધા અને ખીજ તમારી સૂચનાઓ પ્રમાણે 
વતન ચલાવ્યાથી' ચુમડુ' અલોપ થઈ ગયુ' અને આ પ્રમાણે શપયોગના ભયમાંથો ઠુ'. 


આભોર માનનારા પત્રેન ૧૪૪ 





ખચી. પહેલેથી જ તમારી સારવાર કરી હોત તો મારા ઉપર આટલા બધા શસ્ત્ર પ્રયોગો 
થાત નહી' અને મારા અવયવે। કાપી નાખવાં પડત નહી'. તમારી મદદ માટે તમારો ફરીથી 
આભાર માનું છુ. ' 

સુ. યુડનીટઝ- લી. તમારી વિશ્વાસુ સોટ્રી? ડબલ્યુ* 

પત્ર ન” ૫૮ સો. ગર્ભારાયતનું કેનસર (જણ) અને લોહીનું પડવું. 

બ્હાલા મી. ઝુન્હે, ડીસેમ્બર મહીનાનો એક રાત્રે મારી સ્ત્રોતે પુશ્કળ લોહી ગયું જેથી રાત્ર 

૧૧ વાગે ડે. કે.'ને ખોલાવ્યા. રનાં પોતાં મૂકવાથી તરત વેળા તો લોહી બંધ પડયુ” પણુ બીજે 
દિવસે પાછુ વહેવા લાગવાથી બીન્ન ડોડટર ટી. ને બોલાવ્યો. તેણે કહ્યુ" કે એપરેશન 
કરવું પડશે. મારી સ્ત્રોની તબીયત વધુ બગઢવાથી ત્રીન્ન ડાક્ટર પ્રો- એચન- ની સલાહ લીધી. 
તેણે પણુ કલ્ુ' કે એકદમ શસ્ત્રપ્ચોગ કરવે। જ્વેઇએ નહી'તાો તેણી ખચી શકશે નહી”. તેણે 
કહું ગભસ્થાનમાં નાસુર છે. મે કહ્યું શરમક્રિયા વગર કેઇઇ ઇલાજ નથી? તેણે કહ્યું બિલ- 
કુલ નહી'. પછી હું તમારા પાસે આવ્યોઃ તમે હીપ અને સીટસ-બાથ તથા ચો।કસ ખોરાક 
ફરમાવ્યો મારી સ્ત્રી તમારી સ્રચનાને અમલ કર્યો અને તેણી સાજ થઇ? હવે તે સહુ- 
વારના પાંચથી રાતના ૧૦. વાગ્યા સુધી પોતાનું કામકાજ ક્ય કરે છે અને હમણાંના જેવી 
ત'દુરસ્ત તે અગાઉ કદિપિણુ નહોતી અમારા અંતઃકરણુના ઉપકારને સ્વીકાર કરન્ને. તમારી 
રૂઢીની દરેકને ભલામણ કરવાનું અમે કદિ વીસરશુ' નહી”. કારણુ કે અમે તમારા ઉપાયો 
કેયા નહોત તે! મારી સ્ત્રી જીવતી રહેવા પામત નહી. 

સુ. લીપઝીક. લી. તમારે! નિમક્હલાલ આલખર્ડટ ડખબલેચુન 

પત્ર નઃ પહ સો।--કુકડીયા ખાંસી; બ્હાલા મી. કનન્‍્હે, ગયા ફેબ્રુઆરીમાં મારા 
ખાળડતે કુકડીયાં ખાંસી થઇ હતી અને તે માટે તમારી સલાહ લખા પુછાવી હતી. તમોએ 
સલાહ આપી કે તે બાળકને તેની મા સાથે સુવરાવી પરસેવો! વળવા દેવે।. બીજી અગત્યની 
સૂચનાએ તમારાં પુસ્તકમાંથી અમોને મળી હતી. અમારૂં બાળક ૧૪ અઠેવાડીયાનું થતાં 
એક રાત્રે તેને સહ્ત ખાંસી આવી. તેતું કારણુ તપાસતાં માલમ પડયું કે અમારી એક ચાક- 
રઠી તે બાળકને નિશાળમાં તેડી ગઈ હતી. જ્યાં ધણાં છોકરાંને કુક્ડીયા ખાંસી હતી. આ 
અમારાં બાળકને અમે રોજ બે વખત નવરાવી બપોરે ક્રીકશન-હીપબખાથ આપવા માંડયા 
આથી ખાળકને ઝાડા થયા અને જરા કફાયરો જણાયો. દરમીયાન તમારો કાગળ આવ્યે! 
અને તેમાં તમે કરેલી સચના સુજબ ઉપાયો. કરવાથી બાળકને તરતજ આરામ થયે. મત- 
લબ કે તમારી રૂ્ઢીથી જ અમારૂં છોકરું આવી ખરાબ ખાંસીમાંથી મુક્ત થયું અને તે માટે 


અમે તમારા ધણા આભાર માનીએ છીએ. તમો ઈશ્રથી બીજે ન'બરે છે! કારણુ કે તમારા 
૪લાન્થી જ અમારૂં બાળક જલદી સાજું થઈ ગયું. 


સુ. છાર્ઝબર્ગ્ગ. લીન તમારા સાચે। ઈશ કે? . 

પત્ર ન? ૬૦ સે।--સગજના ત'તુએમાં થતુ' ભારે દરદ; વાદ) વિગેરે. 

જ્હાલા સાહેબ, માત્ર તમારી ર્ઢીને લીધૅજ હું ઉપલાં દરદોથી સાજ્ને થયે છું. 
ડ્રેસ્ડન ખાતે ખે પ્રસિદ્ધ દાક્તરાના ઇલાત્નેથી પણુ મને ફાયદો થયો નહોતો. ત્રણુ મહીના 


સુધી મારે પથારીમાં પડયા રહેવું પડયું હતું અને મારા મદવાડને લીધે મને લસ્કરમાંથી પણુ 
ખઆતલ કર્યા હતે. ર 


'સુ'. ડ્રેસ્ડન. લી. તમારા નિમકહલાલ છેન્સ* ઓ. 


૧૫૦ . અભિનવ વૈઘ્યશાસ્ત્ર, . 








પત્ર ન" ૬૨ સો।--સાંભળવાસા સુરકેલી; વાંસામાં દર, કેફે, શુભળામણુ* 
બ્હાલા મી. ઝુન્હે, તમો વારંવાર અમારી તખીયત માટે પુછપરછ કરા છે જેથી હું. 
મારો પહેલો રિપાટે મોકલી આપું છું. અમે હમેશાં તમોને યાદ કરી ઇશ્વરતો આભાર જા 
નીએ છીએ. મારો પુત્ર એક વર્ષથી બહેરા થયો હતો તે તમારી ર્ઢીથી સારો થયો છે 
અને સાંભળી શકે છે. ગળાંના કાકડા અને ચોળીયા ઉપર આવેલો સો!જ્ને ઉતર્યો છે. મારા 
છોકરો અગાઉ રડરડ કરતો હતો તે હતે આન'દમાં રહે છે અને ખીન્ન' છેકરાં જનેડે રમે 
છે. આ છોકરો હવે તદન સાનને તાજ્ને થઈ ગયો છે અને અમે તમોને રેન૮ આશીષ 
આપીએ છીએ- છોકરાની માનસિક અને શારીરિક સંપત્તિ ખીલતી ન્નય છે. મારી પીઠમાં . 
થતું દરદ તમારા સીટસ-ખાથથી સાજુ' થઈ ગયું છે. 
લી. "પી, ખાતેના રવર ડ-એસ-ની પત્નિ* 


પત્ર ન" ૬૨ સે? ગ્ભસ્થાનમાંથી લોહીતું પડવું. ર 
બ્હાલા સાહેબ, અહી'આં રહેતી રે।માનીયાની ફ્લોરીકા શેશેરીયસ નામની સ્ત્રીને લાગઠૅ 
ચાર અઠૅવાડીયાં સુધી ગભૈસ્થાનમાંથી લોહી પડયું. તમારી સલાહ પમાણે તેણીએ અડેવા- 
ડીયાંમાં ખે હીપ-ખાથ અને એક સ્ટીમ-ખઆથ અને રોજ ખેથી ત્રણુ %ીકશન-સીટસ બાથ 
લીધા અને સાદો ખોરાક લીધેો* આ ઉપચાર પછી છડે દિવસે તેણીની હાલત ધણીજ સુધરી 
અને આજે ૧૫ ગમે દિવસે તેણી તદન ત'દુરત છે. આ ગરીખ સ્ત્રીની ષાશેનાથી આ પત્ર 
હું લખી તમારા આભાર માતું છું. ઇશ્વર તમારું કલ્યા'ગ ડરે. 
સુ. ઝંડ, ( ટ્રાન્સીલવેનતીયા, હંગેરી. ] લી* તમારા વિશ્વાસુ ટીઓડેૅ।ર 
ડી. ગ્રીક કેથોલીક પાદરી. 


પત્ર ન” ૬૩ સે।--સ'ખ્ત માનસિક નબળાઇ; નબળી યાદશક્તિ* 

સાહેબ, વર્ષો સુધી મારી સ્રી નબળાઇથી પીડાતી હતી. પ્રથમ તો તે વિષે કાંઈ ધ્યાન 
અપાર્ણું નહી', પણુ પછી દરદ વધતાં ઇલાજ્ને લેવા માંડયા. નેચર કયોર સીસ્ટીમના બધા 
લાજે અજમાવી ન્નેયા, પણુ કાંઇ વળ્યું નહો. ૧૮૦ ના એપીલમાં મી. લુઈ ફુન્હેના 
ખાતામાં સારવાર કરાવી, તો પથમ તો એવું લાગ્યું કે આ કેસ તો! ઉલટા વછુ બગડે છે. 
પણુ સાત અઠંવાડીયાં પછી સુધારો થતો જણાયો- કન્હેના સીટસ બાથ અગીયાર મહીના 
ખ'તથી અજમાવ્યા ત્યારે ખરા આરામ થયે!- પહેલાં તો મગજ શક્તિ નબળી પડતી જ- 
ણાઈઈ પણુ હવે તે ફરીયાદ દૂર થઈ ગઈ છે. અગાઉ ખે માધ્લિ ચલાળું નહોતું. ત્યારે બાથ 
પછી ૧૦મે મહીને તે ૧૨ થા ૧૩ માધ્લ સુધી ચાલી જતી. તેના શરીરના તમામ ભાગા 
ત'દુરસ્ત થયાથી યાદશક્તિ સુધરી ગઈ અને આન'દી જણાવા લાગી. ઇશ્વરની કૃપાથી 
તમારી સલાહ લાગુ પડી તે ખાતે તમારા આભાર માનીએ છીએ. પશ્વિર સાણુસને એવી 
સદ્ખુદ્ધિ આપો કે જેથી તેએ તમારી સાદી અને સરળ ર્ઢીનો લાભ લે. 

મુ. બર્લીન. લી. સી* એસ 


પત્ર ન* ૬૪ સેઇ---માથાં અને ખાંખતનુ' દર; લોહીની ત'ગી; નબળાઇ; 


દદ શ્રાસોાગ્છવાસાર 
હું. સ્કૂલમાં હતી ત્યારે વખતો વખત મારૂં માથુ' લો આવતું છું જશ પછળથી. 





આભાર માનનારા પતે. ૧૫% 


ગ'ભીર સ્વરૂપ પકડયું. ૧૫ મે વષે" પઠી જવાથી પગમાં ૬ઃ#ખાવે। ઉપડયો. દાક્તરોાના ઇલા- 
જેથી કાંઇ વળ્યું નહી' અને દું પથારીવશ થઇ. ઇસ્પીતાલમાં લઇ ગયા પણુ ત્યાંતા ₹- 
લાને કારગત લાગ્યા નહી' એટલે ધેર પાછી આવી. આંખે ઝાંખવળી અતે શ્વાસ રૂંધાયે- 
સપ્ટેમ્બરમાં તમારા ખાતાંમાં દાખલ થઇ અતે પહેલા બાથેજ મને શાન્તિ વળી, પછી 
રાજ રોજ મારી હાલત સુધરતી ગઇ. પાંચ મહીતામાં તદત આરામ થવ! અને મારી 
ત'દુરસ્તી એટલી સુધરી ગઈ કે સૈ મને જઇને તાજીુબ થયાં. હું તમારી ધણી આભારી 
છું. મગજ, પગ, અને આંખો સારી થવાથી હવે ઘરતું તમામ કામકાજ હું કરી શક છું. 
મારા દાખલો નજનેઈ મારા આખા કુટુંબમાં તમારાજ ઇલાન્ને સૈ કરે છે, ઈશ્વર સૌને તમારા 
ઇલાનને વાપરવાની મતિ આપો- 

સુ. લીપઝીક. લી. ( મીસીસ ) સેરીઃ આર? 

પત્ર ન” ૧૫ સે।?--સ'ધિવા. 

બ્હાલા સી. કુન્હે; મારે સંધિવા દાડતરોએએ અસાધ્ય ઠરાવ્યો. તે પછો મારી સ્રીએ 
તમારી સલાહ લીધી, તમારા બાથ લેતો ગો! તેમ તેમ દરદ ઉભરાતું ગયું પણુ ચોથે 
દિવસે આરામ જણાયે. ભુરો પેસાબ છુયયો- સાંધા અને સ્નાયુઓમાં ભરાયેલો કચરો છુટા 
પડચોા! અને ૧૪ દિવસે તો હું મારે કામે વળગી ગયે. 

લી. તમારા આભારી જીલીયસ#* એસ. શહેનશાહી સર્ટીષીકેટ ધરાવનાર શિક્ષક. 


પત્ર ન" ૬૬ સો?--પેટમાં દઃખાવેઇ અર્ચી; બેચેની; હૃદયમાં સુ'ઝવણુ; 
લેોહ્ઠીનું પડલું, “ધાસ નળીને સોજો અને સામાન્ય નબળાઈ? 

હું નીચે સહી કરનારની સ્ત્રી પોતાની ૬૧ વર્ષેની ઉમરે ઉપલાં અતેક દર્દોથી પી- 
ડાતી હતી. ૧૮૪૬૦ માં હું તેને રોયલ યુનિવસિટી હેસ્પીતાલમાં લઈ ગયે! પણુ ત્યાં તેની તખી- 
યત વધારે બગડી. ૧૮૯૧ માં ધેર લાગ્યા અને રસીયેો! મૂકી પણુ કાંઈ વળ્યું નહી'. છ અડં- 
વ'ડીયાં પથારીવશ રહ્યા પછો હોમીયોપથી ઉપચારો અનમાવ્યા પણુ દરેક દાડતરને કેસ 
અસાધ્ય લાગ્યો. આખરે તમારા ખાતામાં અમે તેણીને લાવ્યા અને તમારા રાજના ખે 
' કીકશત-સીટસ બાથ અને સાદા ખોરાકથી આરામ થવા લાગ્યે- એક અઠંવાડીયાંમાં પાચન 
ઢ્ાક્તિ સુધરી અને પછી તેણીનાં અનેક દર્દો નાખુદ થવા લાગ્યાં. આ પ્રમાણે સાજી થયેલી 
ભ્નેઇ લોકો તાજુખ થયા. આંખે તેજ વધ્યું. દાડતરોાના ખે વર્ષેના ધ્લાન્નેથી કાંઇ ન વળ્યું. * 
પણુ તમારા ઇલાનેથી ખે મહીનામાં આરામ થયો અમો જવશુાં ત્યાં સુધી તમારો આભાર 
સાનીશું. ઇશ્વર તમારા કાર્યમાં સહાય થાએ, દરદને જડમૂળથી નાખુદ કરનાર તમે એકજ વૈલ છે।. 

સુ- લીપઝીક. . ગુસ્તાવ* પી. 

પત્ર ન" ૬૭ સો--આંખતું સાજી' નહી' થાય એવુ દરદ; સાનત'તુએની 

નભળાઇ/; બરડામાં ૨]ળ; વિગેરે. 
 બહાલા મીર કુન્હે. 

માર્‌ દરદ કેમ સાજા' થયું તે લખી જણાવવાની મારી ફર૦ટ સમજી છું. બાળપ- ' 
ણુથો મારી આંખો સુજેલી રહેતી હતી, કારણુકે મને બળીયા નીકળ્યા તેની કાંઇક ગરમી 
ફી જવા પામી હતી, દાડતરોની સલાઠ લેતો ત્યારે તેએ! કેલોમેલ, પારાનેો મલમ, જસન 


૧૫૨ અભિનવ વૈદ્યશ્ાસ્ર. 
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તનુ' પાણી, વિગેરે આપતા. મારી હાલત બહુજ શેોકજનક થઇ ગઇ. વીયેનાની આંખની 
ઇસ્પીતાળમાં છ મહીના ર્વા. પણુ કાંઇ વળ્યુ' નહી*. બારીક એસીડ, કેસ્ટીક પોટાસ, કેરે . 
સીવ સખ્લોમેન્ટ, આછઇડોફેર્મ, વિગેરે દવાએ, ત્રણુ વખત શસ્ક્રિયા વિગેરે કર્યા છતાં મારા 
કેસ બગડતો ગયે।. દાડતરોએ થાકીને મને પડતો મૂકચો અતે ન્ને મે* તમારા ઇલાન્ને કર્યા 
ના હોત તો હું જ'દગી સુધી આંધળા રહેત. છ મહીના તમારા %ીકશન બાથ અને હલકે! . 
સાદે! ખોરાક ખાવાથી હું સાજ્ને થયો છું. મારા આંખના દરદ સાથે મારાં ઉપલાં તમામ 
દર્દો સાન્ન' થયાં છે. તમારા ઈલાજ્ેથી મારી શારીરિક અને માનસિક હાલત સુધરી છે. 

લોકો તમારા ઉપચારો! પમાણે વરતીને દઃખ દરદોથી સુક્ત થાય તો કેવું સારૂં ? 

એસ. ( ટ્રાન્સીલવેનીયા ) લી. તમારા ધણાજ નિમકહલાલ ચુજેનન* કેક 

પત્ર ન' ૬૮ સો।* ફેર્સાનો વરસ; ડીપથેરીયા? ( 1210૯1 ઝે 

વ્હાલા સી. કુન્હે, મારી હ વર્ષ'ની પુત્રીનું દરદ તમે સાજી કર્યું તે માટે ડું 
તમારા અંતઃકરણુથી આભાર માનું છું, મારા કટુબી દાડતરે જણાવ્યું હતું કે તેણીનાં ફેફસાં 
સુજી આવ્યાં છે અને તે ઉપરથી તેણે બે મહીના સુધી તેણીને દવા આપી: પણુ દિવસે 
દિવસે તેણીની તખીયત ખગડતી ગઇ જેથી મને અને મારી સ્ત્રીને ઘણી ધાસ્તિ પેઠી. 
આખરે કાર્ટ લખીને તમોને ખોલાવ્યા- તમે દવા બંધ કરવાની અને શ્રદ્ધા રાખી તમારી 
ફૂઢી અનમાવવાની ભલામણુ કરી. અસે તમારી રૂઢી અખત્યાર કરી અને ખીજે જ દીવસે 
અમારી પુત્રીને આરામ જણાયો. અઠવાડીયા પછી તે સાજી થશે એવી આશા બંધાઈ હવે 
તે હસતી રમતી કરે છે. અમે તમોને લખ્યું ન હોતતો મારં બચ્ચુ' જીવતું રહેત નહી. 
મારાં ખીન્ન' પાંચ બાળકોને થયેલો ડીપથેરીયા તમારી રૂઢીથી સારો થયે! હતે જે માટે અમે 
તમારા આભારી છીએ અને અમારા આ પત્રનો તમોને જે ઉપચોગ કરવે। હોય તેમ કરવા 


છુટ આપીએ છીએ. 
સુ. લીપઝીક- લી. તમારો આભારી. કાલી આઈ. 


પત્ર ન”. ૬હ સો#--પિત્તનુ' ઉભરાવુ મનની નબળાઇ; મ'દ યાદશક્તિ; 
આપધાત કરવાનો વિચાર. 

ખ્હાલા સાહેબ, તમો સમક્ષ મારી હકીકત રજી કરવાને હું શકિતવાન છું. મારી નસે 
અગડી ગઈ હતી અતે મને જે કોણ તપાસતું તે મારૂં દરદ સાજા' કરવાની આશા આપી 
થ્રકતું નહી'. મારા દુ:ખથી ક'ટાળીને મે' આપધાત કરવાને! વિચાર કર્યોઃ પણુ તમારી રૂઢી 
અજમાવ્યા પછો મારી હાલત સુધરી અને માથાને દુઃખાવો નરમ પડી મગજ શક્તિ 
સુધરી. ઈશ્વર કરે તે સધળા માણુસે। તમારી રૂઢીનું અનૃકરણુ કરે એવી મારી પાર્થના .છે. 

મુ, સેન્ટ મોરવીયા. લી. તમારા સાચો। લગા બી, ઓસ્ટ્ટીયન પોસ્ટ માસ્તર. 

પત્ર ન* ૭૦ સ*--ગડતુતુ' બ'ધ પડી જવુ"? 

બ્યાલા મી- ઝુન્‍્હે, ગયા ઓગસ્ટ માસથી મારી સ્ત્રોને ત્રદતુ આવતું બંધ પડી ગયાથી . 
ભારે દરદ થતું હતું. મતે બહુ રીકર થવાથી ૧૦ મી ઓકટોબરે મે' આપને કાગળ લખ્યે।. '' 
આપના ઉપચાર કર્યા અને હ મહીના સુધી અડકી પડેૅલે! ત્રડવુત્રાવ ૧૮૪૪ ના માચૈની . 
તા. ૧૪ મીએ જણાયે. ' દવાએ પીધાથી આવાં દર્દો સુધરતાં નથી, પ્રણુ માત્ર તમારી ; 
રૂઢીથીજ સારાં થાય છે એવું દર્શાવવા આ પત્ર લખુ છું. ' અ 

મુ, ફીલ- લી. તમારો નિમકહાલ એચ# એચ? 


તદા 


આભાર માનનારા પત્રે।* શ્પ્ક 


પત્ર ન” ૭૨ સોમ કુક્ડીયાં ખાસી. 
બ્હાલા સાહેબ, મારાં ત્રણે છેકરાંતે એટી વેળાએ કકડીયાં ખાંસી થઈ હતી અને 
સગાં વહાલાંઓ પાસેથી તમારી રટઢીનાં વખાણ સાંભળી મે* પણુ તમારી રૂઢી મારાં ૩ 
બાળકો ઉપર અજમાવી બ્નેઇ અને તે ધણીજ કતેહમ'દ નીવડી છે. ત્રણે બાળકોને બહુ સખ્ત 
કુકડીયાં ખાંસી થયેલી જે ત્રણુ જ દિવસમાં મઢી ગઈ તે માટે મી. કુન્હે હું તમારો અંત- 
કરણુથો આભાર માતું છું. ઇશ્વર કરેને તમારી રહીને ચોતરફ પ્રચાર થાય અને આ કુદ- 
રતી રૃઢીની લેકે! વધુ પીછાન કરતા થાય. 
મુ- લીપઝીક- લી. તમારી વિશ્વાસુ મીસીસ થેરેસીઃ બી. 


પત્ર ન'. ૭૨ સો? સામાન્ય નબળાઇ; અર્ચી. 


વ્હાલા સાહેબ, જણાવતાં આન'દ થાય છે કે તમારી સૂચના સુજબ મારી દીકરીના 
ઉપચાર કર્યાથી એટલે કે માત્ર થો ક%ીકશન-હીપ-ખાથ આપ્યાથી એકદમ સુધારા થયેો.- 
તેની ભૂખ ઉધડી અને બંધકોષ દૂર થયે, ચામડીની પીળાશ મટી ગુલાખી ર'ગ થચે। છે. 


મુ।. કલેનકાકે, લી. તમારો નિમકહલાલ એર્‌ઃ બીર 











પત્ર ન" ૭૩ સો સ'ધિવા; ડલેજા'નું દરદ, લોહીનું જવું? 
પુ બ્હાલા મી. કુન્હે, તમારી રૂઢીથી, છુ' સાજ્ને થયાને બે વર્ષ થઇ ગયાં છે અને હજી 
પણુ ત'દુરસ્ત છુ. મારી કેવી હાલત હતી તે તમોને યાદ હશેજ સંધિવા, ટાઢ ભરાઇ આ- 
વવી, સળેખમ વિગેરે મતે હમેશાં રહ્યા કરતું હતું. હોમીઓપથી, એલે!પથી વિગેરેના દાક્તરા 
અને ખાન યુનિવસિટીના પ્રે[ફ્રેસરાની દવાએ મે કરી પણુ કાંઈ વળ્યુ નહીં એટ્લે નિરાશ 
યઇને હુ તમારા પાસે આવ્યો અતે તમે તમારી ર્્‌ઢીથી મને તદન ત'૬રસ્ત બનાવ્યો. 
મારા દાખલાથી ધણા માણસોએ તમારી રૂઢી અજમાવી બ્નેઈ અને તે સઘળાને કફ્રાયદો 
થયે! હું' અને મારૂં કુટુંબ તમારા એટલા બધા આભારી છીએ કે ન્ટેતું વર્ણન થઈ શક્તું 
નથી. આ કાગળ લખવાને હેતુ એટલોજ છે કે તે ન્નહેર થાય તો મારા જેવું દરદ ભોગ- 
વતા લોકો તમારી રૂઢી વડે સાન્ન થાય. અત્યારે મારી ઉમર ૫૧ વર્ષની છે અતે આ 
૧,૧૫,૦૦૦ માણુસની વસતીવાળાં રાહેરમાં આવેલાં ધવાનગેલીકન મીશન ખાતાનો ૧૬ વર્ષથી 


હું સુપરીનટેન્ડન્ટ છું. કોઇએ મને મળવું હોય કે કાંઇ પુછાવવું હોય તો ખેલાશક તેમ કરવું. 
સુ।- બારમેન* લી. તમારા હમેશનો આભારી અનૈસ્ટ એર્‌* 
પત્ર ન“ ૭૪ સો.* પેટનું દરદ; નબળાસ; બ'ધકોષ* 

છ વર્ષ -ુધી ઉપલાં દર્દો ભોગવીને શસ્ત્ર પયોગ કે દવા વગરના તમારા ઉપચારાથા 
એક પખવાડીયાંની અંદર્‌ હુ' સાનને થઇ ગચેો છું' જે માટે તમારો ઉપકાર માતું છું. તમારી 
રૂઢી શરૂ કર્યા પછી પાંચ દ્વિસમાંજ મારી પાચન શક્તિ સુધરી ગધ, ઝાડો સાક ઉતરવા 
લાગ્યો* ઝાડા માટે મારે હમેશાં એતીમા-બસ્તી-લેવી પડતી હતી. પણ્‌ હવે તો કુદરતી રીતે 
ઉતરે છે. 

સુ।.. વી* પશ્ચિમ પ્રશીયા. ઝન લી, સ્કુલમાસ્તર ઝેડ 

૨૯ 


ન્કૃપ્ૂજ અભિનવ વૈઘ્શાસ્ત્ર. 











પત્ર ન' ૭૪ સો જ્ઞાનત'તુએપ્ની નબળાઇ? 

વ્હાલા મી. કન્હે, હુ' તમારી કૅટલી બધી. આભારી છુ તે ણકયાની આ તક લઉં 
.જ'-' દવા દારૂની રૂઢીથો માણુસ જત સાજી થવાને બદલે ઉલટી વધારે હેરાન થાય છે. ત- 
મારી રહી તદ્દન જૂદી જ છે. નેચર કચોર ( કુદરતી ઉપચાર પદ્દતિ ) ની સામે ચવું અને 
એ રીતે પાતાના અને પોતાનાં સગાં વહાલાંની જ'દગી વધુ ભયમાં લાવી મૂકવી તે છતી 
-આખે આંધળા થઇ ખેસવા બરાબર છે. આ રૃ્‌ઢી એક ધણી જ મહત્વની છે અને તેના 
વડે મારી પોતાની ન્નત ઉપર અને સગાં સંબંધીએમાં ધણી જ સારી અસર કરી શકુ' છું. 
મારી ખ્હેનની જ*દગી તમારા ઇલાન્ને વડૅજ બચવા પામી છે અને મારાં બાળકોના જૂદા 
નના મ'દવાડ માત્ર તમારા ઇલાન્નેથીજ થોડાજ વખતમાં દૂર થવા પામ્યા છે. લીપઝીકમાં 
તમારી ઓળખાણુ થવાથી હું ધણી મગર્‌બ થઇ છું અને જ્યાં જ્યાં જઇશ ત્યાં ત્યાં હડ 
તમારીજ રૂઢીની ભલામણ કરતી રહીશ. 

સુ- વીએના. લી. તમારી સાચી મીસીસ ઓલ્ગા એલમ 


'પત્ર ન" ૭૬ સો? સ'ધિવાથી અકડાઈ જું. 
વ્હાલા સાહેબ, જણાવતાં આન'દ થાય છે કે તમારા સ્ટીમ અને '#ીકશન-હીપ-ખા- 
થથી મને થયેલો સંધિવા મટી ગયો છે. ખીન્નન# બાથ પછી હું હું ચાલવાને શક્તિવાન થયે।* 
, આવા દરદીઓને હુ' તમારી રૂઢીની મજબુત ભલામણુ કરતે રશ કું. 
 ગશ્રુ।, લીપઝીક. લી. તમારો નિમકહલાલ ૨% ઇ* ' 


પત્ર ન" હછ સો. લંગડો હાધ* 

સરા પહેલીવારના લશ્નનો ઓગસ્ટ વોન ખી. નામનો પુત્ર હતો. તેને ૧૨॥ વર્ષની 
ઉમરે ૧૮૮૧ ના ડીસેમ્બરમાં જમણા હાથમાં ભાસેપણું અને સપષ્ટ દરદ જણાયું. દુઃખાવો 
“એટલે બધો વધી ગયો કે ઝોળીમાં હાથ રાખવે પડયે!. ધણા ઉપાયે કર્યા પણુ કાંઇ વખ્યુ' 
નહીં મી. કુન્હેની રઢીનાં વખાણુ થતાં સાંભળી મે મારા પુત્રને તેની સારવારમાં મૂડયો અને * 
તેમણે કહ્યું તેમ મે" કર્યુ. આખરે ધણા વખત પછી અતે કોઈ કોઇવાર સખ દુઃખાવા પછી - 
. હાથ સુધર્યો #ીકશન-છીપ-બાથ અને સીટસ-બાથથી 'હાથ તક્ન સાજે થચે। એટલુંજ ટ 
પણુ જુખ ઉધડી અને પાચનયક્તિ સુધરી ગઈ 


સ. ડ્રેસ્ડન. ? 6 સહી )_ એડલન- કે. 
( લેફ્ટનન્ટ કયલ કે. ની પત્નિ ઝે 
પત્ર ન“ ૭૮ સો. ગર્ભાશયની ગ'ભીર ગુ'ચવણુ; પદર??? -.« 


બ્હાલા સાહેબ, તમોએ મને સાજી કરી છે તે માટે અહી'થી જતાં 'પહેલાં તમાર 
ઉપકાર માનવાની હું મારી ફરજ સંમજીં છું. મારા દરદ માટે મે' સોથી સારામાં સારા” 
દાક્તરોાની સલાહ લીધા હતી પણુ સુધારા થવાને બદલે મારી હાલત વધારે તે વધારે બંરાબ 
થતી ગઇ. તમારા પલાન્નેથી હું હવે તદન સાજી થઈ છું. તમારી રૂઢી કેટલી સાદી. ગતે : 
ઉપયોગી છે તે વિષે દું ન્યાં જ્યાં જઈક્ઞિ ત્યાં હિમાયત કરીશ અતે દવા તથા શપરેશન રી 


વગર કેવાં કેવાં દરરો સાજ થાય છે તે સમજવીચશ. તમારો ₹રીથી આભાર માનનાર. કે ૭ 





સા. લીપઝીક, ' દિ તમારી વિશ્વાસ માસીસ' છ. એલ, ક 


આભાર માનનારા પતે. ૧૫૫ : 


પત્ર ન'ઃ છટ સોમ? પાચનશક્તિની અવ્યવસ્થા* 
 અબ્ડાલા સાહેબ- 
મારી પત્નિને માટે તમે જે જે બાથની સલાહ આપી ઢતી. તે માટે તેણી તરક્‌થી : 
| હું' તમારો ઉપકાર માતું છુ. ચાર વર્ષથી તેણીની પાચનશક્તિ બગડી હતી અને કોઇ પણુ 
દવાદારૂ લાગુ પડયાં નહીં. તેની હાલત એટલી બગડી કે જવવાની આશા છેડી આખરે . 
અમે! તમારી પાસે આવ્યાં- તમારા છલાત્ને સાડા પાંચ મહીના સુધી કરવાથી તે સાજી : 
થઇ ગઇ છે. તેણીતું વજન અગાઉ ૧૦૪ રતલ હતું. જે હમણાં ૧૨% રતલ જેઢલું થયું 
છે. જે માટે અમે અંતઃકરણુથી તમારો ઘણો ઉપકાર માનીએ છીએ, 

સુ. ફીર્ચ્છાઇન, લોવર લુસેટીયા. લી. તમારા સાચો। ઢી? ડબલયુક 

પત્ર ન” ૮૦ સો? સહેલી ગર્ભાવસ્થા અને સહેલાઈથી સુવાવડ? 

વ્હાલ્પ્ર સાહેબ, ડું તમોને એળખતેો નથી, તોપણુ મારી સ્ત્રી માટે પત્રથી તમે જે 
સલાહે આપી હતી તે પમાણે ઇલાશ્ને અમે લીધા છે. તેણીને ધણે। ફાયદો થયો છે જે માટે 
અમે તમારો ઉપકાર માનીએ છીએ. મારી સ્ત્રોને ચાર સુવાવડ આવી છે. પહેલી ધણીજ * 
મુશ્કેલી હતી. ખીજી વખતે ચીપીયા વડે પ્રસવ કરાવતે। પડયે. ત્રીજ અતે ચોથી સુવાવડ 
પહેલાં અમે તમારા ઇલાન્ને વાપર્યા જે ધણા સંતોષકારક નિવડયા અને બન્ને સુવાવડે। સ્હેન 
લાઇથી થઇ. અગે બન્ને તમારા ધણુ! પાડ માનીએ છીએઃ કણદાયી સુવાવડ એ ખરાખ બનાવ . 
છે અતે આવાં સારાં પરિણામ આવે તે ખુશી ચવા નેવું છે. તમોતે અમારા સુભાષિશ છે. 

સૌ. મ્યુનીચ. _ લી. તમારે। સાચા જ્યોજ એસર 

પત્ર નઃ ૮૧ સે।* ગાઉટ-નજલે!.- 

વ્હાલા સાહેબ, તમારી સારવાર માટે આ પત્ર મારફતે મારા અંતઃ કરણુના ઉપકાર 
મોકલું છું” મને મારૂં દરદ એટલા લાંબા વખતથી હેરાન કરતું હતુ' કે નિશાળે જતી હતી 
ત્યારથી મને અંગુઠામાં દરદ થઇ આવતુ હતુ. કે!ઇઇ પણુ દાક્તરો મતે આરામ કરી શડયા 
નહી' અને દરદ વધતુ' ગયું. મારા હાથપગના સાંધા એટલા બધા અકડાઇ ગયા હતા કેતે 
મંઇપણુ ઉપયોગમાં આવી શકતા નહી'. બાળકની માકક હૈ લાચાર થઈ ગઈ હતી. મારાથી 
ખવાતું નહેડું જેથી કોઈ બીજું માણુસ મને ખંવરાવતું હતું. હું તમારા પાસે આવી અને . 
તમારા બાથવડે ખે ત્રણુ અઠેવાડીયાંમાંજ આરામ થયો. હુ' સ્હેજ ચાલવા લાગી અને 
સુજી. ગયેલા હાથ નરમ પડવા લાગ્યા તે પછી તમારી રઢી ચાલુ રાપ્યાથી મને કાયદો થતેઃ 
ગચ. જેમણે મને અગાઉ ન્નેઝ હતી તેએજ બરાબર સમજી શકે કે હુ' તમારી કેટલી 
ખધી આભારી છુ* 

સ્ા*- લીપઝીક- . લી- તમારી વિશ્વાસુ એસમીલ. કે 

પત્ર ન'* ૮૨ સેો!? ગળાનુ ગ'ભીર ૬દર૨૬- 
મને માથાનું, મર્ચ્છાનું, અને ગળાંનું દરદ હતુ' જે સાજા' કરવા માટે તમારો આભાર 
, શાનવા આ પત્ર લખુ' છુ દખ દરદ ભોગવનાર માણુસ જાતના ભલા માટે ઈશ્વર તમોને 

દીધયુ કરે. - 2 

_કલોપઝીક. 9ર લી. તમારી સાચી ક્રેરાલીન* 'ફે? 


ન 


ર દિટતરિરારેદ તરત રદ તારિતાઉરા4દર વારિસઉરારિ હીર 


૧૫૬ અભિનવ વૈઘશાસ્મ. 
જક 

પત્ર ન. ૮૩-૮૪ સે! વાઈ જ” ક 

હુ' નીચે સહી કરનાર આ સર્ટી(ીકેઢ લખુ" છુ' કે લીપઝીકમાં ક્લેસપ્લાટસ ખાતેના 
જળાપચારઃ ખાતાના માલિક મી. લુઇ કુન્હેએ મારા શિષ્ય ગોલેનું વાધતું દરદ મટાડયું છે. 
દિવસમાં ઘણીવાર આ છેકરાનેૅ વાઇ આવતી હતી જે હવે બંધ પડી છે અને તે છોકરાના 
ચહેરા ઉપર ત'દરસ્તીનાં ચિન્હે! જણાય છે. તમો એક વાત જણાવવા નહી' ઘો! પણુ ત” 
મારી મરજી વિરૃહ્દ હુ' તે જણાવી દઈશ અને તે એ કે ચાર મહીનાથી વધુ સુદત સુધી તમે 
આ છોકરાની મફત સારવાર કરી એટલુંજ નહી' પણુ તે છોકરાની વિધવા માતા મીસીસ 
ઇડા ગોલેતે તમોએ નાણાંની પણુ મદદ કરી કે જેથી તે બાઈ તે છેઈકરાને વધારે સારી રીતે 
રખી શકે. માંદાંના મદદ કરનાર તમારા રેવા ભોગ આપનાર જ ખરા, સલાહકાર 
ગણી શકાય. 

સના. લીપઝીક. લી. ઈમ એચ 


પત્ર ન ૮પ સો? બરડાતી કરોડનું સરડાઇ જવું? સાનત'તુઓઆની નબળાઈ 


સારા છોકરાનું અને મારં દરદ તમારી રૂઢીથી સારું થયું છે તે માટે હ' તમારા અંતઃ 
કર્‌ણુથી ધણોજ આભાર માનું ક્ુ'- છ મહીના થઇ ગયા છતાં પણ તમારા ધલાશ્ને અમે 
શ્રદ્ધા પૂર્જક અજમાવ્યા જઇએ છીએ. મારા છોકરાની ખરડાની કરોડ વાંકી વળી ગયેલી તે 
અને મતે થચેલ ઞાનત'તુએની નખળાપ્તિં દરદ તમારી રઢીથી સાન્ન' થયાં છે, આ હકીકતને। 
તમે ગમે તે ઉપયોગ કરતન્ને. ઝા તા. 

લી. વીમાર. લી. તમારો ઘણા નિંમકહલાલ બ? એડમીરલ. 





* ઇજ ૮“. 





કાતર દરિદેલાઇ 


પત્ર ન“ ૮૬ સે? ઇનરેલ્યુએન્ઝા; માનસિક ઉશ્કેરણી, અનિદ્રા* 
 બ્કાલા મી. કુન્હે, 

મારા પતિને સાનને કરવા માટેનો તમારો આભાર ઠું વીસરી શકતી નથી. ૧૮૪૩ના 
ડીસેમ્બરનતી અધવચે મારા પતિતે સખ્ત પનિફલ્યુએન્ઝા થવો અને અમે તેના જીવવાની 
આશ્ચા છેડી દીધી. મગજ ઉપર એટલી અસર થયેલી કે તેને કાંઈ ભાન નહેતું. પદર 
દિવસ સુધી અમે આ સ્થિતિમાં રહ્યા. દાક્તરોથી કાંઈ વળ્યું નહીં એટલે તેમણે માત્ર શાન્તિ 
ન્તળવવા ભલામણુ કરી. મારા મિત્રોની સલાહથી મે' તમોને બોલાવ્યા અતે તમે' જતે 
પહેલા પાંચ ખાથ આપ્યા. પહેલા બાથથી જ શાન્તિ વળી હતી. ખીન્ન બાથથી ઉંધ આવી, 
ત્રીનન ખાથે વળી ભાન આવ્યું. ચોથે દિવસથી સ્વપ્તમાંથી ન્નગ્યા જેવું લાગ્યું. મતે તમારી 
રૂઢી ઉપર પહેલાં તો વિશ્વાસ ન ખેઠો પષુ પછી અચ'બો! પામી. અમારી ચિંતા તમે ટાળી 
ત માટે તમારી ધણી આભારી છું. મારે પતિ તો કહે છે કે મી. ઝુન્હેએજ તેની. દગી 
બચાવી. મારા પતિના તરફ્થી તમારો ઉપકાર માતું છુ- 


સુ. ડેસ્ડન. લી. તમારી વિશ્વાસુ કલોથીલડે ડબલ્યુટ 


પત્ર ન'*ઃ ૮૭ સોમ માથાનો સળ ૬:ખાવેદ* 


બ્હાલા મી. ઝુન્હે, મને ૧૫ દ્વિસ સુધી લાગડે માથાંતો દુઃખાવે। રલો હતો તરે. તમારી 
રૂઢીથી સારે! થયો છે જે માટે તમારો ઉપકાર માનવાની રજા લઉં છુ - નાતપથુમાં મતે 


આભાર માનનારા પતે. ૧૫૭ 





હાઇ 


અવાર નવાર માથાંને। દુઃખાવો! થતે। જે થોડાંક વર્ષો પછી દર મહીને થવા લાગ્યો? પછો 
દર અઠવાડીએ ર૪ કલાક સુધી થતો પણુ આઠ મહીના અગાઉ તો લાગઠ પદર દિવસ 
સુધી ચાલ્યો! તે એટલે સુધી કે મને મારા મગજમાં કાંઈ સો।જ્ને ચડયો! હોય એવું લાગ્યું. 
આખી ડાબી બાજી અને આંખો દુઃખ્યા કરતી. તમારા પહેલાજ બાથથી મને કાયદો જણાયે 
અને આજને મને પર્‌ વર્ષ થયાં છે પણુ હું તા ન્નણે જુવાનીમાંજ છુ એવું લાગે છે. મારા 
પાછલા ભાગો ઠડા પાણીમાં રાખી ખાર દિવસ સુધી બાથ લીધા જેથી મને ધણુ! ફાયદો 
થયે. બાથ લીધા પછી હું સ્હેજ ચાલતી. તમારી ર્ઢીના ચોપાનીયાં છપાવે। તે! મને થોડાંક 
મોકલશે એટલે તે મારા આડોાશી પાડેશીમાં વહે'ચી તમારી ર્ઢીનો ફેલાવે કર્‌ 


મં. ટયુખીજ'ન- લી. તમારી વિશ્વાસુ જીમ એ* એલ. 
પત્ર ન” ૮૮ સે! સહેલી સુવાવડ* 


વ્હાલા મી. કન્હે, મુસાકરીમાંથી હમણાંજ હું પાછી આવું છું અને તમારી જ્યુખીલીની 
વાત સાંભળી આ પત્ર દારા તમેોતે સુબારકબાદી મોકલું છું. એક વર્ષ ઉપર હું લીપઝોક 
આવેલ અતે તમારી રૂઢી અજમાવી જેથી ત્રણ” અઠવાડીઆમાં મને કાયદો જણાચે!- ઠૅ- 
ડીના દ્વિસો। હતા તે છતાં તમારા કહયા સુજબ મે' કોકશન-સીટસ-ખાથ લીધા અને તમારા 
કલ્મા ષમાણુ વરતી જેથી મારી સુવાવડ ઘણીજ સ્હેલાધ્ધી થઇ. યથી બે સુવાવડે।માં 
મતે ધાવણુ નહોતું પણુ આ વખતે તો દું” ધવરાવું છું. જરા એટ મીલની કાંજ પણુ 
પાઉં છું. ત્રીન્ન બાળકનું પેટ જન્મથી જરા મોડું હોવાથી તેને પણુ હું હીપ-બાથ આપું છું. 
પ્રથમ તો સૈ। મારી મસ્કરી કરતાં હતાં પણુ હવે મને સારી થયેલી ન્નેઈ છે અને મારી 
ઉમર કરતાં ૧૦ વર્ષ નાની હોઉં એવું લાગે છે ત્યારે સો અચ'ખે। પામ્યાં છે. તમારા ઇલાજ્ને 
લીધા પહેલાં મે' દુનિયાના ધણા વૈઘ્યોની સલાહ લીધી હતી અને હવાફેર કર્યા હતા પણુ 
કાંઇ વળ્યું નહોતું. હું સગર્ભા હતી તે છતાં રોજ ખે પ્રોકશન-સીટસ-બાથ લેતી અને તમે 
કહેતા તે ખોરાક ખાતી. મારૂં ત્રોજીં બાળક ત્રણુ મહિનાતું થયું છે અને ઘણુંજ ત'દુર્સ્ત છે. 
અહી' ઝુલીચૌના ખાર કુડુંબા તમારા ઉપચારો કરે છે. મારી બ્હેન માંસ બહુ ખાતી અને 
મારા કહેવા જુજબ નહોતી ચાલતી તેને ધણી મુશ્કેલ સુવાવડ થઇ/ઇ અને ધાવણુ બિલકુલ 
નથી. તમારી રઢી ઉપર સંપૂષે શ્રદ્ધા રાખવા હું લોકોને ઉપદેશ આપું છું. 


મુ. ઝુલીચૈ. લી. તમારી વિશ્વાસ સી. બી. 


પત્ર નઃ ૮૯ સો ડ્લેજા“નું દરદ; પથરી, નબળાઇ સ'ધિવા, માથાંનોા 
અને પેટનો ૬:ખાવેોઃ 


લાલા સાહેબ, તમોને યાદ તો હશે કે લીપઝીંકના તમારાં ઈર્ન્ટીટયુટમાં હું તા. ૨૪મી 
જીનથી તા. ૧૩ મી જુલાઇ સુધી દરદી તરીકે રલ્વાો હતો. તમો ન્નણો છો તેમ હુ ઉપલાં 
દરદોથી પીડાતો હતો પણુ તમારી ર્ઢીથી હુ' તદન સાનને થયો! ૭, તમોએ મને તમારા 
પલાજ્ને ચાલુ રાખવા ભલામણુ કરી હતી. ધેર આવ્યા પછી ઉથલે। મારી ખે વખત પથરી 
પડી. તરતજ મે' હીપ-બાથને। ઉપચોગં કર્યો જેથી મતે ધણા!” આરામ થયે!. હવે હુ' તદન 
ત*દૂરસ્ત છું અને મને જે જાએ છે તેઓ તાજુબ થાય છે. તે માટે હુ' તમારાકજ આભારી 

છુ મારો દાખલો જેઇ અહી'ની એક વિધવા ખાઇએ તમારી ર્ઢી' અજમાવવાતેો નિશ્ચય 





૧૫૮ અભિનવ વૈલશાસ્ત્ર. 


૦૫૨૦ 





રત#માસઇ”*ચા, કુપન (7-0 ૧ઈ“૫૦. 











કર્યો. તમારૂં પુસ્તક તેણે વાંચ્યું અને દરરોજ કીકશન-સીટસ-બાથ લેવા માંડયા તથા તરતજ . 
ક્રાયદો થચેો?ર તેણી બહુ જીલી ગઈ હતી તે ધાટદાર થઈ અને પેટનો બીગાડ નીકળી ગયે! 
તે જણાવે છે કે માત્ર ૧૫ દિવસમાંજ તેને કાયદો થઇ ગયો. 

મુ. વેલમાર્સ્ટેન. ચ લી, તમારા વિશ્વાસ એલ એએસ* 

પત્ર ન" ૯૦ સેઈ દમ) લોહીનુ' જવું; ગળાના સોજે* ફક 

વ્હાલા મી. કુન્હે, ગયા ઓકટોબર આખરે મે' તમારી સલાહ લેવા પત્ર લખ્યો! હતો ' 
જેનો જવાખ તમારા તા* ૩ જ નવેમ્બરના પત્રમાં હતો. તમારી સલાહથી મને થયેલા 
જાયદાનેો હેવાલ અત્રે હું રજુ કર' છું- મારી સ્ત્રીને ઉપલાં તમામ દરરો હતાં. તેજીએ છ 
મહીના સુધી દિવસમાં ત્રણુ વખત કોકશન-હીપ-ખાથ લીધા હતા, પછી કેઈ કોઇવાર 
ગરમ #ીકશન-હીપ-બાથ અને સ્ટીગ-માથ અવાર નવાર લીધા હતા. તે ખોરાક પણુ 
તમારી સૂચના સુજબ રોટલી, અનેનાસ, શાકભાજી વિગેરે પચી શકે તેવો લે છે અને 
ખુલ્લી હવામાં ધણા વખત રહે છે તથા ધરનાં બારી બારણાં ઉધાડાં રાખે છે. શરૂઓતમાં 
તા છુપા ભાગા ઉપર ફે્‌ાલ્લા ઉપયયા- તે ઝુટયા અને ભરાયા. નાભી તરફ એક ગડ નીકન્યું 
જેમાંથી ગ'ધાતું પર્‌ નીકળ્યું. દમ પણુ ચડયો, પણુ બધું ધીમે ધીમે શાન્ત પડી ગયું. ઝક" 
શન-હીપ બાથથી ઠંડી લાગતી તે પણુ હવે જતી રહી છે. તે હવે હરૅકરે છે અતે તેણીને 
છખાવ પણુ ફરી ગયે! છે. તમામ દરદો ઉપડી આવીને પછી જ નરમ પડયાં. મારી' નાની ' 
પુત્રી ગળાંના સોાન્નથો પીડાતી હતી તેને પણુ મે' %ીકશન-સીટસ-બાથ અતે છહીપ-ખાથ ' 
આપ્યા જેથી તે તદન સાજી થઇ ગઈ છે. હુ ખાત્રોથી કહું છું કે તમારી રરી જ ખરા 
ઉપાય છે. તમોએ આપેલી સલાહ માટે તમારો અંતઃકરણુથી ઉપકાર માનુ છુ. ર 

સા. હમ્સૈડોર્ફ. લી. તમારે વિશ્યાસુ પી, એલ* સ્કુલમાસ્તર- 

પત્ર ન" ૯૧ શેમ સ'ધિવા? પગનો સોજ્ને* ર 
 બ્હાલા મી. કુન્હે, તમારા ઇલાજ્નેથી મારૂ' દરદ સારં થયું તે માટે તમારો ઉપકાર . 
માન્ચ્ર વગર મારાથી રહેવાતું નથી- તમારા સાદા સીટસ-ખાથથી ત્રણુ*ટ મહીનામાં મારાં. 
ઉપલાં ખરાબ દર્દો મરી ગયાં છે. મારા હાડકાં એટલાં બધાં સુજ ગયાં હતાં કે હું' તદન. 
લુલી લ'ગડી દેખાતી હતી અને મારાથી કાંઈ પણુ ખની શકતું નહેતું. દાદર તો ચડાતો જ _ 
નહીં. મારું દરદ ઝડપથી સારં થવા માટે તમારા એંતઃકરણુપૂર્વક ઉપકાર માતુ' છુ' અને” 
આવા દરદીઓને હુ' તમારી રૂઢો અજમાવવા ભલામણુ કરૂં છુ” કેમકે તમારી રૂઢી સાથો 
સાદી અને ક્રાયદાકારક છે. રડ 
સું. લીપઝીક. લી. તમારી વિશ્વાસ મીસીસ ઢી. 

પત્ર ન% હર સોમ ગભલસ્થાનસાં ગાંઠ; પ્રદર . 

એમ ખાતેની મીસીસ એચેમ એક દિવસે મતે મળવા આવ્યાં અને - નાચે સુજખ . 
જણા્યું:--મારી એક ભ્રત્રીજી તમારાં ખાતાંમાં રહી ગઇ હતી જેથી તેને આરામ થવાથી: 
તમારી રૂઢીનો લાભ લેવા તેણું પોતાની ટાકીને આગ્રહ કર્યો. તેણીને ગભસ્યાનમાં : થચેલી . - 
ગાંડ.. કાપવા દાક્તરાએ સલાહ આપી પણુ તેમ ફરું તેને પર્સદ ન પડયું. . તમાર : શ્રલ્ાજ્ને...” 
યર કરવાથી આરામ થયોન કબજયાત મટી ઝાડે સાફ આવવા: લાસ્યે.- ઝને ઝે પેશન: પ ન 
થયે! આપરે અધા મકો સટી ગયાં અને: ત્તે વકત: બતી: શ ય 
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“પત્ર ન" હ૩ સે! ફ્રેકા પગને લીધે લ'ગડાપણુ%  કમરતું દરદ; ઉદાસીનતા* 
મીસીસ એચ. પોતાના ઉપકાર પત્રમાં નીચે પમાણે જણાવે છે. ૧૮૮૪ ના ઓક- 
ટોબરમાં એલસા નામની મારી ૪1 વર્ષની ઉમરની છેકરી કમર આગળથી ઝલાઈ ગઈ 
* છતી. ડાકટરોની ૬વા કરી પણુ કાંઈ વળ્યું નહી" અતે પગ ઉલટે ડંકો થઈ ગયો અને ત્રણુ 
અઠંવાંડીયાં સુધી પ્લાસ્ટરતો પારેદ રાખ્યો. પગ લાંબા થવાના ઉપાયે! પણુ કરી નનેચ્ન પણુ 
કાંઇ વળ્યું નહોં. આખરે લીપઝીકના પ્રોફેસર એસભ* ની સારવાર તળે તેણીને મૂકવામાં 
આવી નેણુ તદન સુઇ રહેવાની સલાહ આપી. કરો! ફાયદો નહી" થવાથી લીપઝીકની ઇ/સ્પી- 
વાલમાં ત્રણુ અઠવાડીયાં રાખી અને ત્યાં પયુ કાંઇ ફાયરો જણાયે! નહી. પગનો થાપો 
સુંવાળા હતો તે બરડ થઈ ગયો અને થોડુક ઉભાવું હતું તે પણુ બંધ પડયું. આખરે સારી 
થવાની આશા મૂજી દઇને એક છેલ્લા ઇલાજ તરીકે તેણીને તમારી સારવાર તળે સુકી- હુ 
તમારી દરેક સચનાનો અમલ કરતી અને મારી છોકરી ત્રણુજ્ન બાથ આપ્યા પછી ઉભી 
રહેવા લાગી તે નનેઇને મારા હર્ષતો પાર રા નહી'. ખીન્ન ત્રણુ દિવસ પછી તો તે ચાન 
લવા લાગી અને પખવાડીયા પછી દાદર ચડવા લાગી. જે સ્નાયુએ સપ્ત થઇતે જડ ખની 
. ગયા હતા તે પોચા પડવા લાગ્યા અને ત્રણુ મહીના ષછો બન્ને પગ એકસરખી લ'બાધના 
બની ગયા- 
સુ।- લીપઝીકન ' લી. મીસીસ સીના* એચ. 
પત્ર ન" ૯૪ સો? સ'ધિવા; ખ'ધકોષ; લેધ્હીનું જું; ટાઇર્સ; ગર્ભાષયનું 
. દર્ટ્ટ# ખાસી; સ્ડાલૅટ ફીવર? 
બ્હાલા સાહેબ, ૧૮૯૧ના ઉનાળાની આખરે “ ન્યુ સાયન્સ એક હીલીંગ ” નામતા 
, લમારા પુસ્તકની ખીજી આભત્તિ મારા હાથમાં આવી અતે મતે તમારા ઉપર વિશ્વાસ શેવાથી 
તે વખતથી હું, મારી સ્રો અને છેકરાં તે પમાણે વર્તીએ છીએ અને કહેતાં આન'દ થાય 
છે કે તેથી અમો સધળાને ઘણે ફાયદો થયો છે. તે વખતે હું પર વર્ષની ઉમરનો હતો 
અને મને સંધિવા લાગુ પડયો હતો, પણુ મે' કીકશન-સીટસ બાથ અને અવાર નવાર 
સ્ટીમ-બાથ લીધા જેને પરિણામે આજે સવા વર્ષથી મારા નવો અવતાર થયે છે. મારામાં 
કામ કરવાની સ્કુર્તી આવી છે અને ડું તદન ત'દુરસ્ત થઇ ગયો નો 
મારી સ્ત્રીને પેટનાં અને પેશાખનાં દર્દો હતાં અને અ્જર્ણું રહા કરતું હતું. તેણીએ 
* પણુ મારી માફક જ ઝ%ીકશન-સીટસ ખાય લેવા માંડયા જેને લીધે તેણીને ધણૂા ફાયદો 
, થયો. અમે બન્ને, તમારી સચના સુજખ ખોરાક લેતાં હતાં જેથી અજુ નાખુદ થઝું અને 
'. એક છેકરાને જન્મ આપ્યો જેને તમારી રૂઢી મુજબ ઉછેરવામાં આવ્યો. આજે તે છેકરે 
એટલો બધો ત'દુરસ્ત અને પોતાની વયના ખીનન છેકરાએઓ કરતાં એટલો બધે કાઠોવાળા 
( શરીરે ઉ'ચે।) લાગે છે કે અમે બીન્ન' બાળકોને આ પમાણુ નહીં ઉછેવી તે માટે ધોખો 
થાય છેઃ આ છોકરા ખાય છે ધર્ણું થોડું ધરની ચિંતાથી મારી સ્ત્રીને એક વખતે 
'ઢાઇશ્સ તાવ લાગુ પડયો! પણુ પદર દિવસમાં જ તમારી રૂઢી પરમાણું ચાલુ ઇલાન્ને 
“કર્યાથી 'ફોયદો થયો. વળી. મારા ૪૫ વર્ષની ઉમરના એક બાળકતે સ્કાર્લેટ ફીવર 
'કાંશુ પડયે હતો અને અકારે! કરતો હતો. આથી જ્યારે જ્યારે તાવ ચડતો ત્મારે ત્યારે 
અમો તેને પા કલોક સધો 'હીપ-બાથ શપતા. એક . દિવસે વધારે તાવ  ચઠવાચી અમે તેને 








૧૧૦ ા અભિનવ વૈઘ્યશારમ* [ 
પાંચ હીપ-બાથ આપ્યા એટલે બીજેજ દિવસે તે શુદ્ધિમાં આવ્યો અતે તે. પછી ફાયદો 
”ણાચે।. તેને કુકડીયાં ખાંસી લાચુ પડવાથી પણુ એજ ઇંલાન્ને કર્યા જેથી ખે ત્રણુ અઠૅવાન 
વાડીયામાં આરામ થઇ ગવે. મે' દાકતરાતી દવા કરી હોત તો મને ધણું જ -ખર્ચ થાત 
અતે જ*'દગીની ધાસ્તિ રહૈત. તમારી ર્ઢીથી નહીં ખર્ચ કે નહીં દવા. માત્ર થોડી મહેનત 
કરવી પડે. તમારી રટી ત'દુરસ્તીને જ નહોં પણુ મગજને પણુ ફાયદો કરે છે; આ કાગળનો 
તમારે ગમે તે ઉપયોગ કરબન્ને. 

સુ. એલ્બરફેલ્ડ. . લી. તમારા ધણો વિશ્વાસ બી એચ* 

પત્ર ન'ઃ ૯૫ સોમ પેસાબમાં પથરી, 

વ્હાલા મી. ઝુન્હે, મુત્રાષયમાં નકામો પદાર્થ કેટલે બલે ભરાઈ રહે છે તે નીચલા 
દૃછાંત ઉપરથી જણાશે. મતે એ દિવસ સુધી સણવારમાં પેસાબ ઉતરે નહીં. ધણી સુસ્કેલી 
પડે અને દરદ થાય. બપોરે પેસાબ કરતાં એક નાની પથરી નીકળી. તે પછો કૈટલાક દિવસે 
સુધી પથ્થરાના રગનો પ્રવાહી નૌકળ્યા કર્યો. પછી એક બીજી પથરી નોકળી પણુ કાંઈ 
દરદ થયુ* નહી”. તમારી રૂઢોના આ રૂડા પતાપથીજ મારો કેસ સુપર્ચો છે. તમારી રૂઢીથી 
સુત્રાષયમાંને! ન્નમેલો પદાથ એગળીને કે છુટયા પડીને બહાર નીકળે છે અને ભય'કર માં- 
દગી ભોગવવી પડતી નથી. મારી કેર સમજતેજ આ હકીકત છુ તમોને જણાવું છુ 


સુ. બએેડસ્ટેડટ. લી. તમારા સાચે! એ? 


પત્ર ન" €૬ સે? સાધારણ નબળાઇ; આંખડું દરદ, પેટને રોગ? 

વ્હાલા મી. કુન્હે, મારી સ્ત્રી પેટના દર્દથી અને સાનત'તુએઓની નખળાઇથી ૧૪ વર્ષ 
થયાં પીડાતી હતી. ધણુ ઉપાચે। કર્યા પણુ એકે લાગુ પડૅ નહી'- દિવસે દ્વિસે તેણીની 
હાલત બગડી અને તે કામ કરવાને અશક્ત જણાઇ. તેને આંખોનું દરદ પણુ લાગુ પડયુ” 
જેથી તે વાંચી શકે પણુ નહી'* ૧૮૮૪ ના માચૈની તા. ૧૭ મીએ મારી આ્રીએ તમારા 
૪લાજ્ે શરૃ કયાડ અને હવે તેણીની એ સધળી ફરીયાદો નાખુદ થઇ ગઈ છે. તમામ દર્દી 
એને હુ' તમારી રૂઢીની ભલામણુ કરૂં છુ 

સા. લીપઝીકે. લી. તમાર્‌ા વિશ્વાસુ જી? એર્‌* 


પત્ર ન" ૯૭ સોમ સ્ાનત'ઝઓની ગ'ભીર હાલત* : 

વ્હાલા મી. ઝુન્હે, મારી જ'દગી અને ત'દરસ્તી માટે તમે જે કર્યું છે તે માટે હુ 
તમારો એકવાર ₹રીથી આભાર માતુ છુ. તમારી મદદ મળી નહીં હોત તો આ પત્ર 
લખવાને હુ' હૈયાત પણુ નછીં હોત, ધણા ધણા દાક્તરોની દવા કર્યા પછી મતે મારા ન- 
શીખ ઉપર ઝુકવામાં આવી પણુ તમોએ મને દરદમાંથી મુક્ત કરી. તમારી રૂઢી ડુનિયાના 
ભલાં માટે સવૈત્ર રેલાય એમ ઇચ્છું છું. % 

સ્રા. વીએના. લીન તમારી આભારી એમા, પી. 

પત્ર ન*ઃ ૯૮ સોર પાચનશક્તિની નબળાઇ અનિદ્રા, 

બ્ડાલા મી. ઝુન્હે, હું' જણાવતાં આન'દ પામું, છુ' કે. તમારા ્રીકશત હીપનબાથ. ચે 
સ્ટીમ-ખાથ વડે મારી ત'દુર્સ્તી સુધરી છે. પારી. પાચતયક્તિ ક ગખ મ ભબે.. પી 








આભાર માનનારા પત્રે!* ૧૨૧ 
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મતે બહુ હુ હેરાન થવું પડયું હું. મતે ઉંધ નહાતી આવતી તે હવૅ સારી રીતે આવે છે. 


જી. _લીપઝીક. લી. તમારી આભારી, 
એસેલી એશે* 
પત્ર ન લ્હમો? સખ બ'ધકોષ, પાચનશક્તિના બગાડો, કાળજી* ફુલી જજું* 
બ્હાલા મી. ફુન્હે, દવા વગરની તમારી રૂઢીથી મને ધણેજ કાયદો થયે! છે. ૪૦ 
વર્ષથી હુ' અ્જીજુથી પીડાતા હતો તે હવે તદન સાનને થવો! છું. મતે હવે હમેશાં બે 
વખત ઝાડૅ। સાફ ઉતરે છે જેથી મતે ઘણા આરામ જણાય છે. કાળજું વારવાર જુલી 
આવડું તે હવે “બંધ થયું છે. ત્રણુ મહીના ઉપર મતે પેટની જમણી બાજુમાં ભયકર દુઃખાવે। 
હતો તે હવે તદત મટી ગયે છે. દરરોજ સહવારમાં #ીકશન-હીપ-બાથ લેવાથી અને દારૂ 
તથા માંસનો ખોરાક ”ંબધ કરવાથી દિવસ દિવસે મને વધારે ઠીક લાગે છે. 
સુ એયબ્લી'ગ* લી. તમારો વિશ્વાસુ એરે સી? કેપ્ટન. 





ષક 


પત્ર ન* ૧૦૦ સો? સ્ઞાનત'તુઓઆની નબળાઈ દાંતનું દરદ, માથાને દુખાવેઃક 
અનિદ્રા; ધોાધરાપણ* 


વ્હાલા મી. ફન્હે, ૧૮૮૭ માં પહેલ વહેલું મે' તમારી રૂઢી વિષે ન્નણ્યું અને તે 

પછી તે ર્ઢીથી મે' મારૂં દરદ સારૂં કર્યુ. સારા થયા પછી પણુ અવાર નવાર તમારી ર્‌્ઢીને 
ઉપચેોગ કરતો રહન ગયા શિયાળામાં મારા ઉપલા એક દાંતમાં ખાડે પડી તે દુઃખવા લાગ્યે- 
જમણી ખાજા આખો સુજ ગઇ અતે દરદ તો એટલું થાય કે બિલકુલ સુવાયજ નહીં. મે” 
પ્રીકશન-સીટસ-બાથ લેવા માંડયો તેથી બહુ ફાયદો તો નહી' થષ્રો- પછી તમારી સલાક 
પ્રમાણે સ્ટીમ-બાથ સાથે ક્રીકશન-ખાથ લેવા માંડયા અને મને ફાયદો જણાવે, થોડાક 
કલાકમાં મને થતી કળતર બંધ પડી. મારા માથાના દ્‌ઃ:ખાવા માટે પણુ હું સ્ટીમ-બાથ 
અભમાવું છું જેથી મને ધણ્‌ા #યદો થાય છે. #ીકશન-સીટસ-બાથથી જે ફાયદા થાય છે 
તેના દાખલા મારા પાસે મોજુદ છે. સખ્ત દૅ'ડીતે લીધે મને શરદી થઈ ગઇ અતે શાદ ખેશી 
ગયો મારાથી બિલકુલ ખોલી રકાયજ નહી. ખે દિવસ તો આ દરદ ભોગવી લીધું પષુ 
ત્રીજે દિવસે મે કીકશન-સીઢસ-ખાથ લીધો જેથી મને ધણા આરામ થયો એટલે મે' તો 
તે ખે કલાક સધી લીધો. ત્યાર પછી મારે ધાંટા તદન ઉઘડી ગયો જેથી મને તો ધણી 
નવાઈ લાગી- આઢલે! જલદી ફાયદો કેપ્ઠ પણુ ઇલાજ્થી થાત નહી” તમારી ર્ઢી ઉપર મને 
સંપૂણ વિશ્વાસ ખેડે છે. ખીન્નઓની ન્નણુ માટે આ મારા કાગળનો ઉપયોગ ખેલાશક કરને. 


મુ।. લીપઝીક, ન લી. તમારા વિશ્વાસુ કાલ એલન 


. પત્ર ન" ૧૦૨ સો. સહેલી સુવાવડ* 


 કંહાલા મી. કૅન્હે, મને કહેતાં ધણા આન'દ થાય છે કે મારી સ્રીની ખીછ અને 
ત્રીછ સુવાવડ વખતે તમે જે ભલામણો કરી હતી તેથી ધણી સહેલાઇથી પ્રસત થયો હતો 
: અતે લે મારે તમારો ઉપકોર માનવાની મારી ફેરક# સમજું છું. પહેલું બાળક ધણી સુસ્કે- 
 .શીથી અતે દાભ્સ્તી મદદવડે અનવતર્યું હતું અને તે દાક્તર જણાવ્યું હતું કે હવે 'ખીન્ન' 


વૃરુ૨્‌ અભિનવ વૈદ્યશાસ્ર* 


બાળકો] ના અવતરે તો] સારૂં. તેને મારી ર્મીની હાલત ધણીજ નબળી જણાઇ હતી. “પંમુ 
તમારી રૂઢી મુજબ વર્તવાથી છેલ્લા ખે બાળકે। અનુક્રમે અઢી અતે એક કલ્લાકમાં જન્મ્યાં 
હતાં. છેલ્લું બાળક તો પ્રથમના બે કરતાં વધારે કદાવર હતું. ડી 

સા* ડાબકે- લી. તમારો સાચા પોલ કેઃ 

પત્ર ન“ ૧૬૨૧ સે? ન્ચુરેલ્જીયા* 

મીઃ લુઈ કુન્હેની રૂઢીથી મને થયેલા ફાયદા માટે "ખરાં અંતઃકરષ્યુથી તેમતાં આભાર 
માનવા આ પત્ર લખુ છું. ન્યુરેલ્જયાનું ભયકર દરદ મને થયું હતું. તે માત્ર તેમના જ 
ઇલાન્નથી સારૂં થયું હતું. તેમના ઉપાયોથી ફે સાધારણુ તદુરસ્તી પગુ બધી રીતે સુધરી 
છે. તેમનાં હાઇડ્રોપેથીક ખાતાંનાો લામ લેવા હું દરેક દરદીને ભલામણુ કરૂં છું. 

મુા।. લીપઝીક.- લી. મીસ. ૪? એકફ્‌ઃ આર્ટીસ્ટ. 

પત્ન ન" ૧૦૩ સેઇ કાનસાંથી પરનું વહેઝું; કાનમાં થતુ' ૬૨૬; સોાસ- 

મનેદ તાવ? 

વ્હાલા સાહેબ, આપનો પત્ર અને સલાહ મળી. ત્રણુ અડવાડીયાં સુધી તમારી 
રૂઢી સુજબ વતવાથી મારૂં જુનું હડઠીલં દરદ નાશ પામ્યું છે, મારા કાનમાંથી પર્‌ વહેતું 
હતું, અંદર દરદ થતું' હર્ડું અને મને મોસમી તાવ આવતે હતે! તે બધું તમારી ર્‌ૃઢીથી 
નાશ પામ્યું છે. તમારી મદદ માટે હું તમારા અંતઃકરણથી આભાર માતું છુ હું ધણા અ 
ત'દુર્સ્ત બન્ચે1 છુ. હવે હું રજ સહવારમાં પાંચ મીનીટ સુધી 'ીકશન-હીપ-ખાથ લઉ છું* 
તમાર કરીથી આભાર માતું છું. 

મુન પુર્ટા કાખેલો, વેનેઝૃધલા, દક્ષિણુ અમેરીકા. લી. તમારે વિશ્વાસુ કાર્લોસ એલઃ ઓ. 


પત્ર ન* ૧૦૪ સે।? જીના સ'ધિવા* 

બ્હાલા મી. કન્હે, 

પોલ કે. નામતો માણુસ ૨પ વર્ઝથી જીના ્સંધિવાથી પીડાતો હતો તેતે સાજ્ને કર- 
વાને હું હમણાં શક્તિમાન થયો છું. તે તમોને નત્યાવવાની રન્ન લઉં છું કે પાંચ દાક્તરાએ : 
કશું હતું કે તે કદિપષુ સાનને થશે નહી'. તમારી રૂઢીથી મે' તેને છ મહીનામાં સાનને કરી 
દીધો છે. તમારાં “ ધી ન્યુ સાયન્સ એક હીલી'ગ ” નામના પુસ્તકની સુદર જમેન આન 
જનૃત્તિનો એક નકલ મને ટપાલમાં મોફલશે1, 

માં. હીડટે, કેઇસ ન્યુસ. . લી. તમારે સાચો! ફ્રાન્ઝ એસ? 


પત્ર ન" ૨૦૫ શો? પેટમાં સખ્ત ૬ુઃખાવે।; હીસ્ટીરીયાની ચીસો 
બ્યાલા મી. કુન્હે, 


મારી ત'દુરરતી વિષે સારો હેવાલ લખુ છું. મતે વારવાર પેટનો દુઃખાવો થતો હતો . 
જે કટલાક દિવસો સુધા ચાલતો હતો. અઠવાડીયા પછી હીસ્ટીરીયાના જેવી ' ચીસે। પાડવા 
મ'ડષા અને તે દરદ પણુ લાંબા વખત ચાલ્યું. તમારી સલાહ સુજખ તમારી રહીને પ્રચાર 
ઢયો અને મારાં તમામ દરદો નાળુદ થઇ ગયાં ય જે કિ તમારો ઉપકાર ક છુ” પ ી 





આભાર માનનારા પત્નો* ૧૫૭ 


“પન. ૂ્---ક------ક--“---------------ક-કૂ-----..---ૂૂ-.--..-ક 


'દાક્તરેએ મારી ધણી ધણી દવાએ કરી પણુ કાંઈ વળ્યું નડી'. તેમાંના કોઇ મતે મળે છે 
ત્યારે મતે ઉભા રાખીને પૂછે છે કે તે' કોની દવા કરી ? હને દું ઉત્સાડી અને યુવાન જેવો 
લાગુ' છું. મારા ૨૦ વર્ષતા મંદવાડ દરમીયાંત મે' બીલેફ્ેક્ડના ૩૦ વેવોાની દવા કરી હતી. 
ગમે કમાઇને ને જે બચાવતા તે બધું દાક્તરાની જી અતે કેમીસ્ટાના બિલે ચુકવવામાં 
ચાલ્યું જતું. 

મુ. ખીલેફેલ્ડ. લી. તમારા વિશ્વાસુ એમઃ એચ 


પત્ર ન" ૧૦૬. ડીપથેરીયા; બ'ધકોશ; પીઠમાં દરદ; અનિયસિત 
ત્રડવુશ્રાવ, માથાનો ૬:ખાવો; આંખોમાં દર્દ? 

બ્ડાલા મી. કુન્‍્હે. ગઇ શરદ ત્રડતુમાં મારા પુત્રને સખ્ત ડીપથેરીયા થવો હતો જે 
માત્ર તમારીજ રૂઢીથી મે' સારો કર્ષાયે છે. દાક્તરાએ તેતી હાલત ધ'ગ્રી ગભીર ન્નહેર કરી 
તેને ધસ્પીતાળમાં લણ જવા કલું. દગાગએ આપતા ગયા તેમતેમ તેતી હાલત વધારેબગ- 
ડેલી ગઇ જેથી મે' તમારા પ્ક્ષાજ્ને અજમાવ્યા અને મારે પુત્ર તદ્ન સાજ્ને થવો! છે. ત- 
મારી રૂઢી શે' મારા પોતાંના પડ ઉપર પણુ અજમાવી છેઃ મતે સખ્ત કઝબંધકોશ હતો, 
વાંસામાં દુઃખાવો થતો હતો, અનિયમિત જડતું આવતુ હતુ', માથુ' ૬ઃખતું ડતુ' અને મારી 
આંખોમાં દરદ થતુ હતુ. આ ખધેું તમારી ર્‌ઢીથી મરી ગયું છે. પહેલા ખાથથી ન ધારેલો 
અસર થઈ અને ઝાડે સા૪ ઉતર્ષા* નશીબ ન્નેગે તમારં પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું અને 
તેતે આધારે હું સાછ થઈ ગઇ તે માટે તમારે ઉપકાર માનું ષું. 

મા. સેલે, લી. તમારી વિશ્વાસુ મીસીસઃ ૪ઇ* એચ? 





પત્ર ન'- ૧૯૭ સોમ વાઈ; (અપસ્માર); આંચકી, તાણુ* 

બ્યાલા મી. કૃન્હે, માડ ૧૦ વર્ષનું બાળક ઉપલાં દ૬દરરોથી ભય'કર દઃખ ભેોગવતુ' 
હતુ, તે તમારી ર્દીના ઉપચારોાથી સાજુ' થયુ છે તે માટે તમારા ઉપકાર માનુ 
છી. ડાકટરાથી કાંઇ વન્યુ' નહી' ત્યારે તમારી રૂઢીનાં વખાણુ થતાં સાંભળી મે' તમારા ક- 
હવા સુજબ પ્રલાજે અજમાવ્યા. હલકો સારો ખોરાક અને રેજ'દા બાથ આપવા માંડયા 
અને તખીયત તરતજ સુધરી. અઠવાડીયામાં તો તે બાળકની શરીરની અને મનની સ્થિતિ 
સુધરી અને નિશાળે જવા લાગ્યુ જ્યાંજ્યાં બનશે ત્યાંત્યાં તમારી કોમતી રઢીને હું 
પચાર કરોશ. તમારો ફરોથી આભાર માતુ છુ. 

સા. સ્કોાનફેલડ. લી. તમારો સાચે! કાન્ઝ એન્ટન બી? 


પત્ર ન'? ૧૦૮ સો!? બરડાની કરોડના સોજે, રાનત'તુઓની તબળાઈન 


વ્હાલા સાહેબ, તમારી ર્ઢીએ મારા શરીર ઉપર શોશી અસરે કરી છે તે લપ્યા 
વગર હું રહી શકતો નથી. મારી ઉમર ૨૮ વર્ષની છે અતે હું સાનત'તુએની નબળાધથી 
બહુજ હેરાન થતો 'હતો. મારા બરડાની કરોડમાં સોન્ને હતો. દવાદારૂથી મારી હાલત ગએટલી 
બધી બગડી થતી કે હું ન બેશી શકુ' કે ન ચાલી શકુ. દાક્તરોએ મારું દરદ અસાધ્ય 
ઠૅરાજ્યુ'' તમારી રૂઢીનાં વખાણુ સાંભળી તમારા ૪લાજે મે' અજમાવ્યા જેને પરિસામે બાર 
, અહેવાડીયાં પછી તે હું લાકડીના ટેકાવડે ચાલવા લાગ્યો. હવે તો કશા આધાર વગર એક 





કૃદુ૪ ' અભિનવ વૈઘ્યશાસ્સ. 


“અ 





દિ -ૂન્ન્નનન- 


ગ્મેક કલાક સધા ચાલું છુ". મને લાગે છે કે હું થોડા વખતમાં તદન સાનને થઈ જઈશ. 
તમારી રૂઢોૉ માટે હું તમારા અંતઃકરણુથી આભાર માનુ' છુ* 


મુન બઈસડો?, ઝીટાઉ નજીક. લી. તમારે સાચેો। ચુસ્તાવ એસ. 


પત્ર ન”. ૧૦૯ સો. પેય્તું કેન્સર; વાચુનું જેજ; બરેોળનું વધળું. અજીણ; * 
મૂત્રાશયની ર્‌રીચાદ વિગેરે* 


ન્“ન્ચહ્ન્નન્ન્ન્ક્્ઝટન્ન્-નન્”નઝક-ન્ખ્.ક્-્ન્નૂ્ૂ્ન્ન્ક.નન્‍નનન. 





વ્યાલા મી. ઝુન્હે, 


મને જણાવતાં અત્ય'ત આન'દ થાય છે કે તમારી રૂઢીથી મારી ધણી ખુરી પરી- 
યાદો નાબુદ થવા પામી છે, જે માટે ડું તમારા ખરા જીગરથી આભાર માનવું છું. મને 
તમારી રૂઢીમાં એટલી બધી શ્રદ્ધા બેઠી છે કે હરકોઈ દરદીને માત્ર તમારી ફ્ઢી સુજમ 
“લાજે ડરવાની ભલામણુ કરતો રહીશ. મારા ચરીરની સીસ્ટમ એટલી બધી બમદઠી ગઇ 
હતી કે દાડતરોા મતે એમ કહેતા હતા કે તને વહેલા મોડુ કેતસર-નાસુર-થશે. મારી તલી 
બરેળ-મેઈટી થઇ હતી મૂત્રાશયની ફરીયાદ હતી ક જેને મારે મે યુનિવસિટીના બાહેશ્ચ 
દાડતરા અને પ્રોફેસરોનતી સલાહ લીધી હતી અતે છલાત્ને કર્યા હતા, પણુ કાંઈ વળ્યું નહીં. 
માત્ર તમારા ઇલાજે પછીજ મને ફાયદો થષેો હતો અને મારા શરીરમાં નવું ચૈતન્ય 
દ્દરાખલ થયું હર્વું. તમારા હન્નરો વખત ઉપકાર માતું છું. 


સુ।* એલ્બ ઉપરતું ટેટસચેન- લી. તમારો સાચો! ડબહચુ* એ? 
ઇમ્પીરીયલ કસ્ટમ હાઉસ ઓએપ્રીસર. 
પત્ર ન? ૧૧૦ સે? આગળ વધેલો ક્ષચ* 
વ્હાલા મી. કુન્હે, ડાડટરા અને તેમના ઉપાચેથી નિરાશ થઇને મે' તમારી “ન્યુ 
સાયન્સ એ? હીલીંગ ” નામતી ચોપડી મગાવી. મારું બાળક ક્ષયથી પીઘાતું હતું અને 


મારી આ ખીમાર છેકરીની દાક્તરાએ આશા છેડી દીધી હતી. તમારા ઇલાત્ને કરવાથી તમામ 
દાડતરે। વિગેરેની અનન્‍્નયખબી વગ્ચે તે તદન સાજી થઈ ગઈ છે. 


મુ।. લડવીગ્સલસ્ટ. લી. તમારી હમેશની આભારી, મીસીસ 'પી, ઈર 
પત્ર ન“? ૨૧૨૨ સોમ દાઝો જલુ'* 


મારા વ્હાલા સાહેબ, મારા સૌથી નાના પુત્ર ઓગસ્ટે પાણી ઉકાળતાં પોતાના 
જમણે થાથ દઝાડયો હતો. મારા પાસે તમારૂં સુસ્તક હોવાથી મે' તમારી રૂઢીના ઈલાન્ને * 
કર્યા. આ છેોકરો ધણુાજ સખ્ત રીતે દાઝી ગયો હતો તે છતાં મારી અન્નયખી વચ્ચે 
તે એકજ અઠેવાડીયાંમાં સાજે થવા પામ્યો હતો. તેના હાથ ઉપર “ર૨1 પણુ ડાધ રહો 
નથી. થોડા વર્ષ ઉપર હું પણુ એજ પ્રમાણે દાઝી ગવે। હતો અને ડાડ્ટરી ઉપાયોથી સાનને 
થયો હતો પણુ તે ધણા લાંબા વખતે અને મોટાં દુઃખ પછીજ- આથી હું તમારી શ્હીને 
નહેરમાં ધણી વખાણું છું અને આ પત્ર લખુ' છું. 


સમા રેનગને. લી. “તમારે સાથે  લેનરીય અ બી. . 


આભાર માનનારા પત્રે।. ૧૨૧૫ 








શહ...” 





ષ્ટ 


' પત્ર ન" ૧૨૨ સેઇ? પેટનું દરદ; છાતીની નબળાઇ) શ્વાસનળીતું સળેખમ 
મી* કુન્હેની રૂઢીથી મારૂં દરદ સાજં થવાથી તેમનો નહેરમાં આભાર માનવાની 
મારી #ર્‌જ માવું છું. મને છેલાં ૧૨% વર્ષથી પેટની ફરીયાદ હતી. જુલાબ વગર ઝાડે 
ઉતરેજ નહીં. છેહ્લાં પાંચ વષથી પેસાબ પણુ ખુલાસાથી ઉતરતા નહોં* મારી છાતી પણુ 
નબળી થઈ ગઈ હતી. ફેબ્ગ, બન અતે જીનીવા વિગેરે શહેરાના ષખ્યાત વૈઘ્યોની સલાહ 
મે' લીધી હતી પણુ કોઇનાથી મારૂં દરદ મટયું નહીં, પણુ મીન કુન્હેના પ્લાન્ને કેટલાક 
અઠેૅવાડીયાં સુધી કર્યાથી હું તદન ત'દરસ્ત બન્યો છું અને મારું કામકાજ કરૂં છું. મારી 
તમામ ફરીયાદો નાખુદ થઈ ગઈ છે. તેમના સાદા ખોરાક અને બાથથી ડું કદરતી ત'દુરસ્ત 
હાલતમાં આવી શ્રક્ચા છું જે માટે મીન કુન્હેને હું આ પમાણુપત્ર લખી મોકલું છ્ુંન 


સા. સ્કવાર્ઝસીબાદ. કેન્ટન ફેબર્ડી, સ્વીટઝલીડ. લી. ૪૦ ડબલ્યુ એસ.# 


પત્ર ન*ઃ ૨૧૩ સો? કાનમાંથી રસી વહેવી; સાથાંનો દ:ખાવો; ફાન 
અને ગળામાં પર્‌ થવું; કાનના અ'દ૨્‌ના ભાગમાં ચાંદાં? 


ન્યાલા મી. કુન્હે, મારા પુત્ર સાત વર્ષ સુધી કાન અને ગળાંનાં દરદોથી પીડાતો 
હતે. તમામ દવાએ! નકામી જષમાઈ. ગયા સપ્ટેમ્બરમાં મારા પુત્રના કાનમાંથી ધોધમાર 
પર્‌ વહેતું હતું અને ગળાંમાં દરદ થતું હછું. મે નાક; કાન અને ગળાંના ખાસ અનુભવીની 
સલાહ લીધી હતી. તેણે શસ્રક્રિયાની સલાહ આપી અને શસ્રપ્રયાગ કરવામાં આવ્યે. 
ત્રણુ અઠવાડીયાં પછી મારા છેકરાની મે' ક્રીથી તપાસ લેવરાવી તો. દાડતરોએ કહ્યું કે હજી 
ખીજીં ઓપરેશન-શસ્ત્રક્રિયા-કરવી પડશે. મે' એક હોમીઓપથી દાકતરની સલાહ લીધી જેણે 
પણુ શસ્ક્રિયાની સલાહ આપી. એક વખત સુસારૂરી કરતાં મે' તમારાં 'ખાતાંની ખખર 
સાંભળી અને મારા છેકરાને લીપઝીક લાગ્યા. પાંચ અઠેવાડીયાં સુધી તમારા ધલાન્ને કર 
વાથી મારે છોકરા તદ્દન સાજ્ને થઈ ગચે।. મારા અંતઃકરણુનો આભાર માનવાની હું મારી 
₹રજ વિચારૂં છું. તમારા “ ધી ન્યુ સાયન્સ એક્‌ હીલી'ગ ” નામના પુસ્તકની એક નકલ 
મને મોકલશે દરેક ધરમાં આ પુસ્તક રહેવું જઇએ કેમકે તે ધણું ઝીમતી છે. 


સ્રા. વોલ માર્સોધન. લી. તમારો સાચો ડનો એસ. 


પત્ર ન* ૨૧૪ સો મૂત્રમાર્ગમાં પથરી, સહેલી સુવાવડ, શ્વાસનળીનો સોજે? 

વ્હાલી મી. કુન્હે, મને જષ્યાવતાં અતિ છર્ષ થાય છે કે ઢવે હું તદન ત'દુરસ્ત બની 
ગયો છું. વળી તમારી ર્ઢીથી ખીન્ન કેટલાક દરદીએ પષ્યુ સાશ્ન થયા છે. અહી'ના મીલ 
માલિકના પુત્રને પથરીનું દરદ થયું હતું. તેસ દાક્તરી ધલાન્તે કર્યા પણુ કાંઇ વન્યું નહી”, 
પણુ તમારા ધ્લાજ્ે વડે પથરી પીગળી ગઇ અને મૂત્રમાર્ગ નીકળી ગઇ. 

૩૭ વર્ષની એક સ્્રીએ ધણાં બાળકોને ધણી સુસ્કેલીથી જન્મ આપ્યા હતો પણુ 
ધવરાવી શ#ી નહેતી. તેણીએ તમારી રૂઢી અખત્યાર કર્યાથી તેને દહાડા રલા અને બે 
છોકરાં સાથે અવતર્યા અતે સયાણીની મદદ વગર સુવાવડ થઇ હતી અને બન્ને બચ્ચાને 
' પુરતું ધાવષખુ ધવરાવી શજી  હેતી- 


. એક છોકરાને શ્રાસનળાનું દરદ હતું જે હમણાં તમારી રહી મુજબ સારવાર કરે છે 


૧૬૬ અભિમવ વૈ્યશાસ્ત- 
અને તેતી & હાલત સપરલી: નત્ય છ દાક્તરાએ તા તે સાજશ્ને નહી' થાય જમ; કહું કુ 
છતાં આ કેસ”સુધર્ષો. આ તરફ તમારી રૂઢી ઘણી લોકપ્રિય નિવડી છે. 


સૂ જર્મનીયા કેોસ્ટાડા સેરા, ખ્ાઝીલ. લી. તમારા સાચો! એચ. એસ? 


પત્ર ન'. ૧૨૫ સો. આં'ખેતું દરદ, મોઢાની ચાસડીનું ઉપડવું; - 'ગળાંનું 
દરદ, ડીપથેરીયા; અછખડાં; સ્કાર્લેટ ટ્રીવર* 

બ્હાલી મી. કુન્હે, તમારો આભાર માનવાને મારા પાસે પુરતા શખ્દો નથી. હું હમેશાં 
ગુલાખી અને ત'દરસ્ત રહેતી છતાં હું વારવાર ખીમાર થઇ જતી હતી. નાનપણુમાંજ મને 
આંખતું દરદ થયું હતું જે મોટી થતાં મટી ગયું હતું. મારા મોઢાંની ચામડી સુજી જતી 
હતી. મને એરી, અછબડા, તાવ, ડીપથેરીયા વિગેરે દરરો થઇ ગયાં જેમાંથી હું માંડમાંડ 
ખચી હતી. મારી હાલની હાલત અગાઉ સાથે સરખાવું છું યારેજ મને માલમ પડે છે કે 
હું તમારી કેટલી આભારી છું. તમારા ધ્લાન્નેથી હું તદન ત'દરસ્ત થઈ છું જે માટે મારાં 
સગાંવહાલાં પણુ અનનયખ થયાં છે કારણુ કે હું તદન નવી બની ગઇ છું. તમારી રૂઢીમાં 
સારી અત્ય'ત શ્રદ્ધા છે. ડગલે અને પગલે હ' તમારી રૂટ્રીની ભલામણુ કરૂં છું. કરીથી 
તમારા અંતઃકરણુ પૂર્વક આભાર માનું છકું* 

મુ।. એગએટી'જન. લી. તમારી વિશ્વાસુ લીના ગમ. 


પત્ર ન? ૧૧૨૨ સે!? પગના લીચણુનાં હાડકાનો ક્ષય; હાડકાનું ફાટલુ* 

* થઠાલા મી. ઝુન્હે, અત્યારે મારી તખીયત જે દશાએ આવી છે તે માટે કેવી રીતે 
કયા શખ્દાોમાં તમોને સમજણુ પાડું તેની મતે સમજ પડતી નથી તો પછી તમારી ભલી 
સેવાએ! માટે તા શું કડી શકુ' ? આગલા દિવસે। યાદ કરતાં મને ક'પારી છુટે છે. મારા 
લુ'ટણુનાં હાડકાંને ક્ષય થયેલો તે ભાગ ડાડટરોએ પાંચ વર્ષ સુધી ચુ'થ્યો હતો જેથી તે 
હાડમકુ' ચીરાઈ ગયું હતું. મારા ઉપર શસ્મક્રિયા કરવામાં આવી અતે તે પછી ૩ મહીને 
દાડતરોએ કહ્યું કે હુ" હવે તદત ત'દુરસ્ત થઇ ગતે છું, પગનું મતે પોતાને તો ભયકર દરદ 
થવું હતું* હુ' તમારા પાસે આવ્યા ત્યારે મારી શી દશા હતી તે તમે! સારી રીતે નનણેા 
છે. તમારી સારવારને પહેલેજ દિવસે પાટાની જરૂર પડી નહેતી કે જે પાટો રાત દિવસ 
રાખવો પડતો હતો. તમારા ઇલાજેથી આ દરદ તદન મટી ગયું છે. માણુસ નનતનાં દુ:ખ 
દરદો માટે તમારી રૂઢી માટે ધધર તમારં ભલું કરે અતે જગતના કલ્યાણુ માટે ઇશ્વર 
તમને દીર્ધાયુ આપે. 

સા. ઝે્નાવીટસ, ખુકોવીના. લી. તમારો આભારી સ્દેફન એસ. 


થાઓલેોજીકલ વિદ્યાર્થી. 


પત્ર ન*, ૧૧૭ સોક અ'દરના ભાગોને સોજો; સહેલી સુવાવડ, 
મારા બહલા સાહેબ, દાક્તરાના જણાવના પમાણું મારી આરી અંદરના સોન્નથી પીન 
ડાતી હતી જેથી તેણી કેટલેક વખત પથારીવશ રહી. દાકતરોએ પ્લાસ્ટરના મલમ પટા કર્યા 
હતા પણુ તેથી કાંઇ તેણીનું દરદ સાજું થયું નહો આખરે દાક્ટરાએ કહી દીધું કે તેણી 
સજી થરો નહીં. આ વખતે તે કુમારો અવસ્થામાં હતી. તે વખતે, તેણીને તમારી. ચોપડી 








આભાર માનનારા પત્રે!* ૧૬૭ 


ક... ન... ૧ 
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હાથ લાગી અને તેમાં જણાવેલા ૪લાજ્ને કરવા તેણીએ મારી સલાહ લીધી. મે' તે ચોપડી 
વાંચી અને તેમાં જણાવેલા ઈલાન્ને અજમાવવા સલાડ આપી. તેણી તે ધ્લોન્ને 
અળમાબ્યા અને તદન સાજી થઈ ગઇ. ગચે વર્ષે હુ” તેણીને પરણ્યો છું અતે થોડા દિવ- 
વસમાં તેતે સુવાવડ પણુ આવશે. અમારી આ સ્થિતિ માટે અમે! તમારાં ધણાં આભારી છીએ. 


સુ।. ઝુરીચ. લી. તમામ સુભાષિશે સાથે એમ.ઃ* વોન એસ 





પત્ર ન" ૧૧૮ સે? ક્ષય* 

વ્હાલા મી. કુન્હે, તમારી “ ધી ન્યુ સાયન્સ એક હાલી'ગ ” નામની ચોપડી મારા 
હાથમાં આવી અને મારા ભય'કર દરદ માટે તેમાં જણાવેલા ઉઇલાજે અન્ટ્માવ્યા, મને 
જણાવવાને ધણાજ આનદ થાય છે કે હું' તદન ત'દુરસ્ત થયે1 છું- મારી પડેશમાંજ એક 
ધર્મ શાળાના માલિકની પુત્રો લુલી લઃ'ગડી છે જેને દાકતર્‌। કહે છે કે વું કદિપપ્મુ સાજી થઇશ 
નહી". તમારી રૂઢી ઉપર મને પુરતો વિશ્વાસ છે તો આ છોકરી માટે તમારી સલાડ લખશે. 

જરા, એખરસ્ટેઇનાક, બાવેરીયા. લી. તમારા સાચા જેસેફ એચ.” 


પત્ર ન" જર સે. આખનુ' દર્દ, 

બ્ડાલા મી. કુન્હે “ ₹ઇજપશીયન અંધાપા ” નામના આંખના “ ડટ્રાકોમા ” નામના 
દરદથી પાંચ વવૈથી હુ' પીડાતો હતો. ડાડટરાના ઇલાજેથી ટાંષ વળ્યું નહી' નેથો મે 
તમારી રહી અજમાવી અને મને જણાવતાં આન'૬ થાય છે કે તમારા પ્લાનને માત્ર બેજ 
મહોના સુધી કરવાથી મારૂં દરદ તદન સાજીં' થઇ ગયું છે. મારાથી બનરો તો આવતે 
વર્ષે તમારાં ખાતાંની મુલાકાત લધ્શિ. જમેન અને હ'ગેરીઅન ભાષાનાં તમારાં પુસ્તકોની 
ત્રીસ ત્રીશ નકલે1 મોકલશે કારણકે હુ' તે અત્રે મારા મિત્રમ'ડળમાં વહે'ચવા માગુ છું. 


સા. બ્યુડાપેસ્ટ, હૈ'ગેરી. લી. તમારો સાચે કાલી ટી. 

પત્ર ન'. ૨૧૨૦ સે।. જલ'હર) પગનો સોજે; માથાનુ' દરદ, અ'ધકોશ? 

બ્હાલા સાહેબ, એક વર્ષથી તમારૂં “ન્યુ સાયન્સ ઓફ હીલી'ગ ” નામનું પુસ્તક 
શારા પાસે છે. મારી ભલામણુથી મારા મિત્રાએ તે ખરીદેલ છે અને તે સધળા તેને 
સારૂં અને વ્યવહાર લેખે છે. તેઓ તમારા ઇલાજે અવારનવાર અજમાવે છે. મારી સ્ત્રી 
જે હાલ ૩૨ વર્ષની છે તે નાનપણુથીજ કબજયાત અને માથાના દુઃખાવાથી પીડાતી હતી અને 
ઘણીધણી દવાએ પીધી હતી. તમારી ર્હીધી તેણીની એ ફ્રોયારો ઉપરાંત તેતું જલ'દર 
અને પગના સેન પણુ નાખુદ થયા છે અતે મારી પોતાની કફહજયાત ૧૫૨ તમાઃા 
ધલાજ્ને ધણાજ અકસીર નિવડયા છે. 


તમારૂં ખીજી પુસ્તક “સાયન્સ એક ફ્ેશીયલ ગેકસપ્રેસન “ મોકલી આપશો અને 
તમારાં “ન્યુ સાયન્સ ઓફ હીલો'ગ”ના હુ” ખણેળા ફેલાવે] કરીશ, 
ક સુ. ખોકેનહેઇન ( સીલેસીયા ). % ' લી. તમારા વિશ્વાસુ કાલી કે 
, - પત્ર ન*ઃ ૧૨૧ સે।* લોહી પડવુ; અનિદ્રા; ચીડીયાપણુ', કખ્મજીયાત* 
 બ્હાલા સાહેબ, ત્રણુ વર્ષ સુધી દાકતરોના ઇલાજને કર્યા પછી મે' તમારી સલાહ પત્રહારા 


૧૧૬૮ અભિનવ વૈઘશાઅ- 





“૧૫.૫9% ૪ના /“૧૫_, “૩.#“૨ ૮-૫," 


સાગી- તમારી સલાહ મુજબના ઇલાજ મે' શર્‌ કવી, મારો સ્વભાવ જ ચીડીયા હતે 
પણુ તમારા બાથ પછી હસ્તા રમતો થયો છું જેથી તમારી સત્રો છોકરાં આનદ પામે ' 
મતે ઝાડે! સાફ આવે છે. ઉં્રની બેચેની નાખુદ થઇ છે જે માટે હુ' તમારો ધણે 
આભાર માનુ છુ. 
સા. સે'ટપીટસેખગૈ, રશિયા, ' લી. તમારો સાચો! એચ#* ડબશેચુ* 





મજ “-૦--૫ણ”-૫૧૦૪/૮#" 





પત્ર ન"? ૧૨૨ સે!? ક્લેજા'નું દરદ? બ'ધકોખ* 


બ્ડાલા સાહૅબ, મીન બી. અને હું પોતે ૧૮૯૪ ના જીલાઈમાં લીપઝીકમાં હતા ઝ્ 
ત્યાં તમારા ખાતાંમાં રહેવાથો અમને મોહે લાભ થવો છે. મી. ખી. ને કલેન્ન'તુ' સપ 
દરદ હતુ'- તેને સાનને થયેલો ન્નેઈ ડૅનમાકેમાંના તેના મિત્રો અચ'ખોા પામ્યા હતા. ૨ 
ખૈધકેષનુ* દરદ હતુ તે પણુ તમારી રૂઢીથો નાખુદ થયુ'. અમારા પાસે ઘણાં માણુસા અ 
છે અને તમારી રૂઢી અને પુસ્તકોથી વાકેફ થાય છે. તમારી હિલચાલનાં ડેનીશ અને ૨ 
ડીશ ભાષાના ચોપાનીયાં સોકલરે! એટલે તે હું ડેનમાર્ક, સ્વીડન અને નેર્વેમાં વહે'ચા 
અમ કરવાથી લોકોમાં તમારાં પુક્તકો ખપશે અને તમારી રટી પચલિત થશે. 


સ્ના- મોર્ટ્પગાર્દ, ડેનમાર્ડ . લી. તમારી સાચી મીસીસ એચ ખી. 
પત્ર ન" ૨૨૩ સે? ક્ષચ; કર્‌; સોહાંમાં ચીકાશ; લોહીવાળુ' થુ'ક. 


બ્ડાલા સાહેબ, ન મ'દવાડમાં તમે આપેલી સલાહ અને લીધેલા ઇલ્લાશ્ને મ 
તમારો આભાર માતુ છું. ડું ઉપલાં દરદોથી પીડાતો હતો અને આઠ વર્ષથી હેરાન થ' 
હતો. ધરના, ડાડટરાના, કેમીસ્ટોના વિગેરે ઈલાનને નકામાં ગયા. દચ્દો એટલાં %ર૨્‌ણુ હ 
જે કોપ્ત્તે તેતો ખ્યાલ આવે નહી'. માંરી હાલત શેોચનિય હતી અને દાક્તરોમાંથી મઃ 
વિશ્ષાસ ઉઠી ગયો! હતોઃ* તા. ૪ થી ડીસેમ્બરે તમારાં “ ન્યુ સાયન્સ એ।૬્‌ હીલી'ગ 
તરફ મારૂં ધ્યાન દોરાયુ* તમારી રૂઢીયો બીજે ત્રીજે દિવસેજ કાયદો થયો અને દર્‌ અઠેવ 
ડીએ મારી હાલત સુધરતી ગઇ અને હવે ત્રણુ મહીના પછી તદન ત'દરસ્ત બની ગં 
છું. દું મારો અવતાર નવો માનુ છુ કારણુ કે તાન્નેતાનને લાચુ' છુ. તમામ દરદી” 
તમારી ર્ઢી અન૮માવી સાન્નત થાય એમ હુ' ઇચ્છું છું તમારી ર્ઢીજ એકલી એવી રૂઢી 
કે જે તમામ દરરો સાશન કરે છે. 

સુ. પ્લોટઝક, ગવર્નમે-ટ ખેસારાખીયા, રશિયા. લી. ચાટફીડ અસે 

પત્ર ન' ૧૨૪ સે!* જળ'હર; શ્વાસનળીનો ક્ષય, પ્છુરીસી, 


બ્ડાલા મી. કુન્હે, મને સાજી કરવા માટે માત્ર થોડાક શખ્રામાં હુ' તમારા આભ 
માનુ' છુ તમે! દઃખી માણુસોનતે રાહાત [આપો છે તે માટે તમારા પત્યે મતે ધર્ણું મ 
છે. ઉપલાં દર્દો હુ' ખે વર્ષથી ભોગવતી હતી અને દાડતરો . ઉપાચો કરી થાકયાં તે પદ 
તમારા ઈલાન્ને વડૅ મતે પહેલેજ દિવસે કાયદો થયો. મારી ત'દુરસ્તી માટે હુ _વમાંરી દ ધણ 
આભારી છુ. ન્‍ 

સુા* બીનઝીકાન, ડો: ક થી. પીસ ઇડા એસ 


આભાર્‌ માનનારા પત્રો. ૧૨૪ 


પત્ર ન" ૧૨૫ સા# સજેલી ગાંઠો; દાત અને આંખતુ' ૨રદ; સળેખસ; 
શ્ાસતું ર્‌'ધાવું વિગેરે? જ 

મારા વ્હાલા સાહેબ, આ પત્રતેો લખનાર હુ' એક મીશનરી છું અને ૨૫ ભાષામાં 
તમારં પુસ્તકોનુ' ભાષાંતર થયેલું હે।વાથો તે ઉપર મારૂં ધ્યાન ખે'ચાયુ' જેથો છાલમાં ડું 
“તમારાં ન્યુ સાયન્સ ઓક હીલી'ગ” નો ખાસ અબ્યાસ કરૂં છુ. તમારી ર્ઢીનો મારાથી 
બનતો ફેલાવો કરીશ. મને ઉપલા તમામ દરદો હેરાન કરતાં હતાં પણુ તમારી ર્‌ઢીથો બધું 
સારં થઈ ગયુ છે. મારા આ કાગળનો તમો ગમે તે ઉપયોગ કરજ્ેેન ડાડ્ટરા કહેતા હતા 
તેમ હુ' ક્ષયથી રીબાઇ મરત પણુ કટોકટ વખતે તમારા ઇલાત્તેથી હુ' ખચી નવા પામ્યો . 
છુ. હુવે મારી દરેક ફરીયાદ નાખુદ થઈ છે. 


સા. સ્કોને- લી. ફેવર'ડ ૬/૦ 
પત્ર ન*. ૧૨૬ સેો।? બિન અગવડવાળી ગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડ 


વ્હાલા મી. કુન્હે, તમે અમને કક્યું તેમજ બન્યુ' છે. એપીલતી તા. ૩ જ એ મારી 
આએ એક મજખુત બાળકને જન્મ આપ્યો છે. સુવાવડ પહેલાં તેણે તમારી સચનાએ 
સુજખબ વર્તન રાખ્યુ' હતુ, સગર્ભાવસ્થા સુખ શાંતિમાં ગઇ. હા વાગ્યે દરદ થયુ' અતે છા 
વાગે ષસવ થયે. માત્ર ૧૫ મીનીટમાં બધુ પતી ગયુ. મારા કુટુંબી દાકતર મારી સ્ત્રીને સુવા- 
વડ થયા પહેલાં આવેલા તે એમ કહૅતા ગયા કે હજ ખે દિવસ પછી પ્રસવ થશે, પણુ તૅના 
ગયા પછી તરતજ પ્રસવ થયે1 અને દાયણુનુ' કામ મારેજ કરવું પડયું. પ્રસવ પછી મારી સ્ત્રી 
પ્રસભ ચિત્તની જણાઇ અને બોલી ઉઠી કે મી. કુન્ડેએ કકયું હતુ' તેમજ થવુ'. તમારી અતિ 
ઉપયોગી સલાહ મારે અમારા આભાર સ્વીકારન્ને. તમારૂં પુસ્તક એક પવિત્ર પુસ્તક તરીકે 
અમારા ધરમાં રહેશે. અમારા કુટુંબી દાકતર આવતાં તેઓ ખોલી ઉઠયા કે મારી ૪૧ 
વર્ષની પ્રેક્ટીસમાં આવું કદી મે જેયુ' નથી, તેમતી ઉમર ૧૫ વર્ષેની છે. આ કેસ તમારી 
રૂઢીની કતેહનો નસુનેો છે. 

મુ. સ્કલેોસ એલ., હોલાંડ- લી. કેપ્ટન એ? એસ* 


પત્ર નઃ ૧૨૪ સે!? સફેરામાં ચીરા; આંતરડાંમાં ઝુમડા. 

બ્યાલા સાહેબ, તમારી સલાહથી મારાં ઉપલાં દરદો સાશન' થયાં છે. તમારા ઇલાન્ને 
અજમાવતાં પથમ તા જરા અગવડ પડી પણુ પછીથી ઠીક લાગ્યું. ન્નન્યુઆરીનાં ખીન્ન' 
અઠવાડીયાંમાં મે' રોજના ર થી ૩ કોકશન-સીટસ-બાથ લેવા માંડયા અને ઠડી હોવાથી 
પાણી ૧% થી ૧૮ ડીસો જેટલું ગરમ રાખ્યું, ખારક તમારા કહૅવા - સુજબ ખાધો જેકી 
હવે દું તદન નિરે।ગી છું- 

સુ. હોલ્ટ, કોપન્હેંગન નજક, ડેનમાર્ક - લી. જીલીયા એલ 

પત્ર ન ૧૨૮ સો. સાનત'તુએની અત્ય'ત નબળાઇ. 

અઆ પત્રદ્ારા હું મી. કુન્‍્હેના ઉપકાર માનવાનો રશ લઉં છું. મારાં ત્રણુ વર્ષનાં 
ખાળકનતી માંદગીઃ વખતે તેમયું ધણી મદદ કરી હતી, મારૂં બાળક એટલું તા નબળું પડી 

૨૨ 


૧૫૭૦ અભિનવ વૈરા. 


ગયું હું કે દ્વાદાર્થી કાંઇ વળ્યું નહી'. #ીકશન-સીટસ-ખાથ અને સાદા ખોરાકથી જતે. 
સાજીું થઇ ગયું. દરેક દરદીને મી. કી રૂઢીની હું સપ્ધ ભલામણુ કરૂં જું. 


સુ- લીપઝીકન પ લી. એચ. એસ# 
પત્ર ન" ૧૨૯ સે।? સ'ખ્ત દમ; હદયના પડમાં પાણી ભરાજું* * 


વ્હાલા સાહેબ, ત્રણુ વર્ષથી વધુ સુદ્તથી હું ઉપલાં દરદથી પીડાતો હતો. સંખ્યાબંધ 
સીવીલ અને મીલટરી ડાક્ટરાની દવાઓ મે* લીધી અને ક્ેકાના પસિદ્ધ વૈદ્ય પ્રો. પી. ની 
પણુ સલાહ લીધી, પણુ કાંઈ વળ્યુ' નહી. માત્ર તમારી સલાહ અને તમારાં પુસ્તકથીજ હું 
સાજે થયો! છું અને છ મહીના ખછી આ પત્ર લખુ' છું. 


સુ. ઝેરઝોા, ગેલીશીયા. લી. એમ. તમ ડીસ્ટ્રીકટ કોર્ટ એદષ્રીસનેો કલાર્ક. 


પત્ર ન*ઃ ૧૩૦ શામ સ'ઘિવા; ગર્ભારશયસાં સાજે, લોહી પડવું; પાચન 
શક્તિની ગુ'ચવણુ; પીડમાં દરદ? 

વ્હાલા મી. કુન્ડે, અહીની કુન્હે સોસાયટીનો હું વડે છું. તેમાં ૩૦૦ મેમ્બરો છે. 
તમારી રૂટીના એક ચુસ્ત હિમાયતી તરીકે મને જણાવવાની રન્‍્ન આપશે કે વૈઘ દાક્તરો 
વગર વિચાર્યે દરદીઓને મરવા દે છે અગર તો દરદ નહી' મટે એમ કહી દે છે. એક દર- 
દીતોા સ'ધીવા મયયે* એક બાઇનું ગર્ભાષયનું દરદ મય્યું. તેણીએ ૬દસદસ દાક્તરોની દવા 
કર્યા છતાં કાંઇ વળ્યુ' નહોતું. એક ખાહોેશ દાક્તરે તેના ઉપર શસ્્રપ્રયાોગ કર્યોઃ અને પેટ 
ચીરીને પછી ડરી ગયો અને કામ પડવું મૂડયું. દરદી બહુ નબળી હતી. ખીન્ન દાક્તરાએ 
કહ્યું કે આ ખાઈ ૩ મહીનાથી વધુ જીવશેજ નહી”. અયારે તે ખાઇને છ મહીના યઇ ગયા 
છે અને દરદતું નામ રહ્યું નથી. ડું તમારી રૂઢી એક વર્ષથી અજમાવું છું અને ધણૂ। ત'દુ- 
રસ્ત રહુ' છું. માર્‌ અછર્ણ, પીઠનું દરદ, લોહીનુ પડવું વિગેરે મટી ગયાં છે. આ સર્ટીષ્ી* 
પટનો ગમે તે ઉપયોગ કરન્ને. 

સા. ખુએનાસએસૈ. લી. વીનસેન્ટ ડી. ઝુન્હે નેચર ક્ચોર સોસાયટીના પસુખ 

પત્ર ન*ઃ ૧૩૬ સે? આંખનું દરદ? 

બ્હાલા મી. કુન્હેં, મારાં બાર વર્ષની ઉમરના છેોકરાનુ' આંખનુ' દરદ તમે સારૂ 
કર્યું છે તે ખાતે તમારો આભાર માતુ' છું. મારી અજયખી વગ્ચે માત્ર ત્રણુજ અઠવાડી 
યામાં મારં બાળક સાજી' થવા પામ્યું છે અને તે પછી તેને બીજું કશું દરદ થયું નથીન 
ત્રણુ વર્ષ માં દાક્તરો ને કરી શડયા નહી" તે તમારી ર્ઢીથી માત્ર ચારજ અડવાડીયાંમાં 


સારૂં થકું તે માટે અંતઃકરણુથી તમારા આભાર માતુ' છું. આ પત્રને ગમે તે ઉપયોગ કર- 
વાની તમોને છુટ છે. 


સુ. રેમશીએડ-હેસન- લી તમારે વિશ્વાસુ જી? એફે* 
પત્ર ન" ૧૩૨ મે!ઃ પીશાખબ કરતી વખતે નડતી અડચણુઃ 


વ્હાલા સાહેબ, લખતાં ઘણા હર્ષે થાય છે કે તમે પત્રદારા જે ધલાજ્ે સચબ્યા હતા 
તે બરબર કરવાથી હુ' ત'દુરસ્ત થયો છું. બીજેજ ટાક માશે જો નાયક થપો 


આભાર માનનારા પતે! ૧૭૧% 


અને ખુલાસાથી પેશાબ ઉતરવા લાગ્યો અને તે એવી રીતે કે અગાઉ હુ' ત'દુરસ્ત હતો 
ત્યારે પણુ એટલા ખુલાસાથી ઉતરતા નહોતા. હું' તમારો અંતઃ્કરણુથી આભાર માનુ જું. 
ઇશ્વર તમોને દીર્ધાયુ બક્ષે અને તમારી રૃઢીનો ધણા મેટા પ્રમાગુમાં ફેલાવો થાય એમ હુ 
ઇસ્છું છું. થોડા વખત પછી હુ' મીસીસ એચ. જેઓ પાંચ વર્ષથી ખહેરાશ ભોગવે છે તેતો 
સ્પિર્ટ મોકલીશ. તે માટે તમારી સલાડ લખી મેકલશે।. તમોને હ' થોડા વખતમાં 
મળવા માચુ છું- 

મા. અલ્ટેસાડલ-હ'ગેરી. લી. જે* એચ મેત્યુકેકચર૨. 

પત્ર ન'? ૧૩૩ સેો।? જાહેર આભાર. 


લીપઝીકમાં ૨૪ ફ્લેસ્પ્લાટસવાળા મી. લુસ્ઠું કુન્હેનો આભાર માન્યા વગર હ' લીપ- 
ઝીક છોડી શકતે! નથી. મારી ઉમર ૧૬ વર્ષની છે અને છુ મીડી પેસામથી પીડાતે! હતે 
સે' ધણાધણા દાક્તરોની દવા લીધી પણુ કાંઈ વળ્યુ' નહી'.- બાદ માચા કેટલાક મિત્રોએ 
લુઈ ઝુન્હેની રૂઢી તર૪ મારૂં ધ્યાન ખે'ચ્યુ' જેથી હુ' લીપઝીક આવ્યો અતે તેમના ધ્લાત્ને 
કરવા માંડયા. ૧૫ દિવસમાંજ પીશાબમાંથી સાકર એ'કી થઈ ગઇ અને તે પછી ખીન્ન 
અઠવાડીયામાં તે તદન નાઝુદ થઈ ગઇ ત્યાર પછી ચાર પાંચ અઠવાડીયાં રહી મે' મારા 
પેસાબ હોકટરા રાહરીગ, એલ્સનેર, ખાચ અને પ્રેગ૨ સમક્ષ તપાસરાવ્યો* કેમકે તેએ 
લીપઝીકની કાયદાની અદાલતના દાક્તરો હતા. તેએએ જણાવ્યુ' કે પેસાખમાં સાકર જતી 
નથી. આ ઉપરથી તમામ દદીંઓતે હુ' મી. કુન્‍્હેતી રૂદો અજમાવવા ભલામગુકર્ડ પ્કું અને 
મારી સલાહથી ધણા માણુસો સાશ્ન' થયાં છે. 


સુ. લીપઝીક* એગસ્ટ તા. ૮ મી સને ૧૮૬૮- 
લી. ખારસેનવાળા એલઃ બી. મેન્યુફેક્ચરર. 


પ કાઇ ૬ 
ત જિ 
પ ( સમાસ )» ઉ" 
પ ક 
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૧ર 


આમૃતિ નજ ૨૫ 


કેટલાફ નમૂના* 


ચહેરા ન્નેઇને રોગ પારખવાનું શાસ્ત્ર. 





વધારાનો કચરો ( નકામે। પદારથ ) શરીરના આગલા ભાગમાંજ એકઠા થયો હોય તો 
ચહેરો કેવો લાગે તે બતાવનારી આપૃતિ. 


આકૃતિ ન, ૨૬ 





દ 


શ 
ન્ન 


વધારાને! કચરે। ( નકામે। પદાર્થ ) શરીરના પાછલા ભાગમાંજ એકઠો થયેલો હેય. 
તો ચહેરો કેવો લાગે તે બતાવનારી આસૃતિ. 


આકૃતિ ન ૨૭ 





૬૪.૯૨. તજન 


શરીરના આગલા, પાછલા અતે બન્ને ખાજુના ભાગમાં વધારાનો કચરા ( નકામો 
પદાથે ) એકઠો થયા હોય અને આગલા ભાગનો કચરા વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો ચહેરા 
કેવો લાગે -તે -બતાવનારી આમૃતિ. 


ઉપ્યપ 


આકૃતિ ન' ૨૮ 





એક બાળકને ૪પ વખત ક્ષયની રસી (ટયખરકયુલીન) સકવામાં આવી તેતું પરિણામ. 
વધુ વિગત માટે “ ખાળકોને કેમ ઉછુરવાં 1 7” તે વિષેનું મારે ચાપાનીયું વાચો. છીમત છ 
આના. 


